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RESUMEN
La inquietud surgida a partir del interés de conocer como se estaba

interviniendo desde la psicologia clinica en los nifios, especificamente desde el
enfoque humanista- existencial, lleva a la presente monografia a la busqueda de
los distintos abordajes mas relevantes y presentes, aplicados en la infancia. En
este sentido la monografia tiene como objetivo la revision bibliografica-analitica en
la cual se propone explorar las estrategias de intervencion terapéuticas en la

infancia desde la perspectiva del enfoque humanista-existencial, ademas de
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revisar las Ultimas corrientes tedricas e investigaciones en esta area y las
diferentes estrategias utilizadas a fin de proporcionar conclusiones basadas en la
evidencia para la intervencion terapéutica en los nifios. Para llevar a cabo esta
revision, se ha realizado una exhaustiva blusqueda de literatura cientifica
actualizada en bases de datos especializadas como Scopus y Vosviewer
arrojando 107 articulos cientificos y 4474 patentes en el periodo de 2018 a 2023,
los cuales revelaron una serie de hallazgos significativos. Se tuvieron como
criterios de inclusion unicamente todos los documentos publicados sobre
estrategias de intervencion terapéuticas en la infancia, documentos que
mencionen estrategias de intervencion terapéuticas en la infancia y como criterios
de exclusién documentos publicados en el 2018 y afios anteriores ademas de
documentos no registrados en Scopus y en las fuentes secundarias. A manera de
conclusién es importante resaltar que Paises Bajos, Brasil y China han realizado
investigaciones significativas en este campo, lo que demuestra un interés global
en las intervenciones terapéuticas desde un enfoque humanista existencial. Este
enfoque global resalta la importancia de abordar las necesidades emocionales y
existenciales de los nifios en diferentes contextos culturales ademas se
identificaron cinco tendencias en el campo de las estrategias de intervencién
terapéuticas en la infancia desde un enfoque humanista existencial: un enfoque
holistico y centrado en el nifio, la integracion de diversas modalidades
terapéuticas, la promocion de la resiliencia y el empoderamiento, un enfoque

culturalmente sensible y la investigacion sobre la efectividad y los resultados a
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largo plazo. Estas tendencias reflejan la evolucién y la busqueda de enfoques
terapéuticos mas completos y efectivos en el contexto nacional e internacional.

Palabras claves: Estrategias, intervencion terapéutica, humanista
existencial, infancia, revision.

ABSTRACT

The concern arising from the interest in knowing how clinical psychology
was intervening in children, specifically from the humanistic-existential approach,
leads the present monograph to search for the most relevant and present
approaches applied in childhood. In this sense, the monograph aims at the
bibliographical-analytical review in which it is proposed to explore the therapeutic
intervention strategies in childhood from the perspective of the humanistic-
existential approach, in addition to reviewing the latest theoretical currents and
research in this area and the different strategies used in order to provide evidence-
based conclusions for therapeutic intervention in children. To carry out this review,
an exhaustive search of updated scientific literature was conducted in specialized
databases such as Scopus and Vosviewer yielding 107 scientific articles and 4474
patents in the period from 2018 to 2023 which revealed a number of significant
findings. We had as inclusion criteria only all papers published on therapeutic
intervention strategies in childhood, papers mentioning therapeutic intervention
strategies in childhood and as exclusion criteria papers published in 2018 and
previous years in addition to papers not registered in Scopus and secondary
sources. By way of conclusion, it is important to highlight that the Netherlands,

Brazil and China have conducted significant research in this field, which
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demonstrates a global interest in therapeutic interventions from an existential
humanistic approach. This global approach highlights the importance of addressing
the emotional and existential needs of children in different cultural contexts. In
addition, five trends were identified in the field of child therapeutic intervention
strategies from an existential humanistic approach: a holistic and child-centered
approach, the integration of diverse therapeutic modalities, the promotion of
resilience and empowerment, a culturally sensitive approach, and research on
effectiveness and long-term outcomes. These trends reflect the evolution and
search for more comprehensive and effective therapeutic approaches in the
international and national context.
Keywords: strategies, therapeutic intervention, existential humanist,
childhood, review.
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