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Resumen 

Los jóvenes especialmente las mujeres como población vulnerable experimentan altos niveles de 

violencia psicológica y maltrato emocional en diversos escenarios para nuestro caso las violencias 

en el ámbito familiar, intensificada por las transformaciones socioculturales, exposición a las 

redes sociales; agresiones verbales, bullying, maltrato emocional que generan temor, sentimientos 

de inferioridad y suicidios. 

La encuesta aplicada en esta investigación, en el barrio el Santuario, (localidad Metropolitana 

del Distrito de Barranquilla) determinó que la familia es uno de los factores que incide en este 

tipo de violencia, seguido por factores sociales y culturales, delincuencia, consumo temprano de 

drogas, vinculación a padillas y tráfico local, además embarazos a temprana edad   que trae como 

consecuencia la deserción escolar. Esta situación refleja la urgente necesidad de abordar los 

factores de la violencia intrafamiliar emocional en este grupo de mujeres y replantear políticas 

públicas para abordar de manera significativa esta gran problemática. 

Se implemento el enfoque cualitativo, con la aplicación de encuesta para obtener datos 

relevantes y mayor comprensión de la realidad social de la población en estudio.  

Existe poca información sistematizada sobre la violencia intrafamiliar y emocional en mujeres 

jóvenes que según revisión documental este flagelo va en aumento en el barrio en estudio.  

Arroyo Chimarro, expresa que el inicio de la violencia suele comenzar con violencia 

psicológica que afecta la autoestima, generando desilusión, dependencia emocional, acompañado 

de una cultura de masculinidad basada en la desigualdad social, donde los hombres aprenden a 

ser violentos y las mujeres aprenden a aceptar y normalizar esa violencia. 
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En resumen, la investigación favoreció el conocimiento de los factores como trastornos 

conductuales, condiciones familiares, padillas, tráfico de drogas, el micromachismo, desigualdad 

social, el impacto de las redes, del entorno y su incidencia en la violencia intrafamiliar-emocional 

en mujeres jóvenes del barrio Santuario de Barranquilla, resaltando la importancia de abordar 

estos factores socioculturales y entender los entramados de la violencia en mujeres jóvenes. 

Palabras clave: Violencia; jóvenes; violencia psicológica; violencia intrafamiliar emocional; 

mujeres jóvenes. 

 

Abstract 

Young people, especially women, as a vulnerable population, experience high levels of 

psychological violence and emotional abuse in various scenarios. In our case, violence in the 

family environment, intensified by sociocultural transformations, exposure to social networks; 

verbal aggression, bullying, emotional abuse that generate fear, feelings of inferiority and 

suicides. 

The survey applied in this investigation, in the El Santuario neighborhood, (Metropolitan 

locality of the District of Barranquilla) determined that the family is one of the factors that 

affects this type of violence, followed by social and cultural factors, delinquency, early 

consumption of drugs, gang ties and local trafficking, as well as early pregnancy that results in 

school dropout. This situation reflects the urgent need to address the factors of emotional 

intrafamily violence in this group of women and to rethink public policies to significantly 

address this great problem. 
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 The qualitative approach was implemented, with the application of a survey to obtain relevant 

data and a better understanding of the social reality of the study population. 

There is little systematized information on intrafamily and emotional violence in young women 

who, according to a documentary review, there is an increase in this scourge in the 

neighborhood under study. 

Arroyo Chimarro, states that the onset of violence usually begins with psychological violence 

that affects self-esteem, generating disappointment, emotional dependence, accompanied by a 

culture of masculinity based on social inequality, where men learn to be violent and women 

learn to accept and normalize that violence. 

In summary, the research favored the knowledge of factors such as behavioral disorders, family 

conditions, gangs, drug trafficking, micromachismo, social inequality, the impact of networks, 

the environment and its incidence on intrafamily-emotional violence in women. youth from the 

Santuario neighborhood of Barranquilla, highlighting the importance of addressing these 

sociocultural factors and understanding the framework of violence against young women. 

 

Keywords: Violence, youth, psychological violence, emotional domestic violence, young 

women. 
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