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Resumen  

 

Partiendo con el cierre de las instituciones educativas por el aislamiento social en 

tiempos de pandemia, se simboliza un gran estancamiento y un aplazamiento en el 

desarrollo de las habilidades sociales en los jóvenes, evidenciándose en el contexto actual 

dificultades después de la pandemia de COVID-19, lo cual se refleja en una variación de las 

dinámicas en las áreas de formación, que conlleva a cambiar todo el entramado de las 

relaciones postpandemia de jóvenes estudiantes.  

En el desarrollo del ser humano, la vida universitaria viene a ser un factor 

considerado primordial, que ejerce influencia en el estilo de vida, el cual si no es adecuado 

puede afectar la salud y un buen rendimiento académico (Jiménez y Ojeda, 2017). De cara 

a la pandemia se generaron nuevos métodos educativos en todos los niveles, ante esto, las 

redes sociales jugaron un papel primordial, incidiendo con un cambio de esquema de 

aprendizaje que puede generar estrés y/o ansiedad.  

  Siguiendo un paradigma empírico analítico, el objetivo principal de la 

investigación fue conocer de manera descriptiva las manifestaciones relacionadas con la 

ansiedad postpandemia en estudiantes del programa de Psicología de la Universidad Simón 

Bolívar de la ciudad de Barranquilla, en donde se evaluaron criterios específicos través de 

una prueba (T.A.E.S) que permite medir ansiedad por medio de dos variables expectativa y 

sensibilidad , el cual se aplicó a una población de 43 estudiantes del programa de psicología 

de séptimo semestre de la Universidad Simón Bolívar de la Ciudad de Barranquilla. 

Teniendo en cuenta los  resultado de la aplicación de la prueba se pudo establecer 

que el sexo femenino tuvo una participación mayor a la media (86,8%) en comparación con 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-59362021000100113#B20


 
 
 
 

 

 

el que el sexo masculino que fue inferior a la medida (13,2%) , con respecto a las variables 

que miden la ansiedad en expectativas se pudo identificar que entre el 22 y el 28,8% existe 

preocupaciones futuras, autoexigencia, auto expectativas, en cuanto a la variable que mide 

sensibilidad existe la presencia de etiquetado global en un 21,2%, lo cual indica que las 

variables son el punto de partida critico de un origen multifactorial que genera ansiedad. 

Lo anterior está relacionado con los estudios realizados por autores como Reiss 

(2002) y otros expertos, que destacan la amplitud de los efectos psicológicos asociados con 

la pandemia de COVID-19 en los estudiantes universitarios. La investigación de Reiss 

(2002) sugiere que la sensibilidad es un componente crítico para comprender la ansiedad y 

otros trastornos emocionales en los individuos. Contrastando esta noción con los hallazgos 

de la revisión bibliográfica, en los cuales existen una relación entre la sensibilidad y las 

respuestas emocionales producto de la pandemia, resaltando la importancia de considerarla 

como uno de los múltiples factores que generan ansiedad, sin embargo es importante tener 

claro que entre los trastornos emocionales en los individuos, estos pueden estar 

relacionados con los pensamientos automático o ideas irracionales que pueden surgir de las 

creencias,  pautas educativas, esta última puede estar muy estrechamente relacionada con el 

condicionamiento clásico/operante.  

De acuerdo con los resultados es relevante la búsqueda del perfeccionismo en los 

estudiantes, evidenciando preocupación por su futuro; sin embargo, no tienden a buscar la 

aprobación de sus trabajos frente la opinión de las demás personas y no se sienten inquietos 

al trabajar con personas destacadas. Mientras que en el manejo emocional en menor medida 



 
 
 
 

 

 

suelen irritarse con facilidad, y no pretenden agradar o estar atados a las demandas de 

aprobación que desde la familia o las evaluaciones académicas pueden enfrentar. 

Sin embargo, los datos obtenidos muestran una preocupación generalizada entre los 

estudiantes por mantener altos estándares académicos y tener miedo de fracasar. Esta 

presión puede ser indicativa de una cultura académica competitiva y perfeccionista dentro 

de la facultad. El miedo al fracaso y la necesidad de la perfección pueden tener efectos 

negativos en la salud mental de los estudiantes, recalcando la importancia de abordar no 

sólo el rendimiento académico, sino también los comportamientos y creencias que 

contribuyen a estas preocupaciones. Sin embargo, según los datos obtenidos es posible que 

estas sean el origen a un bajo rendimiento académico en los estudiantes, ya que las fechas 

de parciales son sinónimo de malos hábitos alimenticios, disminución en las horas de 

descanso, lo que conlleva a la elevación de los niveles de ansiedad en algunos estudiantes, 

despertando las expectativas y sensibilidad que conlleva a alterar la evaluación de los 

conocimientos adquiridos, como se pretende. 

Dada la prevalencia de la ansiedad y las preocupaciones sobre el rendimiento 

académico han generado la necesidad de adoptar un enfoque holístico de la atención sobre 

la salud mental que aborde tanto los factores individuales como los ambientales. La 

aplicación de programas integrados de bienestar que promuevan el bienestar emocional, 

físico y social se ha convertido en una prioridad crítica para las instituciones educativas 

incluyendo la promoción y prevención de los entornos de aprendizaje y la resiliencia. 

En consonancia con los resultados, ha quedado cada vez más clara la necesidad de 

desestimar las conversaciones sobre salud mental y fomentar una cultura de apertura y 



 
 
 
 

 

 

comprensión, normalizando las conversaciones sobre la salud mental y alentar a los 

estudiantes a buscar ayuda sin temor a ser juzgados, las instituciones educativas pueden 

fomentar un entorno en el que los estudiantes se sientan seguros y apoyados en su búsqueda 

del bienestar personal y el crecimiento. 

 

Palabras clave: estrés, ansiedad, expectativas , sensibilidad, juventud, pandemia. 

 

 

Abstract 

 

 

Starting with the closure of educational institutions due to social isolation in times 

of pandemic, a great stagnation and postponement in the development of social skills in 

young people is symbolized, evidencing in the current context difficulties after the COVID-

19 pandemic, which is reflected in a variation of the dynamics in the areas of training, 

which leads to changing the entire fabric of young students' post-pandemic relationships.  

In the development of human beings, university life is considered a factor 

considered essential, which influences lifestyle, which, if not adequate, can affect health 

and good academic performance (Jiménez & Ojeda, 2017). In the face of the pandemic, 

new educational methods were generated at all levels, in view of this, social networks 

played a fundamental role, influencing a change in the learning scheme that can generate 

stress and/or anxiety.  

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-59362021000100113#B20


 
 
 
 

 

 

  Following an analytical empirical paradigm, the main objective of the research was 

to know in a descriptive way the manifestations related to post-pandemic anxiety in 

students of the Psychology program of the Simón Bolívar University in the city of 

Barranquilla, where specific criteria were evaluated through a test (T.A.E.S) that allows 

measuring anxiety through two variables: expectation and sensitivity,  which was applied to 

a population of 43 students of the seventh-semester psychology program of the Simón 

Bolívar University in the City of Barranquilla. 

Taking into account the results of the application of the test, it was possible to 

establish that the female sex had a higher participation than the average (86.8%) compared 

to the male sex, which was lower than the measure (13.2%), with respect to the variables 

that measure anxiety in expectations it was possible to identify that between 22 and 28.8% 

there are future worries,  Self-demanding, self-expectations, Regarding the variable that 

measures sensitivity, there is the presence of global labeling in 21.2%, which indicates that 

variables are the critical starting point of a multifactorial origin that generates anxiety. 

This is related to studies conducted by authors such as Reiss (2002) and other 

experts, which highlight the breadth of psychological effects associated with the COVID-19 

pandemic on university students. Research by Reiss (2002) suggests that sensitivity is a 

critical component of understanding anxiety and other emotional disorders in individuals. 

Contrasting this notion with the findings of the literature review, in which there is a 

relationship between sensitivity and emotional responses as a result of the pandemic, 

highlighting the importance of considering it as one of the multiple factors that generate 

anxiety, however, it is important to be clear that among the emotional disorders in 



 
 
 
 

 

 

individuals, these may be related to automatic thoughts or irrational ideas that can arise 

from beliefs,  educational guidelines, the latter may be very closely related to 

classical/operant conditioning.  

According to the results, the search for perfectionism in students is relevant, 

evidencing concern for their future; However, they don't tend to seek approval of their work 

over other people's opinions, and they don't feel uneasy when working with prominent 

people. While in emotional management to a lesser extent they tend to be easily irritated, 

and do not intend to please or be tied to the demands for approval that they may face from 

the family or academic evaluations. 

However, the data obtained shows a widespread concern among students about 

maintaining high academic standards and being afraid of failing. This pressure may be 

indicative of a competitive and perfectionist academic culture within the faculty. Fear of 

failure and the need for perfection can have negative effects on students' mental health, 

underscoring the importance of addressing not only academic performance, but also the 

behaviors and beliefs that contribute to these concerns. However, according to the data 

obtained, it is possible that these are the origin of a low academic performance in students, 

since the dates of midterms are synonymous with bad eating habits, a decrease in the hours 

of rest, which leads to the elevation of anxiety levels in some students, awakening 

expectations and sensitivity that leads to altering the evaluation of the knowledge acquired.  

as intended. 

Given the prevalence of anxiety and concerns about academic performance, there 

has been a need for a holistic approach to mental health care that addresses both individual 



 
 
 
 

 

 

and environmental factors. The implementation of integrated wellness programs that 

promote emotional, physical, and social well-being has become a critical priority for 

educational institutions, including the promotion and prevention of learning environments 

and resilience. 

In line with the results, the need to dismiss conversations about mental health and 

foster a culture of openness and understanding has become increasingly clear, normalizing 

conversations about mental health and encouraging students to seek help without fear of 

judgment, educational institutions can foster an environment where students feel safe and 

supported in their pursuit of personal well-being and growth. 

 

Keywords: stress, anxiety, expectations, sensitivity, youth, pandemic. 
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