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Resumen

Introduccion: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sostiene que el incremento del
sobrepeso y la obesidad en la nifiez es un problema para la salud publica en paises industrializados
y en desarrollo. Es importante la relacion que existe entre las practicas de la lactancia materna por
parte de la madre al neonato desde el momento del nacimiento. La Lactancia Materna Exclusiva
(LME), representa la opcion con mayor cantidad de nutrientes y provee de beneficios positivos para
la madre y el nifio. Estudios demostraron que la leche materna exclusiva o predominante durante los
primeros seis meses de vida es un factor protector contra la malnutricién por exceso durante la etapa
preescolar. Objetivo: Demostrar el impacto de la lactancia materna en el sobrepeso u obesidad de
escolares. Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo y comparativo basado en una revision
sistematica en las diferentes lineas de investigacion de acceso libre y especializadas en ciencias de
la salud que cumplieran con los criterios de inclusidn. Resultados: La malnutricion por exceso fue
significativamente mayor en pacientes con cuatro o menos meses de lactancia materna exclusiva, el
grado de obesidad infantil se relacionaron con el tiempo de duraciéon de la lactancia materna
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exclusiva. Estudios revelaron que existe una relacién entre el sobre peso de nifios escolares y
adolescentes y el abandono de la lactancia materna exclusiva antes de los cinco meses de edad.
Conclusidn: La lactancia materna exclusiva protege al nifio frente al exceso de peso y la adiposidad
a corto y mediano plazo, siendo importante que a corto plazo se desarrollen estudios comparativos
entre la cantidad y duracion de la exposicion a lactancia materna y su influencia en el sobre peso u
obesidad de los nifios.

Palabras claves: Lactancia materna, obesidad, sobrepeso, escolares.

Abstrac:

Introduction: The World Health Organization (WHO) maintains that the increase in overweight and
obesity in childhood is a public health problem in industrialized and developing countries. The
relationship that exists between the mother's breastfeeding practices to the neonate from the moment
of birth is important. Exclusive Breastfeeding (EBF) represents the option with the highest amount of
nutrients and provides positive benefits for the mother and the child. Studies have shown that
exclusive or predominant breast milk during the first six months of life is a protective factor against
excess malnutrition during preschool. Objective: To demonstrate the impact of breastfeeding on the
overweight or obesity of schoolchildren. Methodology: Descriptive, retrospective and comparative
study based on a systematic review in the different lines of free access research specialized in health
sciences that met the inclusion criteria. Results: Malnutrition due to excess was significantly higher
in patients with four or less months of exclusive breastfeeding, the degree of childhood obesity was
related to the duration of exclusive breastfeeding. Studies revealed that there is a relationship
between the overweight of school children and adolescents and the abandonment of exclusive
breastfeeding before five months of age. Conclusion: Exclusive breastfeeding protects the child
against excess weight and adiposity in the short and medium term, it is important that in the short
term comparative studies are developed between the amount and duration of exposure to
breastfeeding and its influence on the envelope children's weight or obesity.

Keywords: Breastfeeding, obesity, overweight, schoolchildren.

Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la obesidad como una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que constituye un riesgo para la salud. El incremento del sobrepeso y la
obesidad en la nifiez es un problema para la salud publica en paises industrializados y en desarrollo.
La obesidad determina diversos riesgos en el ambito psicoldgico, bioldgico y social, conduce al nifio
al aislamiento y disminucion de la autoestima, afectando asi la esfera de relaciones personales,
familiares y académicas. Los riesgos biolégicos se manifiestan a corto, mediano y largo plazo, a
través de enfermedades ortopédicas, respiratorias, cutdneas, hipertension arterial, elevacion de los
lipidos plasmaticos, resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 2.2



El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud publica en todo el mundo. Segun estimaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud, en 2016 los/las nifios/as menores de 5 afios con sobre peso
y obesidad superaron los 41 millones.® Segln la FAO (Food andAgriculture Organization), en
América Latina y el Caribe la obesidad en los/las menores de 5 afios se increment6 de un 6,6% en
el anol1990 a un 7,2% en 2015. En los dltimos 7 afios, los porcentajes de sobrepeso en menores de
5 a nos en Bolivia, Colombia y Pert fueron del 8,7%, el 4,8% y el 7,2%, respectivamente. Por otro
lado, en estos paises las tasas de lactancia materna exclusiva, principal estrategia nutricional
mundial en menores de 6 meses, fueron del 64,3%, el42, 8% vy el 68,4%, respectivamente.*

En la primera infancia en este periodo de la vida se estructuran las bases fundamentales del
desarrollo integral del organismo se forman y regulan diversos mecanismos fisiologicos que influyen
en el desarrollo fisico y emocional.® Pero més alla de los cambios que implica el crecimiento y los
habitos es importante analizar la relacion que existe entre las practicas de la lactancia materna por

parte de la madre al neonato desde el momento del nacimiento.

En cuanto ala duracion de la lactancia, encontramos un efecto protector de la LM frente a la obesidad
para el periodo entre 3-6 meses, en relacion con la de menor duracion. Sin embargo, el efecto fue
inverso para aquellos amamantados por mayor tiempo; pensamos que este efecto paradojal podria
explicarse porque después de la introduccion de la alimentacion complementaria a los 6 meses,
pueden agregarse otros factores de riesgo de obesidad como son: el inicio de férmulas lacteas
hipercaléricas, mayor ingesta proteica, de sodio, bebidas azucaradas y/o jugos, asi como la
incorporacion a habitos familiares menos saludables. En la literatura, la evidencia con respecto al
efecto de la duracion es discordante: si bien se ha encontrado un mayor beneficio de la LM que se
prolonga mas alla de los 6 meses y hasta los dos afios.’La LM es 6ptima para el recién nacido y
lactante, una situacién que ha llevado a la Organizacién Mundial de la Salud a recomendarla como
Unico alimento durante los seis primeros meses de vida y hasta los dos afios 0 mas, complementada
con una alimentacién saludable. Por su composicién en nutrientes, factores troficos e inmuno-
moduladores, Ademas de su funcién protectora en la lucha contra las infecciones en la infancia, la
lactancia materna esta relacionada con una mejor salud general en la vida adulta y es un mecanismo
insustituible de prevencion de enfermedades no transmisibles pudiera ademas proteger de la
obesidad, enfermedades crénicas.” % No obstante, se aconseja continuar con la lactancia hasta que
el nifio esté en al menos dos afios. La leche materna tiene moléculas hormonales, como insulina,
factor de crecimiento insulinico | (IGF-1), adiponectina, obestatina , resistina, leptina y grelina, que
modulan el desarrollo de la grasa y la masa corporal magra infantil y el apetito.!

La Lactancia Materna Exclusiva (LME), es la alimentacion que se basa en el uso exclusivo de LM,
representa la opcién con mayor cantidad de nutrientes y provee de beneficios positivos para la madre
y el nifio. Por ello, algunas instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) recomiendan su practica durante los seis primeros meses



de vida, o en todo caso, hasta los 2 afios con alimentacién complementaria, contribuyendo de

manera efectiva a su desarrollo fisico, intelectual y social a corto y largo plazo.*?

La OMS, sefala los beneficios de la LM sobre la salud infantil son amplios, destacandose la
participacion importante que este tipo de alimentacién ha tenido en la disminucién de la mortalidad
infantil, y algunas enfermedades como la dermatitis de contacto, dermatitis atdpica, rinitis, sinusitis,

reflujo gastroesofagico, desnutricion, obesidad, afeccion cardiorrespiratoria y otras.*?

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), recomienda que practicamente
todas las madres pueden amamantar, si se les da el apoyo, los consejos, asi como ayuda practica

para resolver cualquier situacion.4

Por otra parte Grummer-Strawn LM, evidencio un efecto relacionado con la dosis es decir, a mayor
LM, menor sobrepeso en nifios blancos no hispanos de 4 afios, de acuerdo con este estudio, los
nifios que recibieron LME por 3 a 5 meses se mostraron un35% menos propensos a ser obeso.'®
Padilla Y (2011) en su estudio , sefiala que segun la OMS la prevalencia de obesidad infantil tiene
caracteristicas de epidemia mundial, y la considera entre las enfermedades crénicas que pueden y
deben ser detenida, ya que en la literatura, el término "exceso de peso" comprende al sobrepeso y
la obesidad como a una sola entidad.*®

Esté claro que los grandes avances de la ciencia también generan factores de riesgo para la salud
incrementando los indices de enfermedades crénicas no trasmisibles en la edad adulta resultados
estos que emergen temprano en la vida, en particular, en los primeros 1000 dias de nacido.'” Uno
de los factores protectores mas descritos para la salud es la lactancia materna. A largo plazo, fisico
y beneficios psicoldgicos de la lactancia materna tanto para el lactante y la madre son humerosos y

ampliamente descritos.*®

Los nifios obesos a menudo se vuelven obesos adultos, lo que hace que el riesgo para la salud sea
aun mayor.'® Sobre ellas Gltimas tres décadas, ha habido un aumento en la infancia obesidad en
todo el mundo, independientemente del nivel de desarrollo del pais.?’ La prevalencia de la nifiez la
obesidad se encuentra en su nivel histéricamente mas alto y presenta una de las principales
preocupaciones y prioridades de salud publica en todo el mundo, y se la considera una bomba de
tiempo para el futuro demandas a los servicios de salud.?! La etiologia de la obesidad en la infancia
es compleja. Es el resultado de la interaccion entre factores genéticos, prenatales y ambientales,

determinantes de la vida temprana y habitos de vida individuales.?

Rodriguez y Cols (2017) Colombia, un estudio realizado en cuatro ciudades entre poblaciones de
estrato socioeconémico bajo y medio bajo, identifica que dentro de los motivos de suspension de LM
se encuentran la creencia de efectos perjudiciales para los nifios o para las madres, asociado a la
falta de educacion y la mala informacion por parte del personal de salud.?3Otro estudio que se llevo

acabo en Barranquilla se demostré que los nifios que no reciben LM y son alimentados por leche de



formula tienen mayor riesgo de desarrollar el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH
).2* En Chile, un estudio de casos y controles concluy6é que la LME o predominante durante los
primeros seis meses de vida es un factor protector contra la malnutricion por exceso durante la etapa
preescolar. % con este estudio de revision se desea demostrar el impacto de la lactancia materna en

el sobrepeso u obesidad de escolares.

Papel de las hormonas contenidas en laleche maternay su relacién en el equilibrio

energético del neonato.

La leche materna tiene moléculas hormonales, como insulina, factor de crecimiento insulinico | (IGF-
1), adiponectina, obestatina , resistina, leptina y grelina, que modulan el desarrollo de la grasa y la
masa corporal magra infantil y el apetito.!! Se conoce que la obesidad es considera una enfermedad
metabdlica crénica asociada con el desarrollo de co-morbilidades como la diabetes tipo 2,
inflamacion croénica, hipertension y dislipidemia. Esta condicién puede desencadenar o empeorar
otras enfermedades metabdlicas, reduciendo la esperanza de vida del individuo.'® Revisiones
sistematicas han vinculado la ingesta de leche materna con un efecto protector contra la obesidad y
otras enfermedades metabdlicas®®?’. Inclusive sefialan que ciertos factores aumentan la
susceptibilidad a la grasa, conllevando a un almacenamiento en presencia de un entorno obeso-
génico como factores genéticos, estado nutricional de la madre durante el embarazo y alimentacion
del lactante durante el primer afio de vida.?® El fenotipo de la descendencia de madres obesas puede
caracterizarse por una mayor tasa de crecimiento, adiposidad y glucosa sérica desregulacion del
apetito, resistencia a la insulina, resistencia a la leptina y hiperfagia, aumentando el riesgo de
obesidad.?® La leche materna es una fuente de nutricion, ejerce control sobre el metabolismo del
recién nacido mediante la transferencia de compuestos bioactivos como metabolitos hormonas.
Estos pueden regular la composicion corporal controlando la programacion de la ingesta de
alimentos, lo que influye en la equilibrio energético en etapas posteriores de la vida.3*-3!Las hormonas
metabdlicas secretadas en la leche materna pueden regular las actividades de varios tejidos y
6rganos hasta que el sistema endocrino del recién nacido comienza a funcionar.®? La leche materna
contiene inmunoglobulinas, lisozimas, acido félico, vitamina D, amilasa, estimulada por sales biliares
lipasa, células, citocinas y otras moléculas bioactivas con alto valor nutricional como leptina,
adiponectina, insulina, obestatina, grelina, resistina, irisina y varios factores de crecimiento como
IGF-1limplicado en el mecanismo regulador del apetito, influyendo positivamente en la salud
infantil.303334 |_a |eptina circula en plasma a una concentracion proporcional a la cantidad de cuerpo
grasa. y atraviesa la barrera hemato-encefalica, sirviendo como sefial indicativa de reservas de

energia. 3% |a leptina esta presente también en la leche materna prematura con similares niveles a



los observados en la leche materna a término, aunque también se han detectado niveles méas bajos
después del pretérmino que despuésparto a término.%” En el bebé durante la etapa posnatal, la
hiperfagia aumenta la grasa depésitos y aumento de peso, que podrian estar relacionados con
hiperleptinemia, que conduce a la resistencia a la leptina en el lactante3®.Segln diferentes
investigadores, la presencia de leptina en la leche materna tiene un efecto positivo sobre la saciedad
temprana en los bebés, que influyen en la programacioén nutricional y el equilibrio energético en
infancia y edad adulta %40, Estos hallazgos sugieren gue el recién nacido necesita esta hormona
suministrada por la leche materna para activar la sefial de saciedad durante los primeros dias de

vida.

En la primera infancia, la leptina no tiene propiedades anorexigenos. Esto mantiene un mayor apetito
en los bebés promoviendo su supervivencia en la etapa de falta de independencia alimentaria.** Se
han identificado receptores de leptina en células epiteliales gastricas y en células absortivas del
intestino delgado de ratéon y humano* lo que sugiere que la leptina podria pasar de la leche a la
sangre infantil y podria jugar un papel en la regulacién a corto plazo de la alimentacion.? La grelina
se sintetiza principalmente en el estémago y su principal propiedad es la estimulacion de la ingesta
de alimentos; Se ha detectado grelina en lamama humana a término y prematura. Leche.*?El estudio
de Igor Ya Kon y Cols (2014) dedujo que los niveles méas altos de la grelina de la leche materna
puede contribuir a una mayor tasa de crecimiento de los lactantes en el grupo de alto aumento de
peso mediante la estimulacién de su apetito.** La adiponectina es una hormona secretada por
adipocitos que ejerce efectos positivos para la salud, como la proteccién contra resistencia a la
insulina [24], y se asocia con una menor adiposidad.*® Adiponectina, una proteina producida
principalmente en el tejido adiposo, influye en varios procesos fisioldgicos que pueden afectar el
desarrollo humano. Las altas concentraciones de adiponectina circulante tienen efectos positivos
para la salud a través de la reduccion de citocinas proinflamatorias, mejora de sensibilidad a la
insulina y aumento del metabolismo de los &cidos grasos.*® Dadas las propiedades biol6gicas de
adiponectina y la expresién del receptor de adiponectina 1 en el intestino delgado de ratones recién
nacidos,*” la adiponectina de la leche puede influir en el desarrollo infantil. Bronsky y Cols. investigd
la presencia proteina del suero de la leche humana producida por el tejido adiposo y son relacionado
con el metabolismo de los lipidos encontrando adiponectina, proteina de unién a acidos grasos de
adipocitos y acido graso epidérmico proteina de union.*® La adiponectina en la leche materna, que
es secretada por el tejido adiposo de la mama.® esta relacionada con el suero concentraciones de
adiponectina en madres lactantes y sus bebés.®® La concentracién de adiponectina en la leche
materna esta asociada con la tasa de crecimiento durante el ler afio de vida.®! Factor de crecimiento
similar a la insulina 1 (IGF-1)es una hormona anabdlica con efectos mitogénicos, diferenciadores,
antiapoptéticos y metabdlicos.>?Una plétora de investigaciones genéticas y experimentales sugiere
que el IGF-1 es un factor esencial del crecimiento intrauterino del feto y después del nacimiento.>3La

placenta secreta IGF-1 durante la gestacion, lo que estimula la transmisién de importantes nutrientes



de la madre al feto a través de la placenta.>* Durante la gestacion, el IGF-1 circulante fetal aumenta
y, al nacer a término, los niveles de IGF-1 en suero del cordén se relacionan positivamente con el
tamarfio del feto y la masa grasa.®® Estudio demostré que los niveles de IGF-1 eran escasos en el
momento del parto de los bebés con bajo peso al nacer, pero aumentaron gradualmente durante las
primeras 8 semanas de vida y se asociaron positivamente con el peso corporal, la longitud corporal
y el indice de masa corporal en todos los momentos. Ademas, se demostr6 que el IGF-I va
acompafiado de un crecimiento satisfactorio a una edad posnatal temprana que la alimentacion, y la
influencia de la nutricion en los valores de IGF-I puede limitarse al periodo de recuperacion
estabilizada del crecimiento.5® Alzaree F.A y Cols (2019), encontré que la media de IGF-1 sérico en
lactantes prematuros alimentados con leche materna (desde el nacimiento hasta la edad
correspondiente a las 40 semanas de gestacién) fue marcadamente mayor que en los recién nacidos
prematuros alimentados con leche de férmula. La lactancia materna temprana se asocié con un
aumento del valor sérico de IGF-1 en recién nacidos prematuros.>’La nutricion precoz de la leche
materna, ya sea por alimentacion extraida o directa, se correlacioné con un IGF-1 sérico alto en
bebés prematuros que pueden actuar para disminuir las anomalias generales del crecimiento, los
trastornos metabdlicos, la inmadurez pulmonar y retiniana y las anomalias del desarrollo cerebral

gue provocan anomalias funcion cognitiva.5”

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo y comparativo basado en una revisién, por
profesionales en nutricion clinica con desempefio en consejeria en lactancia maternay en el area
de cuidados de enfermeria pertenecientes a la Faculta de Ciencias de la Salud, Programa de
Enfermeria de la Universidad Simén Bolivar Barranquilla. Para dar respuesta al objetivo planteado:
demostrar el impacto de la lactancia materna en el sobrepeso u obesidad de escolares, se realizo
una busqueda sistemética en las diferentes bases de datos y lineas de investigacién de acceso libre
y especializadas en ciencias de la salud, articulos publicados desde 1973 a abril 2021 que estuviesen
publicados en los idiomas inglés, espafiol y portugués, procedentes de diversos paises américa del
norte, central y américa del sur. Para la busqueda de la revision se utilizaron los siguientes
descriptores o términos: lactancia materna, obesidad, sobrepeso, escolares. Se identificaron un
total de 46 estudios primarios a partir de bases de datos en linea segun criterios de inclusién y
exclusion, para la seleccion de los articulos se establecieron como criterios de inclusion que el titulo
o el resumen hicieran referencia a los beneficios de la leche materna en el sobrepeso y obesidad en
escolares y en los nifios centrados en la poblacién materno infantil. Se excluyeron los articulos que
trataban sobre los efectos de la leche materna en otros procesos fisioldgicos del nifio en su desarrollo
y crecimiento asi como los resultados de otro tipo de alimentacion en esta etapa. La busqueda se

realizé, de la siguiente manera: articulos encontrados tras el registro en bases de datos: Scielo: 35,



ResearchGate: 23, PubMed: 19, Medigraphic: 8, Redalyc: 6, Web: 10, con un total de documentos
encontrados: N= 123 Total: 101. Articulos descartados por duplicado: N=22. Seleccionados por
resumen: PubMed: 12, CINAHL: 8, Web of Science: 10, Scopus: 27. Seleccionados tras lectura
completa: Pub Med: 14, CINAHL: 7, Web of Science: 6, Scopus: 17. Se complementé con la
literatura cientifica no indexada en Google Académico. Al final de la revisién se obtuvo un total
de 32 articulos que cumplian con los criterios de inclusion incluidos en resultados y discusion,

mediante el cual se desarrollé el estudio en mencién.
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Discusién

En la actualidad, es bien conocida la prevencion que tiene la lactancia materna para evitar el
desarrollo de sobrepeso y obesidad. Desde el periodo pregestacional y gestacional, factores como
la obesidad materna, el incremento de peso gestacional de la madre, la multi paridad, el peso al
nacer y la prematurez son determinantes para una mayor susceptibilidad de sobrepeso u obesidad
infantil. Por lo que se ha evidenciado que el lactante que es alimentado al seno materno durante
mayor tiempo durante sus primeros dos afios de vida refleja un estado nutricional adecuado con
mayor estatura.5®

El papel de la lactancia materna como factor protector contra la obesidad fue publicado en 1981,
cuando Kramer®® analizé la relacion entre la alimentacién con seno materno y el retraso de la
ablactacién con la obesidad. En ese estudio se observé un menor riesgo de padecer dicha
enfermedad en adolescentes que habian sido alimentados con leche materna durante sus primeros
meses de vida, e incluso que el riesgo era inversamente proporcional al tiempo de lactancia.

La American Academy of Pediatrics’®, en 2012, recomendaba la lactancia materna como el primer
medio para intentar prevenir la aparicion de obesidad infantil 31,32. Segun la propia Academia seria
posible esperar una reduccion de entre el 15 y el 30% de las tasas de obesidad en adolescentes y
adultos si se llevara a cabo lactancia materna en cualquier duracién.”>"2

El estudio de Terrero Eumelia Ondina y Cols (2010), en su estudio revelo que la lactancia materna
exclusiva alcanzé su frecuencia mas elevada antes del 3er. mes de vida, a partir del cual tuvo un
importante descenso; no la recibié el 1,3 % de los estudiantes del grupo control y el 19,7 % del grupo
estudio; fue recibida por el 98,7 % de los normo pesos y por el 80,3 % de los excedidos en peso. En
estos Ultimos, la frecuencia de lactancia materna exclusiva disminuy6é a medida que era mayor el
IMC. Por su parte, la lactancia materna mixta también alcanzé su maxima prevalencia antes de los
tres meses de vida, para luego disminuir marcadamente; solo el 3,9 % de los normo pesos sobrepasé
el tercer mes. En los excedidos de peso la prevalencia de lactancia materna mixta fue menor
conforme era mayor el IMC.”® Por otra parte, Kriesy Cols.”* encuentran que la prevalencia de
obesidad entre los nifios que nunca habian sido amamantados es de 4,5 %, en comparacién con el
2,8 % entre los nifios amamantados alguna vez. Observan una clara reduccién en la obesidad ligada
al tiempo que estos lactantes habian sido amamantados. Gillman y Cols,” concluyen que a mayor
duracién de la lactancia materna, mayor el efecto de proteccion contra la obesidad. Al igual que en
otros estudios el comportamiento de la obesidad central (circunferencia de la cintura > 90 percentil)
con respecto al tiempo de duracién de la lactancia materna tuvo una correlacion inversamente
proporcional. "®77

En el estudio de Maja Lang Morovic y Cols (2019)%*, hallo que los nifios que fueron amamantados
por menos de 6 meses tuvieron mayores probabilidades mayores probabilidades de riesgo para la
salud (OR = 1,19, IC del 95%: 1,04-1,37) y superior probabilidades de tener sobrepeso (OR = 1,21,
IC del 95% 1,02-1,43) u obesidad (OR = 1,26; IC del 95%: 1,04-1,54), los nifilos que fueron
amamantado durante menos de 6 meses tuvo mayores probabilidades de tener sobrepeso (ORad]
=1.24,95% CIl 1.04-1.47) u obeso (ORadj = 1,25, IC 95% 1,02-1,53),incluso cuando fueron ajustados
para una variedad de factores de confusion, como la edad del nifio, sexo y peso al nacer, nivel de
urbanizacién, nivel de educaciéon materna y otras conductas de riesgo del nifio. Estos resultados
indicaron que la duracion de la lactancia materna podria considerarse como uno de los predictores



importantes del estado nutricional de los nifios en edad escolar. Estos resultados concuerdan con
investigaciones previas que indican que los nifios amamantados tenian menores probabilidades de
ser sobrepeso,”® y una vez mas confirmar la proteccion poder de la lactancia materna en nifios con
sobrepeso y desarrollo de la obesidad. Aunque varios estudios discuten esta relacion,” la mayoria
de ellos muestran efectos positivos de la lactancia materna sobre el sobrepeso y la obesidad infantil
desarrollo. Este efecto positivo de la lactancia materna en se ha planteado la hipdtesis de que el
peso del nifio esta relacionado con varios mecanismos biolégicos como el papel de la lactancia
materna en la regulacion del apetito infantil. Lactantes amamantados en comparacién con los
lactantes alimentados con formula tienden a tener un mejor control de su apetito, lo que es permite
ser mas competentes en la deteccion del hambre y limitar la ingesta de alimentos, un rasgo que
persiste hasta la edad adulta. Ademas, la leche materna contiene leptina, que también puede influir
en el nivel de leptina en la infancia y mas tarde en la adolescencia y la vida adulta, pero también
ayuda a regular el apetito y el metabolismo de las calorias en los nifios amamantados.®Por ultimo,
la lactancia materna parece estar relacionada con una menor ingesta de proteinas en comparacion
con la alimentacién con férmula y esto puede conducir a lipogénesis, desarrollo de células grasas y,
sin duda, obesidad.®! Estudio brasilefio realizado en 2007 en estudiantes de 6 a 14 afios afos
encontraron el doble de probabilidad de obesidad en escolares que nunca habian sido
amamantados.®?

Estudio de Jakovljevic Pudla y Cols (2021), observé menor probabilidad de sobrepeso / obesidad en
nifilos amamantados (OR = 0,54; IC del 95%: 0,33 a 0,88). Esta asociacidbn se mantuvo en las
categorias de duracién de la lactancia materna <3 meses (OR = 0,41; IC 95% 0,20-0,83) y 4-6 meses
(OR =0,48; IC 95% 0,28-0,82) en comparacion con escolares que nunca habian sido amamantados
en este estrato de edad. No se encontrd asociacion entre la duracion de laLM o la LM y el sobrepeso
/ obesidad en adolescentes. En general el estudio encontré que el 6,6% de los escolares que nunca
habian sido amamantados, el 33,5% que fueron amamantados durante al menos seis meses y una
proporcién de casi el 60% que fueron amamantados durante siete meses o mas. Ademas, para el
grupo mas joven (7-10 afios de edad), y después de ajustar los analisis por influencias maternas y
socioeconOmicas, hubo una menor probabilidad de sobrepeso / obesidad entre los escolares
amamantados en comparacion con los que nunca habian sido amamantados. Ademas, todavia en
relacion con el grupo mas joven, la lactancia materna durante al menos 3 o 4-6 meses mostro la
misma asociacion estadisticamente inversa con sobrepeso / obesidad. No se encontré asociacion
para LM y sobrepeso / obesidad en escolares de 11 a 14 afios.®

Jarpa M Catalina y cols(2015), en nifios estudiados revelo en cuanto al estado nutricional entre los
2 afios y los 3 afios y 11 meses, el 51,7% era eutrofico, aquellos que recibieron lactancia materna
predominante durante 6 meses. Estos resultados son corcondantes con lo reportado en multiples
estudios a nivel mundial. %" En un estudio efectuado en Estados Unidos por los Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), se analizaron datos nacionales del sistema de vigilancia de la
nutricion durante el embarazo (PNSS), y se concluy6 que la lactancia materna entre las primeras 6 y
12 semanas de vida se asocio con un menor riesgo de sobrepeso y obesidad entre los nifios de raza
blanca no hispanos en comparacion con la ausencia de esta (OR ajustada de 0,70; IC del 95%, 0,50-
0,99). Lo mismo se observo para la lactancia materna de mas de 12 meses versus la ausencia
de esta (OR ajustada = 0,49; IC del 95%, 0,25 a 0,95).%8

Ademas Oyarzun Maria Fernanda y cols (2018), demostré una asociacion entre el antecedente de
haber recibido LM y menor prevalencia de obesidad, asi como una tendencia a menor presentacion
de Sindrome metabdlico, y factores de riesgo cardiovascular.®

Mientras que otros estudios®! en relacion con la duracién de la lactancia, encontraron un efecto
protector de la LM frente a la obesidad para el periodo entre 3-6 meses, en relacion con la de menor
duracion. Sin embargo, el efecto fue inverso para aquellos amamantados por mayor tiempo; se
piensa que este efecto paradojal podria explicarse porque después de la introduccion de la



alimentacidon complementaria a los 6 meses, pueden agregarse otros factores de riesgo de obesidad
como son: el inicio de férmulas lacteas hiper caléricas, mayor ingesta proteica, de so dio, bebidas
azucaradas y/o jugos, asi como la incorporacidon a habitos familiares menos saludables. En la
literatura, la evidencia con respecto al efecto de la du racion es discordante: si bien se ha encontrado
un mayor beneficio de la LM que se prolonga mas alla de los 6 meses y hasta los dos afios, también
se ha planteado que la LM, adn por tiempo breve, es eficaz en prevenir la obesidad.% Otros reportan
un efecto protector con LME de 4-6 meses o LM por mas de 12 meses y recientemente, dos
revisiones sistematicas demostraron que la LM disminuye en 15% el riesgo de sobrepeso en nifios
gue la han recibido alguna vez en comparacion a nifios no amamantados, con efecto protector si la
recibieron por mas de 7 meses.%%

Estudio realizado por Buyken AE y Cols (2008), encontraron una asociacion mas fuerte entre la
lactancia materna y el IMC entre los nifios que entre las nifias. Este hallazgo esta en linea con un
estudio que mostré mayores beneficios de una mayor duracién de la lactancia para los nifios que
para las nifias en la reduccion de las grasas corporales y el IMC de 0,5 a 7 afios.%® Esto puede
deberse a la resistencia a la insulina intrinsecamente alta de las nifias. Se ha descubierto que las
nifias de 5 afios tienen niveles mas altos de triglicéridos y concentraciones mas bajas de colesterol
HDL que los nifios de la misma edad, hallazgos que indican que las alteraciones metabdlicas estan
mas avanzadas en las nifias que en los nifios.%’

Los estudios de Scott JA y Cols (2012), Mennella JA y Cols (2009), Galef BG (1973) y Murray RD
(2017), confirmaron otros aspectos importantes en relacion a que la duracion de la lactancia materna
esta asociada con opciones de alimentos mas saludables en los nifios.® Esta asociacion se puede
observar desde la primera infancia y se puede explicado por el hecho de que las preferencias
alimentarias de los nifios parecen estar moldeados por la exposicion a alimentos y sabores de la
dieta de la madre en el periodo pre y posnatal, via liquido amnidtico y leche materna.®* % Por esta
razon, en el momento de la introduccion de los alimentos sdlidos, los lactantes amamantados habran
tenido mas experiencia con los sabores, en comparacion con sus comparferos no amamantados,
que les facilita la aceptacion de los nuevos sabores.'!

Independientemente del mecanismo real, todavia no esta claro por qué la lactancia materna tiene un
efecto protector latente sobre el sobrepeso y la obesidad en la nifiez tardia.

Conclusion

La lactancia materna exclusiva protege al nifio frente al exceso de peso y la adiposidad a corto y
mediano plazo. Ante la problemética de salud publica y los riesgos poblacionales de la epidemia de
obesidad y dado el probable efecto protector de la lactancia materna contra la malnutricién por
exceso, es importante seguir aplicando politicas publicas que protejan al neonato de enfermedades
cronicas no trasmisibles en la edad adulta.

Esperamos que nuestro estudio de revision sistematica sirva de motivacion para que en nuestro pais
y en el mundo se lleven a cabo estudios prospectivos que permitan evaluar de forma controlada el
efecto protector que la lactancia materna otorga sobre el sobrepeso y la obesidad en el futuro de la
poblacién infantil, inclusive desarrollando estudios comparativos entre la cantidad y duracién de la
exposicion a lactancia materna y su influencia en el sobre peso u obesidad de los nifios.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses con respecto a
la publicacién de este articulo.
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