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RELACIÓN ENTRE BULLYING E IDEACIÓN SUICIDA EN EL COLEGIO PATIOS  

CENTRO 2 EN LA CIUDAD DE CÚCUTA 

 

Problema 

 

 Planteamiento del Problema  

 

Actualmente, la salud mental es sin lugar a duda un factor preocupante para la sociedad, según 

la Organización Mundial de la Salud, OMS (2018) el suicidio es la segunda causa de muerte entre 

los 15 y los 29 años, es decir la etapa de la adolescencia es una de las etapas del ciclo vital que se 

está viendo más afectada por enfermedades mentales, siendo la adolescencia una etapa en la que 

se generan muchos cambios.  A nivel mundial es uno de los temas más preocupantes, dejando 

cifras cada vez más altas de morbilidad entre adolescentes.  

En Colombia, según el Instituto de Medicina Legal (2018) en lo transcurrido del año 2018, se 

reportan 2.464 muertes a causa del suicidio, dentro de los cuales se presentan 87 casos en Norte 

de Santander. Es evidente entonces que este es un problema de salud pública, que afecta en especial 

a adolescentes, convirtiéndose en uno de los grupos de mayor riesgo suicida. De la misma manera, 

el boletín estadístico mensual del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses plantea que en 

lo que va corrido del año hasta el mes de febrero, se han presentado 46 casos de suicidio en un 

grupo de edad entre 15 a 19 años.  
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Las anteriores cifras ponen en evidencia que la población adolescente que comprende según el 

Congreso de la Republica de Colombia (2006) en el Código de Infancia y Adolescencia, las 

personas entre los 12 y 18 años, es entonces una de las poblaciones más afectadas a causa del 

suicidio, así mismo, la OMS plantea que del 12% al 25% de los adolescentes manifiesta tener 

alguna idea frente al suicidio, teniendo en cuenta esto es una etapa en la que la persona pretende 

comprender la vida, y las distintas etapas del ciclo vital.   

 Cebrián (2017) plantea que la mayor satisfacción con la vida en la etapa de la adolescencia está 

asociada con factores personales, familiares, escolares y sociales, que a su vez son indicativos de 

bienestar psicosocial. De esta manera la adolescencia es comprendida como una etapa del 

desarrollo en la cual se evidencian cambios psicosociales, que pueden constituir un factor de riesgo 

que puede generar ideas suicidas, teniendo en cuenta que estas según Ortega (2014) hacen 

referencia a cogniciones que impulsan al deseo de quitarse la vida o cogniciones orientadas a la 

pérdida del sentido de vida.  

Resulta oportuno entonces, hacer hincapié en la mezcla de factores como la interacción escolar 

y la adolescencia, ya que pueden ser tal vez un resultado poco favorable para la salud mental 

convirtiéndose en un factor de vulnerabilidad ante el riesgo de padecer ideaciones suicidas. De 

acuerdo con la OMS (2018), la adolescencia podría ser una etapa apasionante que puede ser 

causante de estrés o presión y en algunos casos, si no son controlados estos sentimientos pueden 

llegar a ocasionar enfermedades mentales, siendo el ambiente escolar uno de los factores que 

pueden provocar estos sentimientos.  

El colegio o la escuela, según Padilla, Serna & Gómez (2017) es el principal escenario de 

integración social y medio que favorece las relaciones humanas; en las aulas de clase es el lugar 
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donde se encuentran con mayor intensidad la convivencia que es producto de las relaciones 

sociales que se han establecido, por lo tanto, se convierte en un contexto de interacción que crea 

vínculos afectivos que contribuyen a la sumatoria de experiencias de la persona.  

De esta forma, el colegio supone ser un mundo social para el adolescente que influye o tiene 

relación en los problemas emocionales, psicológicos o conductuales, ya que este medio puede estar 

relacionado con problemáticas que generar ideas o cogniciones orientadas a la pérdida del sentido 

de vida (Padilla, Serna & Gómez, 2017).  El bullying, por ejemplo, es una problemática que cumple 

un papel importante influyendo directamente en la relación que tiene con el apoyo escolar para el 

crecimiento de la persona, en sus dimensiones personales, sociales e intelectuales.  

Millan, Barrera, Ospina (2015) hacen referencia al bullying o acoso escolar “como un 

comportamiento que implica la práctica de acciones de maltrato físico o psicológico entre 

estudiantes, mediante golpes, burlas, rumores, hostigamientos, segregación y menosprecio” (p. 

103), siendo este un factor que se da en repetidas ocasiones y en donde se pretende dominar, 

agredir o destruir, esto significa entonces que la víctima está expuesta a acciones negativas durante 

varias horas y en distintas lugares.  

De acuerdo con lo anterior, siendo la adolescencia una etapa en la que factores como la familia, 

el colegio y los amigos, están relacionados con la mayor satisfacción con la vida (Cebrián, 2017), 

es entonces muy probable que quien esté siendo víctima de bullying puede presentar también 

ideaciones suicidas y sienta la necesidad de buscar soluciones o alternativas para evadir la 

problemática, especialmente en aspectos o situaciones escolares que influyen en los estados 

anímicos de la persona y que puede afectar de manera positiva o negativa  en la salud mental y 

puede tener consecuencias que pongan en riesgo la vida.  
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Cifras como las del Instituto de Medicina Legal (2018) ponen en evidencia que, en el año 2018, 

se reportan 2.464 muertes a causa del suicidio, dentro de los cuales se presentan 87 casos en Norte 

de Santander. Así mismo, en el más reciente informe del Instituto Nacional de Salud (2018), la 

mayoría de los casos de intento suicida se presentan en adolescentes entre los 15 y los 19 años 

(29,7%) y en jóvenes de 20 a 24 años (18,5%). Es por esta razón que resulta importante esta 

problemática que por lo mencionado en cifras anteriores afecta de manera muy significativa gran 

parte de la población colombiana.   

 

Formulación del Problema 

 

¿De qué manera se relaciona la ideación suicida y el bullying en estudiantes del colegio 

Patios Centro 2 de la ciudad de Cúcuta? 

 

Justificación  

Siendo el bullying un problema creciente en las aulas de clase que según  Millan, Barrera, 

Ospina (2015) hace referencia a un comportamiento que implica la práctica de acciones de maltrato 

físico o psicológico entre estudiantes de forma reitera, es entonces relevante considerar esta  

problemática como uno de los grandes problemas que afecta en la adolescencia, un etapa de 

desarrollo en la cual se evidencian cambios psicosociales, que pueden constituir un factor de riesgo 

que puede generar ideas suicidas.  
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De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es comprendida 

como un periodo de crecimiento, entre los 10 y 19 años y a su vez, es una de las etapas más 

importantes que constituye riesgos, en la cual el contexto social puede ser una influencia 

determinante, así mismo, Cebrián (2017) plantea que la mayor satisfacción con la vida en la etapa 

de la adolescencia está asociada con factores personales, familiares, escolares y sociales.  

Por esta razón es importante tener en cuenta, cifras como las del Instituto de Medicina Legal 

(2018) que ponen en evidencia que, en el año 2018, se reportan 2.464 muertes a causa del suicidio, 

dentro de los cuales se presentan 87 casos en Norte de Santander. Así mismo, en el más reciente 

informe del Instituto Nacional de Salud (2018), la mayoría de los casos de intento suicida se 

presentan en adolescentes entre los 15 y los 19 años (29,7%) y en jóvenes de 20 a 24 años (18,5%). 

Es por esta razón que se considera pertinente dar importancia a esta problemática que por lo 

mencionado en cifras anteriores afecta de manera muy significativa gran parte de la población 

colombiana.   

De igual forma, según el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2017) se les atribuye 

a las muertes por suicidio un 29,14% por enfermedades físicas o mentales y se ha presentado un 

incremento alarmante en jóvenes de 15 a 25 años, lo cual ha sido motivo de interés por los 

comportamientos suicidas en estas edades, que incluyen también ideación, pensamiento e intento 

suicida. De igual modo, la revista pone en evidencia que el bullying está vinculado la ideación y 

los comportamientos suicidas entre jóvenes, ya que este es un componente que causa angustia 

psicológica y está relacionada con un mayor riesgo de autolesión en la adolescencia.  

De esta manera, se deduce que el contexto escolar, con frecuencia, es generador de fracaso, 

angustia y conductas suicidas en adolescentes,  teniendo en cuenta un estudio sobre la evaluación 
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de las expectativas negativas y tipo de riesgos suicida en estudiantes de 9º, 10º y 11º de una 

institución educativa del departamento del Quindío, en donde según Gonzales-Portillo, Gil-

Arévalo, Hernández-Botero y Henao-Sánchez (2016) 8 de cada 10 estudiantes presenta un riesgo 

suicida moderado y predomina en edades 15 y16 años.   Es por esto necesario incidir de forma 

detallada en este problema de debilitamiento personal y afectivo que se convierte en un factor de 

riesgo cuando el bullying hace parte de la vida escolar del individuo.  

En este orden de ideas y considerando que esta investigación busca describir la relación que 

existe entre el fenómeno del bullying y las ideaciones suicidas de los estudiantes de noveno grado 

del Colegio Patios Centro 2 de la ciudad de Cúcuta, se decide analizar esta población ya que se 

encuentra la mayoría de las edades que se establece según el código de Infancia y adolescencia 

como adolescentes, toda persona entre los 12 y 18 años.  

Por lo tanto, se pretende beneficiar a la población escolar en primer lugar, a los jóvenes ya que 

se podrá identificar víctimas del bullying que puede presentar ideación suicida, garantizando desde 

la psicología la identificación del riesgo para de esta manera, aportar igualmente a los docentes de 

la institución una base para posteriormente formular o crear proyectos que generen estrategias de 

promoción y prevención sobre los temas. Al colegio Patios Centro 2 de la ciudad de Cúcuta, para 

la identificación de este fenómeno y así obtener una atención oportuna y poder mejorar en aspectos 

como el desempeño escolar.  

Así mismo, se estima un aporte para los estudiantes de psicología de la Universidad Simón 

Bolívar, donde se pretende ser base de referencia al conocimiento de investigaciones en búsqueda 

de la identificación de víctimas de bullying y su relación con las ideaciones suicidas, un fenómeno 

que requiere ser tratado desde un ámbito multidisciplinar. Además de esto, a futuras 
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investigaciones para obtener una herramienta referente para ampliar el conocimiento científico 

sobre temas de psicología relacionados con el estudio, siendo también beneficio para la sociedad 

en general ya que mediante la investigación se comprende la importancia de estudiar esta 

problemática que acosa a jóvenes en las instituciones educativas y el riesgo de presentar ideaciones 

suicidas que puede llegar a causar las consecuencias graves como la muerte.  

 

Objetivos 

 Objetivo General.  

Analizar la relación que existe entre el bullying y la ideación suicida en estudiantes del colegio 

patios centro 2 de la ciudad de Cúcuta. 

Objetivos Específicos.  

Identificar la población víctima de bullying del colegio patios centro 2 de la ciudad de Cúcuta. 

Establecer el riesgo de ideación suicida en la población víctima de bullying del colegio patios 

centro 2 de la ciudad de Cúcuta. 

Determinar la relación entre el bullying y la ideación suicida en estudiantes del colegio patios 

centro 2 de la ciudad de Cúcuta.  
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Marco Referencial 

El marco referencial que fundamenta esta investigación proporciona una idea más clara y 

permite conocer los conceptos básicos y necesarios para el entendimiento del proyecto de 

investigación abordado, sitúa el problema que se ha planteado dentro de un conjunto de 

definiciones y brinda claridad en términos que serán usados en el tema de investigación. En primer 

lugar, se hará un recuento de antecedentes nacionales, internaciones y regionales que permiten el 

desarrollo del tema de investigación.  

  Posteriormente se hará una aproximación conceptual y bases teóricas que se usarán en la 

investigación desde lo hallado en los antecedentes y en bases teóricas que aportan conceptos 

esenciales y fundamentales en la investigación, por último, se incluyen una base contextual y legal 

necesarias para el desarrollo adecuado de la investigación.  

 

Antecedentes  

 

A lo largo de este apartado se presentan estudios previos en relación con las variables de la 

investigación de donde se extrae información y datos importantes que servirán como base para el 

estudio adecuado del tema abordado, en estos se encuentran cifras y términos necesarios para 

desarrollar bases teóricas fundamentas en estudios actuales que permiten el conocimiento del 

estado del arte de las variables abordadas.  
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 Antecedentes internacionales.  

 

En un estudio con niños del segundo ciclo de la Escuela Oficial Urbana Mixta María Cristina 

Cabrera del municipio de San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango de México en donde se busca 

establecer si existen ideas suicidas en los niños víctimas del bullying o acoso escolar, como primer 

objetivo se identificó la presencia de bullying para así poder evaluar las ideas suicidas en esta 

población.  Se tomaron 45 niños de ambos sexos, entre 8 y 14 años, que anteriormente habían sido 

seleccionados como niños víctimas de acoso escolar, a quienes se les aplica la Escala de Ideación 

Suicida. 

En los resultados se encuentra la hipótesis de que existen ideaciones suicidas en niños víctimas 

de bullying es nula, según Ortega (2014) solo el 4.44% tiene tendencia a presentar ideaciones 

suicidas mientras que el 95, 56% no presenta riesgo, lo cual demuestra que pueden existir otros 

factores con mayor relevancia que puede ser precipitantes para la ideación suicida. Sin embargo, 

el estudio es pertinente y de gran importancia para el conocimiento del tema, permite conocer 

factores que incitan a la ideación suicida en un entorno escolar como será tratado en tema en esta 

investigación y a su vez tiene un importante desarrollo del tema en cuanto a la conceptualización 

y la prevención del bullying.  

Un segundo estudio que se realiza con el objetivo de obtener una revisión teórica de 234 

artículos para la elaboración bibliográfica alusiva al bullying en donde según Pérez (2018) el 

bullying o acoso escolar, es una problemática que atemoriza a las instituciones educativas y a sus 

participantes, además de esto se ha convertido en uno de los factores de riesgo que inciden en las 

conductas suicidas. Este estudio demuestra la importancia de tener en cuenta el conocimiento de 
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este fenómeno con el fin de prevenir y aportar en el desarrollo y bienestar de las personas, en 

especial niños y adolescentes que en su contexto educativo se hacen más vulnerables a la 

problemática.  

Es evidente entonces que existe una relación entre el entorno social y el bienestar psicológico 

de las personas, por lo tanto, se considera importante analizar conductas que pueden generar riesgo 

de ideación suicida y así mismo, identificar factores psicosociales importantes para el desarrollo 

de la persona, como el bullying que pueden generar situaciones de riesgo para el bienestar de las 

personas.  

De acuerdo con Muñoz (2017) en su investigación sobre el acoso escolar, el fenómeno del 

bullying se puede visualizar desde otros aspectos considerando que este se da en contextos 

escolares, pero así mismo se evidencia en los distintos contextos de la víctima como el barrio y de 

una forma menos común pero probable como de alumnos de distintas instituciones, lo cual indica 

que los centros educativos son los principales colaboradores para luchar contra esta problemática.  

Por consiguiente, el entorno familiar es también un contexto a tener en cuenta a la hora de 

estudiar el bullying como un problema global, según Pérez (2016) en su estudio sobre el 

funcionamiento familiar e ideación suicida con alumnos de quinto año de educación secundaria 

del distrito de San Juan de Miraflores, se encontró que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre la ideación suicida y el funcionamiento familiar. Además de esto se encuentra 

una relación inversa lo que quiere decir que los adolescentes evaluados que presentan menor 

funcionamiento familiar tienden a presentar mayor ideación suicida y viceversa.   
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En evidencia el estudio realizado contribuye a la presente investigación, al descubrir la relación 

que existe entre los factores mencionados anteriormente, sirve como base para sustentar el objetivo 

principal de la investigación, considerando el buen funcionamiento familiar y la integración 

escolar como factores protectores de la ideación suicida y sobre los que se debe trabajar para 

contribuir en algo a la sociedad. 

En este mismo sentido, Teismann, Forkmann, Brailovskaia, Siegmann, Glaesmer & Margraf 

(2018) en su estudio “Positive mental health moderates the association between depression and 

suicide ideation: A longitudinal study”, se demuestra que la salud mental mitiga el impacto de la 

depresión en la ideación suicida, es decir, al evidenciarse niveles altos de salud mental positiva, 

no aumentan significativamente los niveles de ideación suicida, incluso cuando existen síntomas 

depresivos. Es evidente entonces que el bienestar psicológico que lleva a la salud mental positiva 

modera la asociación entre depresión e ideación suicida.  

Con referencia a lo anterior, la salud mental positiva puede ser entonces un factor protector que 

puede generar la mejora en el bienestar de la persona consiguiendo así un minimizar los niveles 

de depresión, por esta razón la presente investigación concibe la idea de recalcar la necesidad de 

generar modelos teóricos que trabajen por integrar factores protectores que contribuyan al 

mejoramiento de la problemática.  

Finalmente, en una última revisión bibliográfica, según Silva, de Oliveira, Carlos, Lizzi, 

Rosário & Silva (2018) las habilidades sociales reducen la victimización por bullying o acaso 

escolar, por medio de estas habilidades sociales que se implementaron en la investigación con 

estudiantes de sexto grado, se obtuvo el objetivo de minimizar las dificultades que tenían las 

victimas del acoso escolar, es decir, los estudiantes empezaron a actuar con más cortesía, empatía 
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y autocontrol emocional a la hora de resolver sus problemas entre compañeros, de tal forma que 

se dejó a un lado la violencia.  

Por consiguiente, estrategias como estas pueden contribuir a disminuir la vulnerabilidad al 

acaso escolar, así mismo, mejorar en la capacidad de afrontamiento a situaciones similares en otros 

contextos, de tal forma que genere un bienestar psicológico, por el contrario, la ausencia de estas 

habilidades sociales puede generar en las personas baja autoestima,  ansiedad, timidez y pasividad, 

características que pueden influir en los estudiantes a la intimidación escolar o acoso escolar (da 

Silva et al., 2018). 

 

 Antecedentes nacionales.  

 

En un primer estudio sobre la orientación al suicidio en adolescentes de Medellín, buscó 

determinar la asociación del riesgo de orientación suicida con variables sociodemográficas y los 

indicadores de salud mental: dominios de depresión, funcionamiento familiar, vulnerabilidad 

familiar y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados de la zona 

noroccidental de Medellín. En los resultados se evidencia que existe relación del riesgo de 

orientación suicida en un adolescente escolarizado con los indicadores: acumulación de tensiones 

en la familia, escasa búsqueda de apoyo, mal funcionamiento familiar, vulnerabilidad en valores 

morales y la presencia de sintomatología depresiva.  

En el estudio realizado, Paniagua, González, Rueda (2014) manifiestan que el buen 

funcionamiento de la familia puede contribuir como una estrategia inmediata muy importante para 
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la salud mental del adolescente escolarizado. La investigación anteriormente mencionada, 

contribuye a esta investigación ya que resalta la importancia de la familia y relaciones 

interpersonales de los adolescentes en la influencia de diferentes tipos de conductas suicidas, por 

otro lado, se destaca que si el adolescente tiene malas relaciones con su entorno es más probable 

que tenga más factores de riesgo. 

Siendo el suicidio y la ideación suicida un tema muy tratado y que hace parte de un problema 

de salud pública que afecta el bienestar y la calidad de vida de las personas, pero en especial a 

adolescentes, en una segunda investigación,  se realiza una evaluación de las expectativas 

negativas y tipo de riesgos suicida en estudiantes de 9º, 10º y 11º de una institución educativa del 

departamento del Quindío, en donde según  Gonzales-Portillo, Gil-Arévalo, Hernández-Botero y 

Henao-Sánchez (2016) 8 de cada 10 estudiantes presenta un riesgo suicida moderado y predomina 

en edades 15 y16 años.    

Así mismo, la profunda investigación de factores que pueden generar riesgo de cometer 

suicidio pone en evidencia que el bullying o acoso escolar, la violencia familiar y la tristeza hacen 

parte de estos factores o contribuyen al incremento de este riesgo, por lo tanto, es de gran 

importancia la información encontrada en la presente para una aproximación a la posible hipótesis 

que se plantea, sobre la relación que existe entre el acoso escolar y la ideación suicida. 

Con referencia a lo anterior, “cada año se suicidan más de 800.000 personas en todo el mundo 

y el principal factor de riesgo para este evento, es un intento de suicidio no consumado” (Ministerio 

de Salud y Protección Social, 2017, p.3). Este siendo un boletín que reúne información desde 

diferentes fuentes para una mejor recopilación de la conducta suicida, a su vez muestra desde 

fuentes oficiales de información, datos estadísticos que son indicadores de la conducta suicida, 
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ponen en evidencia una de las problemáticas que genera una de las tres primeras causas de muerte, 

siendo este un artículo necesario para investigaciones como esta, ya que permite la actualización 

de cifras y pone en evidencia el aumentando de cifras a nivel mundial por conductas suicidas.  

Una tercera investigación pretende identificar la relación que existe entre autoestima e ideación 

suicida en un grupo de adolescentes escolarizados, para la cual se utilizaron las escalas de 

Autoestima de Rossemberg y la escala de Ideación suicida positiva y negativa PANSI, con un 

muestra de 76 participantes, a partir de esto se halla que un 72% presenta autoestima media y un 

28% presentan ideación suicida, sumándole a esto la identificación de una correlación negativa 

estadísticamente significativa.  

Teniendo en cuenta lo antes mencionado y los resultados encontrados en el estudio según 

Gómez & Camargo (2017) la disminución de la autoestima es evidencia de un aumento en la 

gravedad de la conducta suicida, de este modo es de gran aporte para la presente investigación ya 

que las cifras encontradas permiten conocer con mayor profundidad, la importancia que tienen los 

cambios en las variables como el autoestima cuando esta se ve afectada por el contexto y pueda 

llegar a generar conductas o ideaciones suicidas.  

Por otra parte, un siguiente estudio tiene como objetivo identificar la relación entre depresión 

y rasgos de personalidad en personas con intento suicida, para lo cual se hace uso de un 

cuestionario “Big Five” y el inventario de depresión Estado-Rasgo y se cuenta con la participación 

de 25 personas. De acuerdo con los resultados que se obtienen en este estudio, se sugiere que a 

mayor depresión menor estabilidad emocional se evidencia, siendo este uno de los factores que 

afecta la calidad de vida de las personas y que contribuye o incrementa los deseos de suicidio. 

(Ovalle-Peña, Alejo-Riveros, Tarquino-Bulla, Prado-Guzmán, 2017). 
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Además, en los resultados hallados hacen evidente que el control de impulsos y el control 

emocional son factores que pueden relacionarse con el intento suicida, así mismo, la depresión 

como factor de riesgo principal en el intento suicida, por lo que se considera importante desarrollar 

estrategias preventivas en relación con el manejo emocional, de este modo, el estudio aporta 

información de vital importancia para la presente investigación ya que los resultados que se 

obtienen sirven como base teórica para sustentar los objetivos que se pretenden alcanzar.  

En consecuencia, Cañón, Castrillón, Mosquera, Nieto, Orozco& Giraldo (2018) en su 

propuesta de intervención educativa para la prevención de conducta suicida en adolescentes en la 

ciudad de Manizales, aplican escalas como Riesgo Suicida de Plutchik, escala de autoestima de 

Rossemberg y escala de Asertividad de Rathus, en donde se hace una aplicación pre y post 

intervención, obteniendo resultados que arrojan un cambio evidente, teniendo en cuenta que en la 

primera aplicación antes de la intervención se encuentra un 42,7% de riesgo suicida, mientras que 

después de la intervención se encuentra un 6,8% de riesgo suicida.  

Este proyecto aporta a la presente investigación, información sobre posibles estrategias de 

promoción y prevención que hacen evidente el cambio o la reducción de cifras en conductas 

suicidas, que a su vez permiten el conocimiento y manejo de problemáticas que pueden generar un 

desequilibrio emocional, teniendo en cuenta que son temáticas que pueden y deben ser tratadas 

dentro de las instituciones educativas como medio o escenario para prevenir conductas suicidas.  

En relación con esta última investigación, Ceballos, Suarez, Suescún, Gamarra, Gonzalez & 

Sotelo (2015) en su investigación sobre ideación suicida, depresión y autoestima en adolescentes 

escolares de Santa Marta, en donde se evidencia que existe una relación entre la ideación suicida 

y la depresión y hacen referencia a la ideación suicida, como una cognición dirigida a imágenes 
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sobre la pérdida del sentido de vida o pensamientos autodestructivos, que permiten preparados 

para cualquier riesgo.  

 

Regionales  

 

Teniendo en cuenta que a nivel regional existe una disminución en artículos sobre la 

problemática, es sin embargo, una zona en donde se presenta con frecuencia problemáticas como 

el bullying o acoso escolar y la ideación suicida, que cada vez preocupa más a instituciones 

educativas y a padres de familia, por ejemplo, en un artículo llamado” Lamentable aumento de 

suicidios en Cúcuta”, publicado por González, en el Periódico La Opinión. (2018) informa sobre 

el lamentable aumento de suicidios en Cúcuta, en 2017 se registró el mayor número de suicidios 

ocurridos en Norte de Santander en los últimos tres años, 97 personas se quitaron la vida en el 

departamento, comparando con 67 en 2016 y 79 en 2015. 

  Las cifras reveladas por el Instituto Nacional de Medicina Legal se encuentran en alarma en 

cuanto a la ciudad de Cúcuta, pues se ha mostrado un considerable aumento pasando de 26 casos 

en 2015 a 30, en 2016 y 41, en 2017. Por cifras como estas es pertinente investigar más a fondo 

sobre la problemática que está afectando gravemente la población cucuteña, ya que existen muchos 

mitos y factores de riesgo que aumentan las probabilidades de sumergirse en la problemática. 

Por otro lado, el acoso escolar puede ser un factor de riesgo de las conductas suicidas, en 

efecto, Orduz, Nieto, Gomezaquira, Luna (2018)  en su investigación analizan las características 

del bullying en estudiantes de octavo grado de colegios públicos y privados en la ciudad de Cúcuta, 
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para esto se aplica el instrumento llamado “Cuestionario multimodal de interacción escolar” en el 

que se determinan los roles de participación tanto de la víctima como del agresor y el observador, 

lo cual permite determina el tipo de bullying y a su vez, se identifican las diferencias entre género.   

Teniendo en cuenta que algunos de estos comportamientos agresivos pueden ser aprendidos 

por observación, dentro de los resultados se encuentra que el tipo de bullying o acoso escolar, con 

mayor frecuencia es el verbal, seguido del psicológico y físico, de esta forma es un aspecto 

importante a la hora de plantear hipótesis sobre lo que se quiere lograr con la presente 

investigación, así mismo aspectos importantes que pueden ser útiles como bases teóricas, como lo 

es el lugar con mas frecuencia en el que se presente este fenómeno, siendo este el patio de las 

instituciones educativas, para lo cual se considera importante crear proyecto que promuevan las 

relaciones interpersonales de tal forma que se identifique el detonante de esta problemática.  

En relación con este último artículo,  teniendo en cuenta que el acoso escolar o bullying es una 

problemática que esta afectando a gran parte de los niños y jóvenes, en una investigación que 

pretende identificar los niveles de acoso escolar y de habilidades sociales de niños y niñas de 11 a 

15 años en un colegio de la ciudad de Bogotá, se desarrolla el estudio con la aplicación de los 

instrumentos Cuestionario Multimodal de Interacción Escolar CMIE-IV y Cuestionario de 

Habilidades Sociales CHASO-III. S, en donde se encuentra que todos niños y niñas han sido 

víctimas alguna vez de acoso escolar.  

Según Vargas, Jiménez, Durán & Caballo (2018) autores de esta investigación, encuentras una 

correlación negativa entre el acoso escolar y las habilidades sociales, es decir que, a mayor acoso 

escolar, menores son las habilidades sociales, lo que quiere decir que estas son importantes y 

fundamentales para combatir el acoso escolar y el desarrollo social, teniendo en cuenta que la 
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escuela es el contexto en el que se generan las primeras relaciones interpersonales, fuera de un 

contexto familiar.  

 

 Marco Teórico 

 

El marco teórico que argumenta esta investigación permite conocer los conceptos básicos y 

necesarios para el entendimiento del proyecto de investigación abordado y sitúa la problemática 

que se ha planteado dentro de un conjunto de definiciones. En primer lugar, se hará un recuento 

de antecedentes de los cuales se toman conceptos de una primera variable que se va a abordar, 

como es el bullying o acoso escolar y seguidamente la relación de esta con la población que se 

trabajara.  

Así mismo se hará con una segunda variable como es la ideación suicida, tiendo en cuenta 

bases lo hallado en antecedentes teóricos que aportan conceptos esenciales y fundamentales en la 

investigación, por último, se incluirán otros conceptos claves para el desarrollo de la investigación 

que hacen parte de la problemática que se esta abordando.  

 

Bullying o acoso escolar 

 

En el contexto escolar suelen darse problemáticas en las relaciones interpersonales de los 

alumnos, convirtiéndose en una problemática que ha sido y sigue siendo objeto de distintas 
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definiciones que buscan la comprensión, dado que este es un proceso en el que se relacionan grupos 

de personas que hacen parte del contexto escolar. Según Sinigaglesi (2012) el bullying es 

comprendido como una conducta de hostigamiento o persecución física, verbal o psicológica que 

realiza una persona o un grupo de mayor poder contra otro, a quien elige como blanco de repetidos 

ataques. Esta persecución o acoso puede darse en cualquier espacio donde haya un grupo de 

personas que comparta durante varias horas y en distintos aspectos.  

El bullying es entonces un fenómeno que viene de muchos años atrás y que con el pasar de los 

años ha ido aumentando el número de víctimas, con esto también aumentan las consecuencias que 

este genera al ser víctima y tiene ciertas características que general desequilibrio en la víctima, 

Díaz-Aguado (2005) considera el bullying como una forma de violencia entre iguales que tiene las 

siguientes características: 1. suele contener acciones de diversa naturaleza (burlas, amenazas, 

intimidaciones, agresiones físicas, aislamiento sistemático, insultos); 2. dispone a causar 

problemas que se repiten y prolongan durante cierto tiempo; 3. construye un abuso de poder, al 

estar provocada por un alumno (el matón), apoyado generalmente en un grupo, contra una víctima 

que se encuentra indefensa y que no puede por sí misma salir de esta situación; 4. y se mantiene 

debido a la ignorancia o pasividad de las personas que rodean a los agresores y a las víctimas sin 

intervenir directamente. 

Utilizar el término bullying puede ser objeto de entendimiento de distintos comportamientos 

agresivos, de acuerdo con Garza (2010) es habitual hablar sobre el acoso escolar o "bullying" 

(término en inglés para denominar este tipo de violencia), cada vez son más las formas con las que 

el "acosador" puede agredir a su víctima. Por lo tanto, es un término utilizado para la práctica del 

acoso buscando agredir a la víctima, con el fin de satisfacer la necesidad de dominar.   
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Ruíz (2014) menciona que “El acoso escolar, también conocido como hostigamiento escolar, 

es cualquier forma de maltrato psicológico, verbal o físico producido entre estudiantes de forma 

repetida dentro de un tiempo determinado” (p, 1), así mismo, menciona que una de las 

consecuencias que puede generar el bullying puede ser, ansiedad, depresión, fobia escolar e 

intentos suicidas, que pueden generar consecuencias en su desarrollo y en la salud mental.  

Desde hace algunos años o décadas atrás existe una tendencia que cada vez crece más, la 

mortabilidad de los jóvenes y adolescentes por causas preocupantes que han generado un cambio 

significativamente negativo en la tasa de mortalidad en general. Entre estas causas externas que 

han afectado la tasa de mortalidad, el suicidio es una de estas, que durante los últimos años se ha 

convertido en tendencia el aumento de la población. Según el Ministerio de Salud y Protección 

Social en el Boletín de salud mental, Depresión Subdirección de enfermedades no transmisibles 

(2017), se estima que cada año se suicidan 800.000 personas en todo el mundo, afectando 

principalmente a personas entre 15 y 29 años.  

 Olweus (1998) plantea la situación de las víctimas de bullying que hace referencia a una 

situación de acoso o intimidación, hostigamiento y la victimización entre pares en las conductas 

escolares. Así mismo, Olweus define esta situación en términos de: “Un alumno es agredido o se 

convierte en víctima cuando está expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones 

negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos”, en situaciones como estas se producen 

desequilibrio en el alumno que se expone a actos negativos en los que tiene dificultad para buscar 

ayuda y defenderse, debido a las acciones de acoso que se generan como forma de intimidación.  

Por último, Millan, Barrera, Ospina (2015) en su investigación sobre la caracterización del 

bullying en estudiantes de medicina de Tunja, Boyacá, hacen referencia al bullying o acoso escolar 
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“como un comportamiento que implica la práctica de acciones de maltrato físico o psicológico 

entre estudiantes, mediante golpes, burlas, rumores, hostigamientos, segregación y menosprecio” 

(p. 103). 

 Ideación suicida.  

 

De acuerdo con Ortega (2014), la ideación suicida alude a cogniciones que inducen al dese de 

quitarse la vida, hacen referencia a intensas preocupaciones con fantasías autodestructivas por la 

cual no merece seguir viviendo. Como primer paso antes de llegar al objetivo deseado de quitarse 

la vida es un tema tan delicado donde muchas causas giran alrededor que deben ser estudiadas 

desde distintos puntos de vista.  

Desde la posición de Vinces & Sthefanny (2016) se considera la ideación suicida, ideas y 

pensamientos constantes de quitarse la vida debido a circunstancias o actos que representen para 

el sujeto una fuerte carga emocional sin ser capaz de discriminar las posibles soluciones que 

existan para facilitar el entendimiento y resolución de conflictos, este es un fenómeno complicado 

y diverso en el que existe la interacción de factores personales, familiares y escolares.  

En relación con el contexto y los factores que pueden estar asociadas a la ideación suicida 

Pérez- Amezcua., Rivera-Rivera., Atienzo., Castro., Leyva-López & Chávez-Ayala. (2010) han 

indicado mediante un estudio realizado en República mexicana con 12.424 adolescentes de 

escuelas públicas en el año 2007 que al menos un 47% reporta al menos un indicio de ideación 

suicida, en donde los estudiantes que refirieron tener poca comunicación con los padres tienen 

30% más posibilidad de presentar este problema. El antecedente de abuso sexual incrementa 92% 



Ideación Suicida y Bullying 
 

 

27 

la posibilidad de presentar ideación suicida y los estudiantes que presentaron bajo apoyo familiar, 

ansiedad y poco reconocimiento escolar tuvieron más posibilidad de presentar ideación suicida 

(69, 28 y 36%, respectivamente).  

Además del contexto personal y familiar, el contexto escolar representa una interacción social 

importante para el desarrollo y evolución de la persona. En una investigación realizada por 

Sánchez-Sosa, Musitu, Villareal-González, Martínez (2010) los resultados muestran que el 

funcionamiento familiar se relaciona positivamente con la autoestima social y negativamente, con 

la sintomatología depresiva, pero además de esto, la integración escolar se relaciona positivamente 

con la sintomatología depresiva y con la victimización escolar, que tienen relación directa con la 

ideación suicida.  

 

Adolescencia  

 

De acuerdo con Fadanelli, Lemos, Soto, Hiebra (2013) la adolescencia es la etapa de la vida 

comprendida entre los 10 y los 19 años, en la cual tiene lugar el empuje de crecimiento puberal, 

así como la adquisición de nuevas habilidades sociales, cognitivas y emocionales. Siendo así un 

tiempo de cambios acelerados para la vida del adolescente que se convierte en una etapa de 

vulnerabilidad y que, además, las dificultades y necesidades comienzan en esta etapa. Las 

problemáticas en adolescentes escolares es una de esas dificultades que generan en la adolescencia 

frustración y no permiten el desarrollo adecuado en factores personales y sociales.  
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 Según el Código de Infancia y Adolescencia (2006) personas entre los 12 y 18 años, en 

relación con esto, la OMS (2018), menciona que la adolescencia podría ser una etapa apasionante 

que puede ser causante de estrés o presión y en algunos casos, si no son controlados estos 

sentimientos pueden llegar a ocasionar enfermedades mentales, siendo el ambiente escolar uno de 

los factores que pueden provocar estos sentimientos. 

Cabe agregar que Cebrián (2017) plantea que la mayor satisfacción con la vida en la etapa de 

la adolescencia está asociada con factores personales, familiares, escolares y sociales, que a su vez 

son indicativos de bienestar psicosocial. De esta manera la adolescencia es comprendida como una 

etapa del desarrollo en la cual se evidencian cambios psicosociales.  

 

Salud mental  

 

Cabe decir que la salud mental como un factor importante a la hora de hablar sobre las variables 

del bullying y la ideación suicida, ya que se puede ver afecta por estos factores, es de vital 

importancia a la hora de llevar a cabo la presente investigación. Como principal autor de la salud 

mental, la OMS (2013) la define como un estado de bienestar en el que la persona es consciente 

de sus propias capacidades, para afrontar las tensiones normales de la vida.  

De igual forma, la ley 1616 de 2013, tiene como objetivo garantizar el ejercicio pleno del 

Derecho a la Salud Mental a la población Colombiana y hace referencia a esta como “un estado 

dinámico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interacción de 

manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, 
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cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones 

significativas y para contribuir a la comunidad” (p, 1).  

 Marco Contextual 

 

Según el Instituto Técnico Patios Centro 2 (2014) se establece como un establecimiento 

educativo ubicado en la zona urbana del municipio de los patios en la Av. 4 entre calle 27 y 28 

barrio centro. Esta institución cuenta con nivel educativo preescolar, primario, secundario y media 

técnica, teniendo como filosofía la formación de ciudadanos con principios inclusivos de calidad 

en autonomía, autenticidad, libertad consciente y espíritu crítico, donde prevalezca el respeto por 

los valores y los derechos humanos, promoviendo la convivencia pacífica.  

Dicha institución describe en su manual de convivencia su misión, la cual está orientada a 

formar ciudadanos integrales desde preescolar hasta once grado, a través de una propuesta 

pedagógica, inclusiva, académica, investigativa y de las Tics que preparan a los estudiantes para 

el trabajo productivo y/o continuación de estudios profesionales, actuando con éxito en el medio 

académico, laboral, cultural, científico y social de la región (p, 8).  

De igual manera, esta institución además de procurar la formación académica, profesional y 

personal de los estudiantes tiene como visión en el año 2020 ser el apoyo empresarial de la región, 

ofreciendo una educación inclusiva, con el uso de la investigación y de las nuevas tics, siendo 

competente y contribuyendo a la transformación de realidad social 
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Marco Legal 

 

Es de gran importancia explorar sobre el conocimiento de bases legales que fundamentan 

presente investigación, en este apartado se anexan leyes, artículos y parágrafos que sustentan el 

marco legal del tema de la investigación.  

Dentro de la Constitución Política de Colombia de 1991 y a partir de esta norma fundamental, 

la legislación educativa de Colombia se ha fortalecido con el desarrollo de los derechos, principios 

y valores que constituye esta política.  En esta se ha exigido la educación como un derecho 

fundamental, concebida como un servicio público de carácter esencial que puede ser prestado, 

tanto por el Estado, como por los particulares. La Constitución de 1991 considera la educación 

como un derecho que cada persona tiene y como un servicio público y que, además, a través de 

ella, los ciudadanos pueden tener acceso al conocimiento, a la ciencia, a la tecnología y a los bienes 

culturales.  

Ley 1098 Código de infancia y adolescencia. 

 El objeto de la siguiente Ley consiste en establecer normas para la protección integral de los 

niños, niñas y adolescentes, además garantiza el cumplimiento de los derechos y libertades de los 

menores consignados en los Derechos Humanos, en la constitución política y en las leyes. Esta 

garantía será responsabilidad y obligación de la familia, estado y sociedad (Congreso de la 

República, 2006). 
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Artículo 3, “Sujetos titulares de derechos”, el presente artículo establece según el artículo 34 

del código civil, como niño o niña a toda persona entre los 0 y los 12 años y adolescente a toda 

persona entre los 12 y 18 años.  

Ley 84 de 1873 Código Civil Colombiano  

Artículo 34, “Palabras relacionadas con la edad”, se llama infante o niño, toda persona que no 

ha cumplido los siete años, impúber es decir que no ha llegado a la pubertad, el varón que no ha 

cumplido los catorce años y la mujer que no ha cumplido los doce, es considerado adulto, toda 

persona que ha dejado de ser impúber, que ha cumplido veintiuna años.  

Ley 1090 de 2006 Código Deontológico y Bioético 

En esta ley se legaliza el ejercicio de la Psicología como profesión, en esta se dicta el Código 

Deontológico y Bioético y otras disposiciones de las que se considera adecuado mencionar los 

siguientes artículos que aportan a la investigación como su desarrollo: 

Articulo 2 numeral 6, “Los psicólogos tienen una obligación básica respecto a la 

confidencialidad de la información obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como 

psicólogos” por tanto la información suministrada por el paciente se debe manejar en total reserva 

siendo el psicólogo el responsable del manejo de esta información. 

Articulo 2 numeral 9, sobre la investigación con participantes humanos “La decisión de 

acometer una investigación descansa sobre el juicio que hace cada psicólogo sobre como contribuir 

mejor el desarrollo de la psicología y el bienestar humano… Sobre la base de esta consideración, 

el psicólogo aborda la investigación respetando la dignidad y el bienestar de las personas que 
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participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los estándares profesionales que 

regulan la conducta de la investigación con participantes humanos.” 

Artículo 3, Del ejercicio profesional del psicólogo, “se considera ejercicio de la profesión toda 

actividad de la profesión de psicólogo toda actividad de enseñanza, aplicación e indicación de 

conocimiento psicológico y de sus técnicas.”, teniendo en cuenta esto, en el ejercicio como 

investigador se aplica en especial este artículo  en donde el diseño, la ejecución y la dirección de 

investigación científica se considera como ejercicio profesional de tal forma que esta aporte la 

objetivo del estudio como ciencia natural y social. 

Artículo 10, Deberes y obligaciones del psicólogo, en este artículo se resalta la importancia de 

proteger y guardar completa reserva sobre la persona o institución en donde se intervenga, el cual 

aplica para la presente investigación en el uso de información para la recolección de datos, además 

de esto comprometerse o responsabilizarse de esta información que pueda ser revelada sin 

autorización alguna.  

Artículo 16, comprende en especial la prestación de los servicios como profesional, con el deber 

de no juzgar o discriminar por razones como sexo, edad, raza, credo, ideología, clase social, o 

cualquier otra diferencia, con el fin de realizar un ejercicio integro y profesional; como lo es en el 

caso de la presente investigación, se realiza con el fin de recolectar información teniendo en cuenta 

que esta no será juzgada o discriminada.  

Artículo 23, en el ejercicio profesional se está obligado a guardar el secreto profesional de toda 

aquella información que haya recibido para el ejercicio, teniendo en cuenta esto, es uno de los 

aspectos más importantes como profesionales y va de  la mano con el Articulo 25, en donde como 
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profesionales la información recibida no puede ser revelada a otros, en caso de que conlleve peligro 

o atente contra la integridad y derechos de la persona, de su familia o de la misma sociedad, sin 

embargo este tiene unas excepciones, en caso de ser solicitada por la autoridad competentes y 

legales, en caso de tener una incapacidad física o mental el paciente o en caso de tratarse de un 

menor de edad, serán informados los padres.  

Artículo 27, las personas evaluadas o los datos de evaluación, en donde sea necesaria la 

obtención de recursos, se realizará omitiendo el nombre y datos de identificación de la persona, 

con el fin de preservar la identidad de esta.  

Artículo 45, los estudiantes podrán aprender su del uso o manejo de material psicotécnico con 

el acompañamiento y supervisión de docente y de la facultad de psicología, teniendo en cuenta 

esto, el uso de instrumentos para la recolección de datos que se usa en esta investigación se realiza 

bajo el acompañamiento del debido docente asignado para guiar en el ejercicio de formación 

profesional.  

Artículo 49, “Los profesionales de la psicología dedicados a la investigación son responsables 

de los temas de estudio, la metodología usada en investigación y los materiales empleados en la 

misma, el análisis de sus conclusiones y resultados, así como de su divulgación y pautas para su 

correcta utilización.” 

Artículo 50, “Los profesionales de la psicología al planear o llevar a cabo investigaciones 

científicas, deberán basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar 

el bienestar y los derechos de los participantes”. 
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Metodología 

 Paradigma de la Investigación 

 

Al hacer referencia al marco metodológico que fundamenta la presente investigación, en el 

enfoque es indispensable encontrar el termino más frecuente y empleado como lo es paradigma. 

Según Kuhn (citado por Ramírez, Arcilla, Buriticá & Castrillón, 2004) se llama paradigma a una 

concepción general del objeto de estudio de una ciencia, de los problemas que deben estudiarse, 

del método que debe emplearse en la investigación y de las formas de explicar, interpretar o 

comprender, según el caso, los resultados obtenidos por la investigación. 

Teniendo en cuenta que el enfoque metodológico que sustenta la investigación cumple con las 

características de un paradigma cuantitativo que surge de una rama llamada positivismo que 

funciona con reglas de lógica, leyes, verdad y predicciones.  De acuerdo con Ramírez, Arcilla, 

Buriticá & Castrillón (2004) el positivismo es un estado de las ciencias que consideran que basta 

con la aplicación del método científico para asegurar un buen término, un progreso creciente y 

pleno de sus indagaciones, resultados y realizaciones, por tanto, este defiende el uso de métodos 

cuantitativos con técnicas para medir, predecir, en donde solo es verdadero aquello que es 

verificado, el sujeto y el objeto de conocimiento son independientes. 
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 Enfoque de la Investigación 

 

La presente investigación se fundamenta en un enfoque cuantitativo que se caracteriza por ser 

secuencial y probatorio, de acuerdo con Hernández, Fernández & Baptista (2014) se utiliza la 

recolección y el análisis de datos para probar hipótesis establecidas previamente, confía en la 

medición numérica, el cuenteo y frecuentemente en el uso de la estadística para establecer con 

exactitud pautas de comportamiento de una población y probar teorías.  Tomando este enfoque 

como base se plantea un problema que genere posibles hipótesis para que por medio de la 

recolección de datos se analicen los resultados y se estructuren de acuerdo con las bases teóricas 

existentes para generar una posible explicación del fenómeno investigado.  

 

 Diseño de la Investigación 

 

Respecto al diseño de la presente investigación según Hernández, Fernández & Baptista (2014) 

se realizará una investigación no experimental teniendo en cuenta que el estudio se realizará sin la 

manipulación de las variables, de igual forma se utilizará un tipo de diseño no experimental 

transeccional dirigida a recolectar datos en un solo momento con el propósito de analizar su 

incidencia e interrelación. 
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Alcance 

 

Se hace pertinente el abordaje de la investigación bajo un alcance correlacional teniendo en 

cuenta que el alcance correlacional asocia variables mediante un patrón predecible para un grupo 

o población, es decir se analiza la relación, por lo tanto, se considera apropiado tomar este tipo de 

alcance ya que se pretende conocer la relación o grado de asociación que exista entre dos variables 

en un contexto especifico. (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). Teniendo en cuenta la 

utilidad de este alcance es conocer cómo se comporta una variable al relacionarse con un 

comportamiento u otra variable, es decir que intente predecir o exista una aproximación de como 

reaccionara cierto grupo de individuos a una variable.  

 

Población y Muestra 

 

La población en una investigación según Hernández, Fernández & Baptista (2014) es entendida 

como un conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones, estas 

deben localizarse por características de contenido, lugar y tiempo, por tanto, en esta investigación 

la población comprende todos los estudiantes de noveno grado del instituto Técnico Patios Centro 

2 de la ciudad de Cúcuta, sumando en total 105. Así mismo, la muestra para Hernández, et al. 

(2014) la muestra es, en esencia, un subgrupo de la población en el que todos los elementos tiene 

la misma posibilidad de ser elegidos, sin embargo se selecciona con una intención de indagar algo 
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sobre esa población, teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigación posee como muestra 

56 estudiantes, que cumplen con las características y los criterios de inclusión y exclusión 

determinados.  

 Muestreo no probabilístico.  

 

En la presente investigación se tomará la muestra no probabilística o dirigida, entendida como 

un subgrupo de la población en la que la elección de los elementos no depende de la probabilidad, 

sino de las características de la investigación. (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). Por lo 

tanto, es pertinente el muestreo no probabilístico pues se considera esta selección informal y 

derivada de un proceso arbitrario, ya que la selección de los participantes se realiza de acuerdo con 

los objetivos de la investigación y no a la probabilidad.  

Los estudiantes de noveno grado del Instituto Técnico Patios Centro 2 de la ciudad de Cúcuta 

escogido como población para realizar la presente investigación es de fácil acceso para la elección 

de elementos que estén relacionados con las características del proyecto. Para participar en este 

estudio las adolescentes deben cumplir con los siguientes criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión: 1) de edades entre 12 y 19 años) estudiantes de noveno grado del 

Instituto Técnico Patios Centro 2, 3) tener consentimientos de sus tutores legales para 

participar. 

 Criterios de exclusión: 1) estudiantes de nuevo ingreso durante las variables, 2) diagnóstico 

clínico médico, 3) estudiantes de otros grados distintos a noveno. 
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 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Es necesario utilizar un primer instrumento en el cual se identifique la población víctima de 

bullying o acaso escolar como variable principal para esto se utilizará el Cuestionario Multimodal 

de Interacción Escolar (CMIE-IV) con el fin de continuar la aplicación del instrumento ISO-30 y 

determinar los resultados que obedecen a características de tendencia en ideación suicida.  

 

Cuestionario Multimodal de Interacción Escolar (CMIE-IV) (Ver Apéndice A) 

Fue elaborado por Caballo, Calderero, Arias, Salazar & Irurtia en 2012, y es utilizado en 

Colombia en una investigación sobre el acoso escolar y las habilidades sociales en niños y niñas 

de 11 a 15 años de la ciudad de Bogotá, publicada por Riaño, Torrado, Díaz, Vargas., Jiménez., 

Durán, Rosero (2018) en su libro de Innovación psicológica: Salud, educación y Cultura.  De igual 

forma, utilizado por Millan, Barrera, Ospina (2015), para una investigación realizada en Tunja, 

Boyacá sobre la caracterización del bullying en estudiantes de medicina.  

Este cuestionario está compuesto por 36 ítems y cinco factores: a) Comportamientos 

intimidatorios (acosador), b) Victimización recibida(acosado), c) Observador activo en defensa 

del acosado, d) Acoso extremo/Ciberacoso y e) Observador pasivo (Caballo, Calderero, Arias, 

Salazar & Irurtia, 2012).  Esta diseñado con escala Likert con 4 opciones de respuesta dependiendo 

de cuántas veces el evaluado ha vivido las situaciones propuestas en los dos últimos meses para 

ser auto diligenciado. 
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A partir de esto se obtiene el consentimiento informado de los autores para utilizar la versión 

validada para Colombia y así mismo se obtiene la información sobre cada uno de los factores que 

evalúa el cuestionario. Para la interpretación de los resultados se establecen unos rangos a partir 

de la información de cada uno de los factores, siendo los siguientes rangos por cada factor: 

Tabla 1:  

Rangos según puntuaciones CMIE-IV 

Factor 1:  

Acosador 

Factor 2:  

Acosado 

Factor 3: 

Acoso extremo 

Factor 4: 

Observador 

Factor 5: 

Observador 

pasivo 

Bajo   10-19 

Moderado 20-29 

Alto 30-40 

Bajo   8-15 

Moderado 16-23 

Alto 24-32 

Bajo   8-15 

Moderado 16-23 

Alto 24-32 

Bajo   6-11 

Moderado 12-17 

Alto 18-24 

Bajo   4-7 

Moderado 8-11 

Alto 12-16 

*Elaboración propia  

 

 

Inventario de Orientación Suicida (ISO -30) (Ver Apéndice B) 

Fue diseñada por King y Kowalchuk (1994) y adaptada por (Fernández Liporace & Casullo, 

2006,) para ser empleada en adolescentes de Buenos Aires, Argentina. Evalúa la orientación 

suicida del examinado y, en virtud de su brevedad y sensibilidad se vuelve una herramienta útil 

para el despistaje o screening de la presencia de riesgo suicida. 

Este inventario permite cuantificar el riesgo de suicidio al medir orientaciones vitales que llevan 

al suicidio, identificando quienes presentan algún riesgo de intentarlo. Este es un instrumento 

autosumistrado compuesto por 30 ítems formulados en forma positiva y negativa (directos e 
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inversos) que se responden según una escala Likert de cuatro preposiciones (0: Totalmente en 

desacuerdo,1: Parcialmente en desacuerdo,2: En gran parte de acuerdo y 3: Totalmente de 

acuerdo). Arroja una puntuación total que permite clasificar al sujeto en tres categorías de riesgo 

suicida: bajo, moderado y alto.  

La puntuación total arrojada presenta una medida de orientación suicida general que se 

interpreta así: entre 0 y 29, riesgo suicida bajo; de 30 a 44, riesgo medio y de 45 a 90 riesgo alto. 

Así mismo, existen ítems críticos que permiten determinar el riesgo de suicidio total: si una persona 

en la subescala de ideación suicida puntúa 3 ítems o más con calificaciones de 2 o 3, el riesgo será 

alto, independiente que su puntuación total lo ubique en riesgo medio o bajo. 
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Análisis de resultados  

Los resultados obtenidos se presentan mediante tablas, para el análisis de los mismos se usó el 

programa SPSS, que permite la organización de los datos, la ejecución de estadísticos descriptivos, 

y de correlación. En primer lugar, se expondrá los instrumentos utilizados para la medición de 

cada variable junto con sus factores, luego de esto se identificarán los valores mas relevantes y que 

tienen validez para la explicación de las variables y por último, una vez hallados los resultados de 

cada variable se correlacionaran a fin de encontrar una posible relación entre estas.  

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos en el Cuestionario Multimodal de Interacción 

Escolar CMIE-IV, compuestos por factores 1. Comportamientos intimidadores (acosador), 2. 

Victimización recibida (acosado), 3. Acoso extremo, 4. Observador activo, y 5. Observador pasivo, 

en donde se tiene en cuenta los puntajes mínimo y máximo obtenido en cada factor, de acuerdo 

con esto, se puede observar que por cada uno de los factores se presentan todos los tipos de acoso 

escolar se presentan en alguna medida en esta institución.  

Tabla 2. Distribución por puntajes de la muestra en general prueba CMIE-IV 

 

Factor N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Acosador 56 10 33 16,91 4,959 

Acosado 56 8 31 13,59 4,267 

Acoso extremo 56 8 21 8,98 2,203 

Observador 

activo 
56 6 22 12,43 3,612 

Observador 

pasivo 
56 4 16 7,68 2,217 

N válido (por 

lista) 
56     
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Fuente: Elaboración propia 

Teniendo en cuenta que lo que se pretende en primer lugar es identificar las víctimas de bullying 

se toman los resultados del factor 2. Acosado (ver Tabla 3) en el cual se encuentra clasificados los 

resultados como se aprecia en la tabla 1, respecto a la puntuación que se obtiene, respecto a esto 

el 70,2% presenta un nivel bajo, lo que hace referencia a que no refieren ser víctimas de bullying, 

mientras que un 26,3% con un nivel moderado de ser víctima de bullying y un 1,8%  con un nivel 

alto de ser víctima de bullying, lo cual quiere decir que un 28% de los encuestados refirió haber 

sido víctima de bullying en el colegio, que corresponde a 16 alumnos.  

Tabla 3. Resultados factor 2 prueba CMIE-IV 

Acosados (factor 2) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido BAJO 40 70,2 71,4 71,4 

MODERAD

O 
15 26,3 26,8 98,2 

ALTO 1 1,8 1,8 100,0 

Total 56 98,2 100,0  

Perdidos Sistema 
1 1,8   

Total 57 100,0   

Fuente: Elaboración propia 

 De acuerdo con esto y una vez seleccionadas las víctimas de bullying o acoso escolar se indaga 

en estas la posibilidad de hallar riesgo de ideación suicida, por lo que se tienen en cuenta solamente 

estos 16 estudiantes que como se ha mencionado anteriormente corresponde a un 28% de la 

muestra. Para esto se tienen en cuenta los resultados del instrumento aplicado ISO 30 (ver Tabla 
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4) en donde se evidencia que un 12,5% presenta un riesgo moderado y un 31,3% presenta un riesgo 

alto de ideación suicida.   

Tabla 4. Resultados ideación suicida ISO 30 

ISO 30 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido BAJO 9 56,3 56,3 56,3 

MODERADO 
2 12,5 12,5 68,8 

ALTO 5 31,3 31,3 100,0 

Total 16 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

Finalmente, acorde con los objetivos de la presente investigación se indago si existe correlación 

entre bullying e ideación suicida, para esto se utilizó la correlación de Pearson en donde se 

encontró que no hay relación (0.58), lo cual no corresponde a una relación directamente 

proporcional (ver Tabla 5), es decir esta tendencia no es significativa.  

Tabla 5. Correlaciones entre bullying e ideación suicida 

Correlaciones 

 

Acosado 

(agrupado) 

ISO 30 

(agrupado) 

Acosado 

(agrupado) 

Correlación de 

Pearson 
1 ,255 

Sig. (bilateral)  ,058 

N 56 56 

ISO 30 

(agrupado) 

 

Correlación de 

Pearson 
,255 1 

Sig. (bilateral) ,058  

N 56 56 

Fuente: Elaboración propia 
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Discusión  

El fenómeno del bullying o acoso escolar, en la presente investigación evaluado  por medio del 

Cuestionario  Multimodal de Interacción Escolar (CMIE- IV) evidenció que al menos una vez los 

adolescentes han sido acosadores y han sido víctimas de acoso como corresponde en los factores 

determinados en el cuestionario, así se ha encontrado en estudios previos como el de Vargas, 

Jiménez, Durán & Caballo (2018) en donde se uso este mismo instrumento y se encuentra que en 

una muestra de 100 niños y niñas el 100% dice haber sido acosador al menos una vez y a si mismo 

se reporta con el factor 2, es decir todos afirmaron haber sido acosado al menos una vez.  

Así mismo, se encontró en la anterior investigación mencionada que los estudiantes que se han 

identificado como víctimas de acoso fueron en un alto nivel el 25% y en un nivel medio el 56%, 

en relación con la presente investigación en donde se encuentra que, aunque la muestra es de 56 

personas se presentan porcentajes de un 1,8% en un nivel alto y un 26,3% en un nivel medio, es 

decir, aunque no se presentan porcentajes muy altos en un alto nivel en el factor 2 (acosados), si 

se presentan porcentajes significativos en un nivel medio.  

Considerando que el bullying puede generar consecuencias psicológicas en las personas, el 

contexto escolar, por ejemplo, es con frecuencia un generador de fracaso, de angustia y de 

conductas suicidas en adolescentes como lo deducen Gonzales-Portillo, Gil-Arévalo, Hernández-

Botero y Henao-Sánchez (2016) quienes indagan sobre las  expectativas negativas y el riesgo 

suicida en estudiantes de 9º, 10º y 11º y concluyen que  8 de cada 10 estudiantes presenta un riesgo 

suicida moderado y predomina en edades 15 y 16 años, por lo que constituye un problema y un 

factor de riesgo cuando el bullying se presenta en la vida escolar del individuo.  
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Teniendo en cuenta lo anterior y como lo afirma Pérez (2018), el bullying o acoso escolar, es 

una problemática que tiene una relación con el bienestar psicológico y el entorno social, pero 

además de esto se puede convertir en un factor de riesgo que incide en las conductas suicidas, por 

este motivo es importante tener en cuenta aquellas consecuencias que puede generar el bullying 

en las personas y para esto se aplicó el instrumento ISO 30, con el fin de hallar una posible relación 

entre el bullying y la ideación suicida.  

Es importante agregar que la ideación suicida que hace referencia al deseo de quitarse la vida 

puede generarse por distintos factores como el acoso escolar, siendo un medio de escape ante 

situaciones como esta. En lo referente a la ideación suicida en la presente investigación se encontró 

que las víctimas de bullying identificadas solo un 31,3% tienen tendencia o riesgo de presentar 

ideas suicidas mientras que un 56,3% no presentan riesgo, lo cual demuestra que otros factores 

pueden incidir y tener mayor importancia para causar estas ideas.  

No obstante, no hay que dejar a un lado la posibilidad de que la edad o la etapa en que se 

encuentre la persona pueda incidir en la problemática. La OMS (2018), plantea que la adolescencia 

podría ser una etapa apasionante que puede ser causante de estrés o presión y en algunos casos, 

que puede ocasionar enfermedades mentales, y de acuerdo con Cebrián (2017) plantea que la 

mayor satisfacción con la vida en la etapa de la adolescencia y está asociada con factores 

personales, familiares, escolares y sociales, que a su vez son indicativos de bienestar psicosocial.  

En la presenten investigación se indagó sobre la relación entre bullying e ideación suicida en 

donde se encontró una correlación de 0,058, es decir, no hay relación entre estas dos variable, sin 

embargo, se encuentra muy cerca de haber una relación, por lo cual se puede deducir que aunque 
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no haya una correlación significativa se puede inferir una relación cualitativa, que hace posible 

que el bullying sea un factor que incida en el riesgo a presentar niveles de ideación suicida.  

En relación con esto, en un estudio sobre ideación suicida en niños víctimas de bullying, Ortega 

(2014) afirma que solo el 4.44% tiene tendencia a presentar ideaciones suicidas mientras que el 

95, 56% no presenta riesgo, lo cual demuestra que pueden existir otros factores con mayor 

relevancia que puede ser precipitantes para la ideación suicida. Esto confirma, que, aunque el 

bullying es un factor de riesgo que puede incidir en las conductas suicidas se deben tener en cuenta 

otros factores que pueden estar afectando el bienestar psicológico de la persona.  

Finalmente, la presente investigación, alcanza los objetivos planteados, pues en efecto se logró 

identificar casos de víctimas de bullying o acoso escolar y así mismo se evalúa en estos casos la 

posibilidad de hallar niveles de ideación suicida, con lo anterior se acepta la hipótesis nula, que 

señala que los adolescentes víctimas de bullying no presentan ideas suicidas, sin embargo, se tiene 

en cuenta un 31,5% como valor predominante de presentar niveles altos de ideas suicidas.  
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Conclusiones  

La problemática del bullying o acoso escolar es un fenómeno que preocupa no solo a quien es 

agredido sino también a quien lo realiza, por sus consecuencias físicas, emocionales y sociales y 

por los distintos comportamientos que se pueden generar a partir de esta problemática como las 

ideaciones suicidas. Por esta razón, es fundamental que se conozca el fenómeno a fin de hacer algo 

respecto a las consecuencias que se podrían generar en caso de no ser tratado a tiempo.  

Aunque en medios de comunicación y distintos medios a diario se proporciona información 

frente al fenómeno, sigue siendo un cotidiano encontrar en cualquier institución este tipo de acoso, 

por lo que es fundamental que se realicen aportaciones en cuanto a la prevención temprana, pero 

donde no solo se tengan en cuenta los estudiantes victimas sino también los distintos agentes 

educativos como directivos, docentes, padres de familia y estudiantes con el fin de que se realice 

una proceso de intervención que genere herramientas para enfrentar la problemática.  

Dentro de lo encontrado en los instrumentos utilizados se evidencia que en algún momento los 

menores han sido víctimas de bullying situación que preocupa y requiere de un manejo a tiempo 

para prevenir que se generen malestares o comportamientos difusos que puedan dañar el bienestar 

o la salud mental de la persona y generar consecuencias graves. Se considera entonces importante 

que se generen más estudios que estén relacionados con el acoso escolar y sus consecuencias a fin 

de crear conciencia y soluciones para quienes se encuentran en un estado de mayor vulnerabilidad.  

De igual forma, es primordial no solo trabajar con quienes son víctimas de bullying y quienes 

presenten un riesgo de ideación suicida sino también a manera de generar promoción y prevención, 

en donde se fomenten habilidades para los estudiantes asumir la problemática en llegado caso de 
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suceder, en donde no solo sirva a nivel personal o educativo sino también para adaptarse de manera 

adecuada a otros contextos y proponer programas en donde se trabaje de la mano con los docentes 

y padres, basados no solo en el respeto sino en la inclusión para poder contribuir a el bienestar 

psicológico de las personas. 
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Apéndices 

Apéndice A: Instrumento: ISO 30 

ISO 30 
 
Instrucciones: El propósito de este cuestionario es tener una idea aproximada de cómo ves ciertas áreas importantes de tu 

vida. Por favor contesta con la mayor sinceridad, pensando en cómo te has sentido en éstos últimos seis meses. Lee con cuidado 
y atención cada frase y elige UNA sola respuesta, la cual debes encerrar en un círculo. Si decides cambiar de respuesta, tacha con 
una cruz la respuesta original y encierra en un círculo la nueva respuesta. Las opciones de respuesta son:  

 

0 = Totalmente en desacuerdo 1 = Parcialmente en desacuerdo  
2 = Parcialmente de acuerdo  3 = Totalmente de acuerdo 
 

ITE
M AFIRMACIÓN 0 1 2 3 

1 
Yo debo ser un soñador/a, ya que estoy siempre esperando cosas que no 

resultan. 0 1 2 3 

*2 Hay muchas posibilidades para mí de ser feliz en el futuro.   0 1 2 3 

*3 Generalmente pienso que aún los peores sentimientos desaparecerán. 0 1 2 3 

*4 
Ante un fracaso, confío en que las personas con las que me relaciono no 

perderán las esperanzas en mí 0 1 2 3 

5 Aquellas personas con las que me relaciono, no me necesitan para nada. 0 1 2 3 

6 
Mientras crecía me hicieron creer que la vida podría ser justa. Siento que me 

mintieron, ya que no es justa para nada. 0 1 2 3 

*7 Mi vida se ha desarrollado mayormente en las direcciones que yo elegí.  0 1 2 3 

8 Yo debería ser capaz de hacer que duren los buenos momentos, pero no puedo. 0 1 2 3 

9 Creo que causo problemas a la gente que está a mi alrededor. 0 1 2 3 

10 
Creo que seré incapaz de encontrar suficiente coraje como para enfrentar la 

vida.  0 1 2 3 

*11 
Tengo las cualidades personales que necesito para que me guíen hacia una vida 

feliz 0 1 2 3 

12 
Cuando me pasa algo malo siento que mis esperanzas de una vida mejor son 

poco reales. 0 1 2 3 

*13 
Aún cuando estoy muy enojado/a por algo, puedo forzarme a mí mismo a pensar 

claramente, si lo necesito. 0 1 2 3 

*14 
Generalmente creo que las personas que son importantes para mí comprenden 

mis sentimientos bastante bien 0 1 2 3 

15 Para impedir que las cosas empeoren, creo que suicidarme es la solución. 0 1 2 3 

16 Cuando veo a alguien que logró lo que yo no tengo, siento que es injusto 0 1 2 3 

*17 
Aún cuando me siento sin esperanzas, sé que las cosas eventualmente pueden 

mejorar 0 1 2 3 

18 
Cuando mi vida no transcurre fácilmente estoy dominado por una confusión de 

sentimientos. 0 1 2 3 

19 Siento como que no pertenezco a ningún lado. 0 1 2 3 

20 Pienso en morirme como una forma de resolver todos mis problemas. 0 1 2 3 

21 Solía pensar que podía ser alguien especial, pero ahora veo que no es verdad. 0 1 2 3 

*22 Siento que tengo control sobre mi vida. 0 1 2 3 
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23 
Cuando tengo emociones fuertes mi cuerpo se siente fuera de control. Domina 

mi carácter y no puedo pararlo. 0 1 2 3 

24 Cuando fracaso, quiero esconderme, desaparecer. 0 1 2 3 

25 Para no sentirme mal o solo/a, pienso que la solución es morirme. 0 1 2 3 

26 Nadie me amaría si realmente me conociese bien. 0 1 2 3 

*27 Es posible que me convierta en la clase de persona que quiero ser. 0 1 2 3 

*28 Nunca sentí que estuviera a punto de hacerme pedazos (quebrarme). 0 1 2 3 

29 
Los buenos sentimientos que la gente tiene acerca de mí son un error. Es 

cuestión de tiempo, los voy a defraudar. 0 1 2 3 

30  Si mis cosas empeorasen, creo que me mataría. 0 1 2 3 

 
Alguna vez has hecho un intento de suicidio SI ____ NO ____ En caso positivo, dinos cuantos intentos has realizado ______ 
¿Qué edad tenías cuando hiciste el primer intento? ______ 
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Apéndice B: Cuestionario multimodal de interacción escolar.  

 

 
 

Señala cuántas veces has vivido las siguientes 

situaciones en los dos últimos meses 
Nunca Pocas Bastantes Muchas 

1. Me han ignorado (pasando de mí o haciéndome el 
vacío) 

1 2 3 4 

2. He hecho cosas para molestar a algún compañero (por 

ejemplo, tirarle cosas, empujarlo, no dejarle pasar, etc.) 

1 2 3 4 

3. Si un compañero obliga a otro a hacer cosas que no 

quiere (por ejemplo, darle el bocadillo, el dinero, 

hacerle sus deberes, etc.) me meto para cortar la 

situación 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

4. He puesto excusas para faltar a clase por temor a que se 
metan conmigo 

1 2 3 4 

5. Me hace gracia cuando ponen en ridículo a otro 
compañero 

1 2 3 4 

6. Si hacen cosas para molestar a algún compañero (por 

ejemplo, tirarle cosas, empujarlo, no dejarle pasar, etc.) 
me quedo quieto sin hacer nada o me marcho 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

7. Me han insultado 1 2 3 4 

8. Si pegan a alguien, observo y me quedo quieto sin 
hacer nada o me marcho 

1 2 3 4 

9. Me he reído de algún compañero 1 2 3 4 

10. Se han metido conmigo a través del teléfono (llamadas 
o mensajes) 

1 2 3 4 

11. Me han pegado (empujones, golpes, patadas, 

puñetazos) 
1 2 3 4 

12. He faltado a actividades para evitar que se metan 
conmigo 

1 2 3 4 

13. Me hace gracia cuando insultan a alguien de clase 1 2 3 4 

14. Cuando se ignora a algún compañero me quedo quieto 
sin hacer nada o me marcho 

1 2 3 4 

15. Se han reído o burlado de mí 1 2 3 4 

16. Gasto bromas pesadas a otros compañeros 1 2 3 4 

17. Mis compañeros me critican cualquier cosa que haga o 
diga 

1 2 3 4 

18. Han colgado fotos o vídeos míos en internet o se los 
han pasado a través del móvil sin mi consentimiento 

1 2 3 4 

19. Me meto para cortar la situación si están pegando a 
algún compañero 

1 2 3 4 

20. Me han puesto motes que me hacen sentir mal 1 2 3 4 

21. Cuando ponen en ridículo a algún compañero aviso a 
alguien que pueda parar la situación 

1 2 3 4 

22. Me obligan a hacer cosas que no quiero (por ejemplo, 
dar el bocadillo, el dinero, hacer sus deberes, etc.) 

1 2 3 4 

23. Me río cuando gastan bromas pesadas a otros 
compañeros 

1 2 3 4 

 

A continuación se describen algunas situaciones que pueden suceder en tu colegio. Coloca una X en el número 

que mejor explique cuántas veces has vivido estas situaciones en los dos últimos meses. No dejes ninguna 

pregunta sin contestar y hazlo sinceramente. No te preocupes porque no existen preguntas correctas o incorrectas. 

Edad:  

Curso:     Colegio:    

chica Sexo: chico Iniciales del nombre:    

Cuestionario multimodal de interacción escolar (CMIE-IV) 
(Caballo, Calderero, Arias, Salazar e Irurtia, 2012) 
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24. Si hacen cosas para molestar a algún compañero (por 

ejemplo, tirarle cosas, no dejarle pasar, empujarlo, etc.) 

intervengo para cortar la situación 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

25. Me he metido con algún compañero (por ejemplo, 
insultándolo, criticándolo, poniéndole motes, etc.) 

1 2 3 4 

26. Si veo que se ríen o se burlan de algún compañero 
intento pararlo 

1 2 3 4 

27. He recibido amenazas o insultos a través de internet, 
del móvil, etc. 

1 2 3 4 

28. Si pegan a otro compañero animo para que continúe la 
situación 

1 2 3 4 

29. Mis compañeros me han puesto en ridículo delante de 
los demás 

1 2 3 4 

30. Me burlo de algunos compañeros 1 2 3 4 

31. He tenido heridas o daños graves porque otros 
compañeros me han agredido 

1 2 3 4 

32. Me han amenazado con hacer daño a mi familia 1 2 3 4 

33. Cuando se meten con algún compañero me río 1 2 3 4 

34. Si amenazan a alguien me quedo quieto sin hacer nada 
o me marcho 

1 2 3 4 

35. Mis compañeros hacen cosas para molestarme (por 
ejemplo, tirarme cosas, empujarme, no dejarme pasar, 
etc.) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

36. He intentado evitar que algunos compañeros insulten a 
otro 

1 2 3 4 

 

Señala el lugar o lugares donde suelen suceder la mayoría de las situaciones anteriores: 

 

En la entrada/salida del centro En el patio 

En los pasillos En la clase 

En los servicios/WC En la calle 

 
 

Muchas gracias por tus respuestas y colaboración 


