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TITULO

¢ FACTORES SOCIALES QUE INCIDEN ENEL CONSUMO DE ALCOHOL
DE 17 A 25 ANOS DE LA UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR DE
'BARRANQUILLA DURANTE EL PERIODO DE FEBRERO A NOVIEMBRE
DE 20077 :




1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los jovenes de hoy se observa una conducta irresponsable debido a
que adoptan costumbres indeseables cuya etiologia.' se basa en varios
aspectos, principalmente en el alcoholismo.

Es decir, asisten diariamente a los estaderos que se enc&entran ubicados
enlos alrededores de la Universidad Simon Bolivar, lo que conllevaa una
disminucién del rendimiento académicoy ala perversién de los comparieros
que se encuentran en su entomo, sumandole el tipo conducta que puedan

adoptar como efecto secundarios del alcohol.

Ademas estas personas estando en estado fe embriaguez pueden llegar a
consumir  drogas o0 sustancias psicoactivas, lo que traen como
consecuencia el vandalismo, la delincuencia y la violencia intray extra

familiar.
1.1 PREGUNTA PROBLEMA
¢, Cuales son los factores sociales que inciden en el consumo de alcohol en

jovenes de 17 - 25 afios dela Universidad Simon Bolivar de Barranquilla

durante el periodo febrero — noviembre de 20077?




2. JUSTIFICACION

Actualmente en la sociedad existe una problematica que 4afecta a todas las
edades, raza, sexo, color, quekproduce consecuencias nefasta, el cual es el
alcoholis'mm

La edad de inicio del consumo de alcohol en Latinoamérica es alos 13
anos aproximadamente. En Colombia eli'84%; de los jovenes han consumido
por lo menos una vez alcohol y el 43.9%' toma cada semana junto con su
familia, el 50% de los jovenes adictos son menores de 24 afiosy combinan
alcohol con droga.

Las anteriores son cifras alarmantes que demuestran la problematica de la
sociedad eh cuanto al alcoholismo, por lo tanto es necesario intervenir de
manera eficiente y oportuna encuanto a la prevencion y mas aun si

incluye a los estudiantes de la Universidad Simon Bolivar entrelos 17 a 25

anos, los cuales son nuestro objeto de estudio.




3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
Identificar cuales son los factores que inciden en el consumo de alcohol en
los jovenes entre las edades 17 a 25 afos de la UniveArsidad Simén Bolivar,

durante el periodo de febrero de 2007 hasta diciembre. de 2008.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» |dentificar el numero de estudiantes que ingieren alcohol por medio de la

realizacidon de encuestas y métodos de recoleccion de datos

\

‘\- ¢Determinar el numero de estudiantes que 'ingieren alcohol tabulando dichas
.’encuestas y trasladandolas a porcentajes
\.-k Analizar los resultados ‘obtenidos a partir de las encuestas realizadas y
observar el margen de error.
= Obtener informacién del temé para organizar el marco tec’Jri;:o
\ =, Comparar los resultados con el tema estudiado para evaluar la incidencia
de estos :estudiantes con resg;ecto al alto consumo de alcohol
\ " ‘Contactar entidades que trabajan con esta poblacion afectada por el .
alcoholismo ‘

= Evaluar los resultados obtenidos con la .colaboracion de dichas entidades

para que intervengan en el proyecto para disminuir el indice de alcohol.




4. MARCO REFERENCIAL

EL-ALCOHOLISMO:

Es el consumo exagerado de alcohol que ocasiona al bebedor problemas fisicos

mentales laborales emocionales laborales familiares econémicos y sociales. Hoy
en dia el consumo de alcohol ha aumentado principalmente en los jovenes, las
muertes por accidentes relacionadas por el consumo de alcohol ocupan los

prirheros lugares entre las causas de muertes en muchos paises.

Es una enfermedad crénica y habitualmente progresiva producida por la ingestion
ex;:esiva de alcohol etilico, bien en forma de bebidas alcohdlicas o como
constituyente de otras sustancias. La O.M.S. define el alcoholiémo como la
ingestic')n diaria de alcohol superior a 50 gramos en la mujer, y 70, gramos en él
hombre (una copa de licor o un combinado tiene aproximadamente 40 gramos de
alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto de litro de cerveza 15
gramos): El alcoholismo parece ser producido por la pombinacidn de diversos
faqtores fisioldgicos, psicoldgicos y genéticos. Se caracteriza por una dependendia
emocional y a veces organica del alcohol, y produce un dafio cerebral progresivo y
finalmente la muerte. |

El alcoholismo, a‘.dife‘rencia del simple consumo excesivo o irresponsable de
alcohol, ha sido considerado en el pasado un sintoma de estrés social o

| psicolégico, o un comportamiento aprendido e inadaptado. El &lcoholismo ha




desagradables. La sociedad éon sus eternas contradicciones logran confundir éun
mas a los adolescentes, ya que por un lado recriminah que estos consuman
alcohol, pero a su vez permiten que los adultos eviten enfrentarse a la realidad
consumiendo alcohol.

La dependencia del alcohol se cc;nvierte en la prioridad maxima del individuo, su
manifestacion caracteristica es el deseo fuerte e insuperable de consumir alcohol
haciéndose libremente ya que ante la sociedad el consumo se considera como
una sustancia licita y permitida® |

Para que se cree una verdadera dependencia se necesitan cinco elementos:

Q

Uso compulsivo
e Pérdida del controi :
¢ |ncapacidad para detenerse a pensar de las caracteristicas adversas.

¢ . Negacion y minimizacion del problema

=

o Tendencia a larecaida. -. %

DESCRIPCION.

El alcoholismo se divide en abuso de alcohol y dependencia de alcohol. El abuso
de alcohpl indica dependencia psicblégica, 0 sea la necesidad de consumir alcohot
para el funcionamiento mental adecuado, consumo ocasional excesivq. La
dependencia de alcohol abarca alteraciones similares junto con signos de mayor
tolerancia o signos fisicos de abstinencia alcohdlica. Las causa del alcoholismd
puede ser. por varios factores como persq__palidad predisponerte, .inmadurez,

incapacidad para relacionarse presion social o estrés.

2 PAPALIA, Diane y WENDKOS, Sally. Desarrollo Humano. Mc Graw-Hill. Bogotd, 1992, 4a Edicion.



CONSIDERACIONES

El alcohol puede ocasiona serios problemas de salud como cirrosis demencia
destruccién de tos musculos del corazén cardiopatas el alcoholismo afecta la
relacion del alcohdlico con su familia limita las aspiraciones - profesionales 'y

produce finalmente la muerte.

CAUSA:

El alcoholismo tiene una base quimica y psicolégica pero no se sabe porque
algunas personas consumen alcohol sin hacerse adictas y otras no. Las
investigaciones parecen indicar que hay personas predispuestas geneticamente.
.Su predisposicion bioquimica se activa bebiendo por lo tanto siempre caen en la
dependencia otras persona parecen alcoholizarse por las costumbres sociales
familiares o adquiridos. Algunas caracteristicas psicolégicas como depresion
comportamiento hostil, inmadurez sexual rasgos esquizofrénicos etc. Parecen

aumentar el riesgo de alcoholismo.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Beber para calmar los nervios, reducir la depresion olvidar las preocupaciones
dis.rr1inuci'(')n de apetito, mentir al respecto, beber a solas con mayor frecuencia,
maltratarse a si mismo o a otros, emborracharse a menudo caracter irritable o

irracional al beber problemas de salud sociales por causa del alcohol.
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TRATAMIENTO:

El medico hara un completo examen fisico mas en los 6rganos mas afectados
medicamento para reducir ansiedad realizar dieta por bajo peso desintoxicacion.
CUIDADOS

El mejor cuidado es prevenir la dependencia de alcohol, si existe un historial o
personal de alcoholismo, el tnico recurso es abstenerse; sin embargo os que no
tienen abstinencia pueden con moderacion, pero deben seguir estos consejos:

-No beba con el estomago vacio

-No beba para el animo.

-No beba bebidas puras sino dismindyalos con hielo, agua o refresco.

-Beba lentamente.

-No beba si ésta tomando medicamentos.

-Si bebe no conduzca.

El alcohol se encuentra clasificado como una sustancia psicoéctiv_a aceptada por
fa comunidad aunque se encuentre como un depresor del sistema nervioso

central. Existen una serie de factores asociados al consumo de alcohol tales

“como:

- Edad: Ha existido la tendéncia a predominar en edades relativamente jovenes ya

que es una enfermedad de caracter psicoldgico y de facil influencia.
» Desintegracion familiar. El deterioro de la-comunicacion de acuerdo al grado
que se de el individuo se aisla de su entomo con sus problemas sin tener apoyo

familiar para solucionarlos.
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L

enfermo alcohdlico es aquel que tiene problemas en cuaquier aspe¢t6 de su vida
a causa de la bebida. El alcbh_olismd puede ocasionar problemas fiéié:os, ‘meAntales
y desencadgnar enfermedades como céhcer en la boca, iarin’g_e,- eséfago, higado,
gas'ffitis, inflamacion del .péncrea"s, calambres, temblor y' hal; estado nutricional,

produce ademas trastomos cardiacos y disminuye la respuesta’ del sistema

inm_unolégico. |

-Ocasiona también‘ irritabilidad sentimiento de culpa, mala membria, fr'astomos en
el suefio, alteracion de la personélidéd, amnesia pércial de lo ocurrido durante el
episodio de embriaguez. Al alterarseﬁla personalidad del alc?ohélico eéte facilmente
puede convertirse en una persona pacifica a un ser violento y agresivo frayendo

consigo grandes consecuencias a nivel familiar, laboral y académiCo,i pero lo mas

importantes es que el alcohdlico reconozca su enfermedad para esto debe realizar

un t_'ratamiento adecuado y buscar ayudas en instituciones tales come Alcohdlicos

Anonimos.

[
1

ANTECEDENTES DEL CONSUMO DE ALCOHOL o !
La costumbre de tomar alcohol se remonta a los albores de la huﬁanidad. La
sociedad conter'n-porériea es muy tolerante con él. Son tan grave:é los déﬁos
proaucidos por las bebidas alcohdlicas y sus implicaciones para los gsistemas de
“ sanidad del mundd, qge éu abuso- y adiccion son' considerédos en lﬁa actualidad
'co‘mo un problema dé salud publica. Hay referenitias esCrités del uso de alcohol éh

la piramide egipcia de Sakkara, unos 4000 afios antes de Cristo. Sin embargo, los

recientes descubrimientos de Atapuerca, en Espaiia, demuestran que los primeros

13



pobladores de la Peninsulé> Ibérica consumian una bebida muy parecida a la
cerveza, muchos miles de arios antes de que lo hicieran los habitantes de las
riberas del Nilo. En Ameérica, la chicha es un claro ejemplo del uso ancestral de
esta sustancia psicoactiva entre los primitivos pobladores de algunas regiones del
Continente. En la-Biblia son frecuéntes las referencias al uso de estas bebidas.
"Nuestra sociedad es en exceso tolerante con e! consumo inadecuado de alcohol;
es un hecho socialmente aceptado due, incluso,. es estimulado en ciertos
ambientes y por algunos medios de comunicacion. Es obvia la forma tan
descarada como algunas telenovelas de moda, por ejemplo', hacen apologia de las
bebidas alcohdlicas y transgreden la Legislacion del pais en cuanto a !a publicidad
de‘ ellas.

El Alcoholismo, desde el punto de vista médico, se define como una enfermedad
primaria cronica sobre- cuyo desarrollo y manifestaciones inﬂuyen factores
genéticos, psicosociales y ambientales®. La enfermedad es frecuente, progresiva y
fatal y se caracteriza por:

¢ Preocupacion prioritaria por la adquisicion de la sustanéia.

e Peérdida del ‘cvontrol en el consumo

¢ Impulso irresistible de tomarla.

¢ Presenta recaidas frecuentes en su esfuerzo por dejarla.

El afectado suele negar el problema.

*  Picatosto, Medico. 1996
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ENFOQUE ACTUAL DEL CONSUMb DE ALCOHOL ;
Como consebuencia de la mayor libertad y del mayor poder adquisitiv{o que tienen
Io§ 'darg_qlﬂescgntes, en todos los paiées se ha prbducido un aumento del namero de

'-jic'Jvenes‘que a una edad tempraria se inician en él consumo ‘de alé:ohol “Por lo

general Ios E_hICOS abusan mas que | |as chlcas y |a bebida preferlda es la cerveza.
La estimulacion a la bebida puede partlr del medio familiar o del somal en especial
de grupos de amigos. | '

EI‘ abuso de alcohol por los jovenes entrafia graves problemas: adjemés de los
riesQOs aque exponen sLl salud, no-hay que olvidar que los aCCidenteS de motos y .
carros son la primera causa de mortalidad Juvenll por lo que es necesano que Ios'
Jovenes se conmentucen del peligro que supone conducir cuando se ha bebldo un
poco mas de Ia cuenta.

Segun el doctof José Carlos Fuertes (1998), el 15% de las con’sulta:é medicas sé
. hacen por problemas relacionadés 'cbn el aIc:oth; entre el 20% al 30% de los que
in'gres"an.a un hospital lo hacen por éonéumo abuéivo de 'est‘as éQstanjcias y el 20% '
de las urgencias psiquiétricas y eI 15% de las generales estan relacio:‘nédas con el
consumo de alcohol Algunos estudlos ademas se senala con reIaC|on con eI
alcohol gue su consumo abuswo es punto clave en la causa de SUICIdIOS en un
25% a 50%, en un 50% en los acmdentes de transito, en un 30% a 50% de los
actos delictivos, en.un 10% en las faltas al trabajo, en un 15% en Ios.fal!emmlentos
por.accidentes ‘Iaboréles y en el 40% de bs accidentes domeésticos.

Se hace necesario darle un enfoque de Salud Publica al problema para poder
_— | :

afrontarlo con mayores posibilidades de éxito. Se debe hacer una ilabor de tipo

I
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informativo y educativo que permita a la comunidad tener un mayor conocimiento
sobre la sustancia y sobre su consumo, de tal forma que se dé una diéminucic')n de

los riesgos y los darios de su abuso.

FACTORES QUE DETERMINAN EL RIESGO DEL CONSUMO DEL ALCOHOL

«

~EN LOS JOVENES

El alcohblismo, es un fenémeno que como todos los problemas humanos, tiene

varias causas individuales', familiares y sociales. Son muchos e:n efecto las

experiencias y situaciones que pueden llevar a un joven a caer en el vicio del

alcohol; sin embargo, los expertos han identificado algunas de ellas mas

frecuentes asociadas con el problema, llamados "Factores de Riesgos".

Los Factores de Riesgos son las circunstancias, condiciones o carac;:terlstlcas del

joven que aumenta su probabilidad de incurrir en el uso o-abuso del alcohol, tales

factores tienen efecto acumulativo porque, a mayor nimero de. ellos mayor

probabilidad de caer en la adiccién y son también indepéndientés porque la

presencia de una puede traer consigo otros®

En el consumo de alcohol se identifican dos tipos de factores fcausales que

incrementan la posibilidad de que se presenten; por eso, al observarlos entomo a
los jovenes hay que evitar fa angustia de ver la situacion' como una causa

perdida.

. ® Ibid. Pag. 20

16
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Factores Individuales
Son aquellos que interactian alrededor de la propia persona, en el cual
intervienen la personalidad, las vivencias, las actitudes, los valores, los conflictos y

. la falta de informacion.

Factores Ambientales

Son todos aquellos elementos que giran entomo a una persona entre las cuales
juegan un papel importante la familia, los amigos, la escuela y el medio

sociocultural en el cual se desenvuelven.

FACTORES SOCIALES

v" Consumo de alcohol por parte de amigos

v" Facil acceso para los jovenes adolescentes

v Influencia de los grupos de proyeccion socioeconomica
v" Entomos desorganizados

v Falta de modelos idoneos

v Publicidad directa o indirecta que incitan a su consumo

17




PREVALENCIA

-Hoy en dia, el consumo excesin de bebidas alcohdlicas por los jovenes es
uno de los problemas de salud contagiales y su solucion se ha cometido
en prioridad para muchos paises ‘del mundo y factores »de riesgo en la
adolescencia. Estudios realizagios en America Latiné muestran como el
95% de los adolescentes han accedido al alcohol y su consumo cada dia
asi se eleva en mayores de 15 afos. En una comuhidad de Barranquilla,
el 94% de los jovenes entre 15— 18 afios han probado alcohol. Ademas
estudios realizados en escuelas primarias, secundarias y universitarias, donde
se haencontrado una prevalencia del consumo de bebidas alcohodlicas que
varia desde un 32.1 a un 74% enla Universidad ‘_Simén Bolivar no se
escapa a dicha problematica, ya que hay una gran aceptacion de
consumo de bebidas alcohdlicas por los adolescentes y jovenes entre las
edades de 17 —25 afios con un 80% en el consumo de alcohol los ultimos

anos.

18




5. IMPACTO

Actualmente se observa en la comunidad bolivariana que los jovenes desde
muy temprana edad comienzar‘l a consumir alcohol, ya que esta sustancia
significa para ello una forma de sentirse libres, aislarse de los problemas y
poder afrontar conflictos familiares o personales, etc. Por lo tanto el consumo
de aléohol entre los jovenes de 17a25 afios de edad en los bolivarianos

)
es del 80%.
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6. TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion estd enmarcada en un estudio gescriptivo, puesto
que tiene como objeto primord}al observar, determinar, describir y analizar
las caracteristicas que presenta una vpoblacién especifica con respecto a un
.problema,- en este caso se refiere a la incidencia del consumo de alcohol
en los jovenes entre las edades de 17 a 25 afos de la Universidad Simén
Bolivar. |

6.1 POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio que escogimos para el anteproyecto son los

estudianteé de la Universidad Simén Bolivar entre las edades de 17’a 25

anos que ingieren alcohol.

6.2 MEDIDAS A UTILIZAR

El instrumento de recoleccion de datos a realizar por los investigadores en
este éstudio son: La encuesta que se aplicara con el fin de conocer y
estéblecer un diagnostico de la situacion de lo jovenes entre-17 y 25 afios
que consumen alcohol.

Otra medida que utilizamos fue recoger --informacion sobre el tema en
entjdades como Alcohdlicos Andnimos, Distrisalud, Ministerio de Salud. Para

luego aplicar las formulas correspondientes para calcular el error.

20




7. ORGANIZACION ADMINISTRATIVO

Recursos Humanos:

_ Grupo investigador:
¢ Dela Hoz Luna Laura
e Arragocés Maestre Yeinis
¢ Ramos Cuesta Dahiana

e Villarreal Dominguez Daysi

_ Asesor metodologico y de contenido

e Jorge Rodriguez Lopez
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8. PRESUPUESTOS

.- VALOR ™

Materiales e insumos

Talento humano

Divulgacion
Impresiéon y publicaciéon 40.000
Transporte 20.000
Bibliografia
Total presupuesto 120.000
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9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

i Meses i T
‘Marzo | Abril yo | Junio

“}'Enero | Febrero

 ACTIVIDADES = "4 | 2 "3 | 4 | &5 .16

o Disefio dela encuestay

. X
seleccidon de la muestra

.| * Prueba piloto X

e Entrenamiento de X
encuestadores

e Aplicacion de encuestas X X X

{e "Captura y digitacion de la X X

informacion

e Elaboracién de informe X X
final publicacién
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10. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MACROVARIABLE- VARIABLE DEFINICION | NATURALEZA DE . NIVEL DE CATEGORIA.
. | LA VARIABLE _MEDICION | :
Edad Tiempo que ha Cualitativa Nominal 55 +
vivido una
persona
Sexo Condicién Cuantitativa Intervalo Masculino -
4 organica que Femenino
FACTORES distingue al
PERSONALES hombre de la
mujer
Estado civil Unién marital de Cualitativa Nominal - Casado (a)
una persona Soltero (a)
Viudo (a)
Separado (a)
Numero de hijos | Cantidad de hijos '
que ha tenido Cuantitativa Nominal 0+
una persona
N Religion virtud que nos Catdlico
FACTORES mueve a dar Cualitativo Nominal Evangélico
SOCIOCULTURALES culto a Dios Otros
Adiccidn Dependencia de Cualitativo Nominal Alcohol
unas sustancias Tabaco
: Cigarrillo
Depresion Alteracién de
estado de animo Cualitativa Nominal Si no
FACTORES del ser humano
BIOLOGICOS Discapacidad Alteracion del Cualitativo Nominal Si
mental estado cognitivo No
) del ser humano
24
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11. CALCULO DEL MUESTREO

15,16%

1060%7 10p0%  10.60%

REPRESENTATIVA
EDAD - |:7 i PORCENTAJE % .0
AT 1060%
18 10,60%
19 15,16%
20 10,60% .
21 10,60%
22 10,60%
23 10,60%
24 10,60%
25 10,60%
EDAD
10,60% 10,60% 019
10,60% 020

25



Para determinar el tamafio de la muestra hay que tener en cuenta lo

siguiente:

Parametros:

v 2% = Nivel de confianza (95%)
v d?*= Margen de error (3%)

v" p = Proporcion (60%)

v" = Complemento de proporcién (40%)

v N=Total de la poblacién ( 11.835)

La formula para sacar el tamarfio de la muestra con el cual vamos a trabajar
es:

n= Nxz°xpxg
D°x(N-1)+zZ°xpx 1

Entonces, reemplazando seria:

v 7% = 95% (1,96)*= 3.8416
v d’= 3% (0.03)>=  0.00009

v p= 60% (06) ‘

v g= 40% : 0.4

Reemplazando la formula:

n= (11.835 x3.8416) x (0.6 x 0.4)
(0.0009 x 11.834) + 3.8416 x 0.6 x 0.4

26




n= 45465,336 x 0.24

10.6506 + 0.921984

n=_10911.68

11.572584

n= 9428 =943 -

Promedio o media aritmética: Valor que caracteriza alas variables-

X=X1+x2+x3+x4...... + XN
N

Edad .. |-~ Cantidad encuestada Calculo
17 100 1700 -
18 100 1800
19 143 2717
20 100 2000
21 100 - 2100
22 100 2200
23 100 2300
24 100 2400
25 100 2500

X= 1700+ 1800 +2717 + 2000 + 2100 + 2200 +2300 + 2400 +2500

X= 20.771
943

943

X =22.02

X =22

27




Mediana: Es el valor que divide aun conjunto de datos en 2 partes
iguales.

17
18
19
20 ,
.21 Mediana -
22
23
24
25

Moda: Es el valor que mas se repite

17 100
18 100
19 143 Moda
20 100
21 100
22 100
23 100
24 100
25 100

SISTEMA DE MUESTREO
Puede ser sistematico o aleatorio, en este caso utilizamos el sistema
aleatorio simple, del cual escogimos del total de la poblacion (11.83%5) la

muestra con la que vamos a trabajar (943), partimos desde la casilla 2000

hacia la derecha enforma ondulada ( Y3%%%) hastallegar a 2943.

RARRARINA,
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ENCUESTA DE DETERMINACIC)N DE LA INCIDENCIA DEL CONSUMO DE

ALCOHOL EN LOS JOVENES ENTRE LAS EDADES DE 17 A 25 ANOS

DE LA UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR DURANTE EL PERIODO DE
FEBRERO DE 2007 HASTA DICIEMBRE

1. IDENTIFICACION

Nombre: L~
Edad___ Sexo F
Direccidn

Escolaridad:

Ocupacion:

=

2- ;Consume usted alcohol?

Si__ No___
3- Habitualmente que tipo de bebida alcohélica consume? -
Cerveza: ' :

Ron
Aguardiente -
Otro

Cual

4. Cada cuanto lo consume?
Una vez al mes

Fines de semana

Una vez ala semana

Algunas veces en la semana
Todos los dias

5. A qué edad iniciaste a consumir alcohol
Antes delos 16 arios
Entrelos 17 ylos 25 afios
Entre los 26ylos 36 afos
Nunca ha consumido

6- ¢ Como clasificas tu persbnalidad?

Extrovertido
Introvertido
7- :Cémo clasificas tu autoestima?

Alta
Media
Baja




8- ¢Como es la relacion con tu familia?

Buena
Regular
Mala

9. Con quien frecuentas consumir alcohol?
Amigos

Familiares
Sélo

10. Haz tenido accidentes estando bajo el efecto del alcohol?

Si
No
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