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INTRODUCCION 

El presente trabajo, surge como una necesidad detectada por el 

Departamento de Orientación y Consejería del Colegio de 

Bachillerato Comercial Helena de Chauvin, debido a los numerosos 

conflictos que se presentan diariamente entre estudiantes y 

profesores, estudiantes - padres de familia; consistente todo esto en la 

falta de tolerancia, agresividad excesiva y afecto, lo cual lleva a una 

convivencia conflictiva que repercute en una fuente generadora de 

soluciones no propias para lograr la interiorización de valores en el 

educando. 

La interiorización de valores se justifica por la necesidad que tenemos 

los individuos de comprometernos con determinados principios éticos 

que nos sirven para evaluar nuestras propias acciones y la de los 

demás, están presentes en la vida cotidiana, las manifestamos 

mediante conductas y también mediante opiniones expresadas 

oralmente o por escrito, y suelen dar lugar a normas sociales. 



Los valores sirven para guiar las conductas de las personas, son el 

fundamento por el cual, hacemos o dejamos de hacer una cosa en 

un determinado momento. 

En este momento, existe una cierta confusión en los distintos 

estamentos educativos sobre las actitudes y formas de actuar con 

relación a determinados valores que los educadores consideramos 

necesarios e insustituibles, como consecuencia de esto y en el marco 

de una reforma educativa, nos atrevemos a propender por la 

formación integral de los estudiantes entregando al servicio de la 

sociedad personas mejor estructuradas, capacitadas 

intelectualmente, acorde con innovaciones en tecnología para su 

desempeño eficaz como secretarias con sentido de la ética, 

formadas en valores humanos y capáces para liderar procesos de 

cambio en la comunidad. 

Con las jóve�es proyecta_mos interiorizar la autoestima en las niñas de 

sexto grado, mediante la puesta en práctica de las tutorías escolares 

como estrategias para la formación integral. 

Establecer los elementos conceptuales que sustentan y promuevan en 

las integrantes de la comunidad educativa en la interiorización de los 

valores, haciendo énfasis en _la AUTOESTIMA. 
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Proponer una alternativa curricular para la orientación de la 

autoestima. 

Diseñar estrategias para generar acciones que conlleven a mejorar 

situaciones conflictivas en las estudiantes. 

La familia es el primer socializador del ser humano, pero en los 

momentos actuales, algunas de ellas no están cumpliendo a 

cabalidad con sus funciones lo que hace más difícil la labor educativa 

por las condiciones económicas de nuestro país, padre y madre se 

ven abocados a la necesidad de trabajar y delegar esta función a 

alguien que en la mayoría de los casos no tiene preparación y lo que 

es peor en nadie, pues los niños se quedan solos. Le toca entonces a 

la escuela asumir esta función y es por eso, que como educadores 

debemos proponer actividades para el desarrollo del proceso, 

interiorizando los valores desde el jardín. Nunca habrá palabras para 

expresar lo definitivo que es la familia como medio para formar en los 

valores al individuo. Los valores estrictamente individuales se 

acentúan e ·informan con mayor perennidad, cuando se vive en el 

seno familiar. En la familia hay oportunidad, como en ningún otro 

lugar, para que el individuo se sienta en su mundo valorativo en 

directo y en vivencia personal. 
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Efectivamente, allí se dan cercanos, propios y personales sentimientos 

tan vitales como el amor, la amistad la dignidad, la libertad el ideal, la 

alegría, la solidaridad, el dolor, etc., es decir, en la familia se inicia la 

vivencia de ese mundo cuya estima está reservada con exclusividad 

al ser humano. Es allí donde en términos de normalidad se pueden y 

se deben vivenciar con positividad las actitudes, las conductas, los 

comportamientos pertinentes a los valores. Depende como se 

vivencien los valores en le grupo familiar, es la categoría de cada 

valor. 

De ahí, que en la institución se deben incorporar contenidos 

curriculares referentes a la educación en valores; propendemos por 

cambiar el estado de vida de nuestra escuela y darle una nueva 

orientación en los aprendizajes. No sólo se deben abordar los 

acontecimientos, sino las actitudes, valores, hábitos, etc. 

La propuesta de este proyecto está basada en él la interiorización de 

valores, haciendo énfasis en la AUTOESTIMA, ya que alrededor de 

éste, convergen otros valores. Las presiones familiares y sociales dan 

lugar entonces a desajustes en la personalidad de los jóvenes; pueden 

rechazarse a sí mismos o sentirse distintos de los demás. En tales 

circunstancias, adoptaran conductas inadecuadas para llamar la 

atención o hacerse acreedores al conocimiento ajeno o se reflejaran 
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en sí mismo, apareciendo como verdaderos extraños a los ojos de sus 

compañeros. 

Por todo lo anterior se hace necesaria esta investigación para lograr 

abrir espacios de reflexión que lleven a padres de familia, estudiantes, 

directivas y docentes a ser consecuentes de la responsabilidad que 

tiene cada uno como parte fundamental en el proceso de formación 

de los jóvenes y se generan a partir de estas reflexiones unas 

alternativas de solución que lleven a articular familias y escuelas 

proporcionando un ambiente más coherente y justo a las 

necesidades de ésta y que a su vez propicien la formación en valores. 
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1. LOS VALORES EN LA VIDA FAMILIAR

Es tarea fundamental de la educación la formación integral del ser 

humano, permitiendo de esta manera prepararlo para la vida. El 

individuo va avanzado a través de sucesivas etapas, cada una de las 

cuales se hace posible gracias a los niveles alcanzados en la anterior, 

una constante ininterrumpida, suele alterarse al llegar a la 

adolescencia. 

Las presion�s familiares y sociales dan lugar a desajustes en la 

personalidad de los jóvenes, que puede rechazarse así mismo o 

sentirse distintos de los demás. En tales circunstancias, adoptaran 

conductas inadecuadas, para llamar la atención o hacerse 

acreedores al reconocimiento ajeno o se replegarán en sí mismos, 

apareciendo como verdaderos extraños a los ojos de sus 

compañeros. 

Los niños siempre han pasado mucho más tiempo fuera de la escuela 

que dentro, sobre todo en sus primeros años. Antes de ponerse en 

contacto con sus maestros ya han experimentados ampliamente la 

influencia educativa de su entorno familiar y de su medio social, que 
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seguirá siendo determinante cuando no decisiva durante la mayor 

parte del periodo de la enseñanza primaria. En la familia el niño 

aprende o debería aprender aptitudes tan fundamentales como 

hablar, asearse, vestirse, obedecer a los mayores, proteger a los más 

pequeños (es decir, convivir con personas de diferentes edades), 

compartir: alimentos y otros dones con quienes les rodean, participar 

en juegos colectivos respetando los reglamentos, rezar a los dioses (si 

la familia es religiosa), distinguir en el ámbito primario lo que está bien 

de lo que está mal según las pautas de la comunidad a la que 

pertenece, etc. Todo conforma lo que los estudiosos llaman 

"socialización primaria" del neófito, por la cual este se convierte en un 

miembro mas o menos estándar de la sociedad. Después de la 

escuela, los grupos de amigos, el lugar de trabajo, etc., llevarán a 

cabo la socialización secundaria, en cuyo proceso adquirirá 

conocimientos y competencia de alcance más especializado. 

Si la socialización primaria se ha realizado de modo satisfactorio, la 

socialización secundaría será mucho más fructífera, pues tendrá una 

base sólida sobre la que asentar sus enseñanzas, en caso contrario, los 

maestros o compañeros deberán perder mucho tiempo puliendo y 

civilizando (es decir, siendo apto para la vida civil) a quien debería ya 

estar listo para menos elementales aprendizajes. 
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En la casa se aprende de un modo bastante distinto a como luego 

tiene lugar el aprendizaje escolar. El clima familiar está recargado de 

afectividad apenas existen barreras distanciadoras entre los parientes 

que conviven juntos y la enseñanza se apoya más en el contagio y la 

reducción que en lecciones objetivamente estructurales. 

El aprendizaje familiar tiene, pues, como trasfondo el más eficaz de los 

instrumentos de coacción: la amenaza de perder el cariño de 

aquellos seres sin que u110 no sabe aun sobrevivir. Desde la más tierna 

infancia la principal motivación de nuestras actitudes sociales no es el 

deseo de ser amado (pese que éste tanto nos acondiciona también) 

ni tampoco el ansia de amar (que sólo nos reduce en nuestros mejores 

momentos) �ino el miedo a dejar de ser amado por quienes más 

cuentan para nosotros en cada momento de la vida, los padres al 

principio, los compañeros luego, amantes más tarde, conciudadanos, 

colegas, hijos, nietos, hasta las enfermedades del asilo o figuras 

equivalentes en la ultima etapa de la existencia. 

El afán de poder, de notoriedad y sobre todo de dinero no son más 

que paliativos sobrecogidos y anhelosos contra la incertidumbre del 

amor, intentos de protegernos del desamparo, en que su eventual 

perdida nos sumiría. Por eso afirmaba Goethe que da más fuerza 

saberse amado que saberse fuerte: la certeza del amor cuando existe 
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nos hace invulnerables. Es en el nido familiar cuando éste funciona 

con la debida eficacia, donde uno pedalea por primera vez y quizás 

por ultima vez la sensación reconfortante de esta invulnerabilidad, por 

eso los niños felices nunca se restablecen totalmente de su infancia y 

aspiran durante el resto de su vida a recobrar como sea su fugaz 

divinidad originaria. 

La felicidad familiar es una de las capacidades abiertas. En cualquier 

caso tal es el ideal que justifique a la familia y también lo que más lo 

compromete. La educación familiar funcionará por vía del ejemplo, 

no por secciones discursivas del trabajo y está apoyada por gestos, 

humores compartidos, hábitos del corazón, chantajes afectivos junto 

a la recompensa de caricias y castigos distintos para cada cual, 

cortados a nuestra medida lo que configura la medida que nos va 

hacer siempre propios. Por eso lo que se aprenda en la familia tiene 

una indeleble fuerza persuasiva, que en los casos favorables sirve para 

el acrisolamiento de principios moralmente estimables que resistirán 

luego las tempestades de la vida, pero en lo más desfavorable hace 

arraigar prejuicios que más ·tarde serán casi imposibles destripar. Y 

claro está que la mayor parte de las veces, principios y prejuicios van 

mezclados de tal modo de que si quisiera al interesado, muchos años 

más tarde le resulta sencillo discernir los unos de los otros. 
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En cualquier caso, este protagonismo para bien y para mal de la 

familia en la socialización primaria de los individuos atraviesa un 

indudable eclipse en la mayoría de los piases, lo que constituyen un 

serio problema para la escuela y los maestros. Cuando la familia 

socializada podía ocuparse de enseñar. Ahora que la familia no 

cubre su papel socializador, la escuela no sólo no puede efectuar su 

tarea especifica con la tarea del pasado, sino que comienza a ser 

objeto de nuevas demandas para las cuales no está preparada. 

Hoy un suspiro moribundo es "familia os echamos de menos". Cada 

vez con mayor frecuencia, los padres y otros familiares siente 

desanimo o descontento ante la tarea de formar las pautas mínimas 

de su conciencia social y las abandonan a los maestros, mostrando 

luego tanto mayor irritación ante las fallas de éstos, cuanto que no 

dejan de sentirse oscuramente culpables por la obligación que 

rehuyen. 

Hay causa que concurre en este desgane de la familia ante sus 

funciones educativas, que la familia puede descuidar, aun 

cumpliendo suficientemente otras. Esas causas son de corte más 

sociológicas o si se refiere estrictamente moral; nos referimos a los 

fanatismos por lo juvenil en los modelos contemporáneos de 

comportamiento. Lo jóvenes, la moda joven, la despreocupación 
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juvenil, el cuerpo ágil y hermoso, eternamente joven a costa de 

cualquier sacrificio, dietas y remiendos, la espontaneidad un poquito 

caprichosa, el deporte, la capacidad incansable festiva, la alegre 

camaradería de la juventud, son los ideales de la época, sin 

embrago, para que una familia funcione educativamente es 

necesario que alguno de ella se resigne a ser adulto. El padre que no 

quiere figurar sino como (el mejor amigo de sus hijos) algo parecido a 

un arrugado compañero de juegos, sirve para poco, y la madre cuya 

única vanidad profesional es que la tomen por hermana ligeramente 

mayor que su hija, tampoco vale mucho más. Sin duda, son 

actividades sociológicamente comprensibles y la familia se hace con 

ellas más informal, menos directamente frustrante, más simpática y 

falible, pero en cambio la formación de la conciencia moral y social 

de los hijos no sale demasiado bien parada y desde luego las 

instituciones públicas de la comunidad sufren una peligrosa 

sobrecarga. 

Dentro del general eclipse actual de la familia como unidad 

educadora, la figura del padre es la más eclipsada de todas: el papel 

más cuestionado y menos grato de asumir, el triste encargado de 

administrar la frustración. Sin embargo, el desdibujamiento o la 

abolición de esta figura plantea unas dificultades de identificación 
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positiva a los jóvenes que otros estudiosos relacionan con el aumento 

de delincuencia juvenil y la perdida destructiva de modelos de 

autoestima. Quizá el reto ilustrado actual sea un padre que no 

renuncie a serlo, pero que a la vez sepa mantenerse para evitar los 

abusos castradoramente patriarcales del sistema tradicional. 

Pero no todos los motivos del eclipse de la familia como factor de 

socialización primaria provienen de cambios ocurridos en los adultos. 

También hay que contar con la radical transformación del estatuto de 

los propios niños y a la desaparición de la infancia. El agente que 

señala Neil Postman como causante de está desaparición fue 

precisamente la televisión. El problema no estriba en que la televisión 

eduque los suficiente sino que educa demasiado y con fuerza 

irresistible, lo malo no es que transmite falsas mitologías y otros 

envelecos, sino que desnitrifica vigorosamente y disipa sin miramientos 

las nieblas cautelares de la ignorancia que suelen envolver a los niños 

para que sigan siendo niños. 

Los modelos de conducta y de interpretación del mundo que se 

ofrecían al niño no podían ser elegidos voluntariamente, ni 

rechazados porque carecían de alternativas. Solo llegados ya a 

cieria madurez y curados de la infancia y más los neófitos 

enterándose de que existían más cosas en el cielo y en la tierra de los 
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que hasta entonces se les había permitido conocer. Cuando la 

información r.evelaba las alternativas posibles a los dogmas familiares, 

dando paso a la angustiosa incertidumbre de la elección, la persona 

estaba lo suficientemente formada para soportar mejor o peor la 

perplejidad. 

La identidad infantil, consistía en ignorar esas cosas y no manejar sino 

fábulas acerca de ellos, mientras que los adultos se caracterizaban 

precisamente por poseer y administrar la clave de tantos secretos. 

Pero la televisión rompe esos tabúes y con generosos enbarullamiento 

lo cuenta todo. La televisión ofrece modelos de vida, ejemplos y 

contraejemplos, viola todos los recatos y promociona entre los 

pequeños esa urgencia de elegir inscrita en la abundancia de noticias 

a menudo contradictorias. La televisión tiende a reproducir los 

mecanismos .de socialización primaria empleadas por la familia y la 

iglesia: socializa a través de gestos, de climas afectivos, de 

tonalidades, de voz y promueve creencias emocionales y adhesiones 

totales (J.C. Tedesco). Mientras que la función educativa de la 

autoridad paternal se eclipsa, la educación televisiva coge cada vez 

mayor auge ofreciendo sin esfuerzo ni discriminación pudorosa el 

producto ejemplizante que antes era manufacturado por la 

jerárquica artesanía familiar. 
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La televisión lejos de sumir a los niños en la ignorancia como creen los 

ingenuos le hace aprenderlo todo desde el principio sin respeto a los 

tramites pedagógicos. La tarea actual de la escuela resulta así 

doblemente complicada. Por una parte, tiene que encargarse de 

medios elementales de formación básica, de la conciencia moral y 

social, de los niños, que antes era responsabilidad de la socialización 

primaria llevada a cabo en el seno de la familia. Los niños llegan 

ahora hartos de mil noticias y visiones variopintas que no les ha 

costado nada adquirir ... que han recibido hasta ahora sin querer. El 

maestro tiene que ayudarles a organizar esa información, combatirla 

en parte y brindarles herramientas cognoscitivas para hacerles 

provechosa o por lo menos no dañinas y todo ello sin convertirse él 

mismo en un nuevo sugestionador, ni pedir otra adhesión que las de 

una inteligencia en vías de formación responsable hacia su 

autonomía. 

Actualmente en nuestro país, se viven momentos difíciles, debido a la 

descomposición moral y la violencia que se ha generalizado; es por 

ello que nuestra propuesta propende fomentar la autoestima, en las 

niñas de sexto grado, mediante las puestas en practica de las tutorías 

escolares como estrategia para su formación integral. 
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Se han presentado casos de estudiantes, en especial en los grados 

superiores presentan embarazos, convivencia marital, afectando su 

vida académica y su futura proyección. 

El análisis de la realidad encontrada, permitió profundizar en los 

valores que se encuentran en detrimento de la institución y que sirven 

de obstáculos para que el proceso educativo se lleve a cabo en ésta; 

disminuyendo así su calidad y nos permita la formación integral de sus 

estudiantes. 

Consciente que la filosofía de la institución es la de preparar a las 

niñas, para ser personas criticas, activas, productivas, responsables, 

amplias, con ideales y grandes metas de superación, capaces de 

contribuir a la transformación de la sociedad en que vivimos. 

A través del seguimiento realizado por el departamento de 

orientaciones y consejería a muchas adolescentes con dificultades en 

su comportamiento, se ha podido detectar que en su gran mayoría 

provienen de padres separados, iletrados, autoritarios, alcohólicos, 

drogadictos, desempleados o trabajadores de oficios varios. 

En algunos casos se observa infidelidad por parte de ambos miembros 

de la pareja o de uno de ellos, hay que tener en cuenta su situación 

socioeconómica en desventaja, corresponden a estratos bajos, 

madres jefes de hogar. Siendo estos elementos más que suficientes 
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para generar en los educandos un rechazo a tales situaciones y así 

mismo, la Sumatra de todos estos conflictos sociales, morales, 

económicos, se convierten en factores que inciden en la 

problemática que vivimos en la institución. 

Si analizamos el cuadro antes descrito, podemos, entonces, inferir que 

estas adolescentes vienen de un ambiente totalmente inadecuado, 

en donde no existe un modelo de autoridad, no existen normas justas, 

se les niega totalmente su participación en la toma de decisiones o 

por el contrario se deja a su libre albedrío. 

La institución en la cual existen unas normas que cumplir y en donde 

desdichadamente dichas formas no son en algunos casos mal 

utilizadas, se da un choque, terminando de generar mayores 

conflictos en las adolescentes y cortando la posibilidad de brindar un 

ambiente propicio para la formación de valores, y por consiguiente su 

desarrollo integral. 

Preocupados por esta problemática, nos atrevemos a plantear los 

siguientes interrogantes: ¿Cuál sería la propuesta educativa más 

apropiada para medir conflictos de tipo familiar y escolar, que inciden 

en la formación integral de las estudiantes del colegio técnico -

comercial Helena de Chauvin y contribuyeran a superar los y a 

posibilitar una mejor convivencia en sociedad a ésta?. 
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¿Como fomentar y crear en la comunidad educativa Helena de 

Chauvin la . autoconciencia de la realidad con relación a la 

descomposición de valores manifiesta en las relaciones personales, 

familiares y escolares que afecten la formación integral de las 

estudiantes; la capacidad, el deseo y la participación comprometida 

para superarla? 

¿Cómo lograr que en la comunidad educativa del Colegio Helena de 

Chauvin, se aprovechen todos los espacios y se proporcionen 

escenarios para que con la participación activa, reflexiva y critica de 

sus principales actores, se trabaje estratégicamente por la 

interiorización de valores significativos que medien en los conflictos 

mencionados y coadyuven a la mejor formación integral de las 

estudiantes? 

Para lograr interiorizar el valor de la autoestima nos proponemos: 

establecer los elementos conceptuales que sustenten y promuevan 

en los integrantes de la comunidad educativa la practica de valores, 

alternativa curricular para la orientación de valores, diseñar 

estrategias para generar acciones que conlleven a la puesta en 

practica de valores. 

Además de lo anterior expuesto, esta investigación tiene su razón de 

ser, ya que cumple con la Ley General de la Educación (articulo 115 
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de febrero 8 de 1994), en su articulo 25 en lo que respecta a la 

formación ética y moral en sus distintos niveles, ya que contribuirá a 

desarrollar eh el educando conocimientos, habilidades, actitudes y 

valores mediante los cuales los educándose puedan desarrollar en 

forma permanente e integral. Así mismo, contribuye para que se logre 

lo expuesto en la filosofía y misión de la constitución en cuanto a la 

necesidad de brindar una formación que contribuya a rescatar y 

reforzar los valores culturales, morales, etc., logrando de esta manera 

el mejoramiento de la calidad de vida de toda la comunidad 

perteneciente a esta institución. 

El colegio de bachillerato técnico - comercial Helena de Chauvin, 

situado en el barrio Las Nieves, al sur - oriente de la ciudad de 

Barranquilla, en la calle 23 #20C - 100, de un estrato social bajo, en 

cercanía del arroyo de Rebolo, del Colegio Santa Teresita y el Colegio 

de Bachillerdto Mixto de La Nieves. 

En la institución funcionan dos jornadas: Matinal y Vespertina, con 

igual numero de estudiantes, con un numero aproximado de 55 

docentes altamente capacitados. 

La investigación se inscribe en modelo Cualitativo, en un paradigma 

critico - social que propicie un cambio en la estructura familiar, como 
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alternativa para el logro del desarrollo humano social de las jóvenes 

de la institución. 

Los métodos empleados fueron el Etnográfico y acción 

partlcfpadón, por el uso que se hace de la observación, talleres, 

encuestas, autobiografía, socio - dramas. 
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2. LA EDUCACION, UN MEDIO PARA LA

INTERIORIZACION DE VALORES 

Es de gran importancia en este capitulo hacer algunas reflexiones 

fundamentales en los aportes, postulados y concepciones que nos 

proporcionarían: Enmanuel Kant, Jean Piaget, Laurence Kolhberg, 

Pedro Ortega, Ramón Minguez, Fernando Savater, Ramón Gil, entre 

otros; que han venido investigando sobre autoestima, responsabilidad, 

familia, justicia, para desde allí analizar y proponer como interiorizar los 

valores en las jóvenes, proyectándolo a su vida familiar y social. 

Lo anterior surge al analizar la teoría de la ilustración (Autonomía) y de 

los estadios morales de Kolhberg. 

Enmanuel Kant, la ilustración (autonomía) es la capacidad que tiene 

el hombre de actuar por si mismo, valiéndose de su propio 

discernimiento sin la ayuda de un tutor. 

A pesar de tener mayoría de edad muchos seres humanos dominados 

por la cobardía y la pereza continúan dejando que sea su tutor quien 

piense por ellos. Unos actúan así, porque no se les enseño a pensar 

libremente y otros por no incomodarse ni esforzarse. 
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Además, la casi totalidad de mujeres y hombres se dejan llevar por sus 

tutores, ya que estos e encargaron de llenarlos de temores, 

aminorarlos sin siquiera intentar ejercer su libre pensamiento, es decir 

su autonomía; de ahí que cada individuo difícilmente pueda salir de 

ese estado de menor de edad, ya que nunca lo procuro y sus dones 

naturales no los han desarrollado autónomamente, porque las 

formulas y reglamentaciones lo amarran a su permanente 

heterónima. Alguna persona que intente salirse de este estado daría 

su salto incierto por encima de la zanja más angosta, podría caer por 

no estar acostumbrada al movimiento libre. Por esto, son escasos los 

que han conseguido, gracias a su empeño, a su espíritu dejan la 

minoría de edad y caminan, sin embargo, con paso firme. 

Quizá poco a poco el ser humano puede desarrollar su libre 

pensamiento, si desde temprana edad va aprendiendo a ejercer su 

libertad de pensamiento. De esta manera, llegará ciertamente a ser 

ilustrado (autónomo). La mayoría de los hombres no han aprendido a 

pensar por sí mismos, porque no lo han intentado y porque tampoco 

se ha podido sacudir del yugo de los demás que no los dejan hacer, 

le han hecho crear una infinidad prejuicios y debido a esto él no hace 

uso de su libertad de pensar, sino que se deja llevar pasivamente sin 

tomarse el trabajo de analizar. 
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La genialidad de los terrícolas actúa por comodidad sin detenerse a 

razonar, sin poseer absoluta seguridad de que lo que están haciendo 

es lo mejor y que podrían empeñarse en perfeccionar lo ya instituido. 

En el orden civil y religioso, se nota más esta falta de autonomía del 

individuo, al valerse en asuntos civiles y religiosos del discernimiento de 

un desconocido y no del suyo propio, solo actualmente se le abre el 

campo para batallar libremente hacia esa meta y los tropiezos para 

lograrla son cada vez menores. 

Las autor:dades civiles y eclesiásticas no deben tratar de mantener a 

propósito su estado de heterónima a los hombres, sino, deben dejarlos 

salir gradualmente de ese estado para que sirvan de su razón en todo 

lo que se refiere a asuntos de conciencia. Cada individuo debería ser 

sincero y plantear públicamente al mundo su libre pensamiento 

responsablemente, sin dañar con su actuación a sus congéneres. 

Todo terrícola tiene capacidad para desarrollar su libre pensamiento, 

que les permite libremente cumplir con sus deberes y ejercer sus 

derechos. Esto se puede lograr si una persona actúa de acuerdo a su 

forma de pensar y no por complacer a los demás. También 

practicando valores humanos, especialmente el respeto a los demás, 

a la naturaleza y a sí mismo. 
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Según Jean Piaget el niño actúa por cierta autonomía con los 

progresos de la cooperación social entre niños y con los progresos 

correlativos fundamentados en el respeto mutuo; de una parte, los 

niños menores de 7 años cumplen normas en los juegos, reciben esas 

normas ya instituidas por los adultos, ellos los respetan por lo que lo 

valoran como sagrado y de origen transcendente. Los adultos ven en 

las normas un convenio entre contemporáneo y aceptan que pueden 

cambiarse siempre que haya acuerdos democráticos en ellos. De 

otra parte, el resultado especial del respeto mutuo y de la 

reciprocidad es el sentimiento de la justicia habitualmente adquirido, 

ha de expresar de los progenitores y a los 7 u 8 años la justicia se 

impone sobre la misma obediencia y se convierte en una de las 

normas principales. 

Las teorías de los estadios morales elaborados por Kolhberg están 

basadas en amplias investigaciones que han seguido durante varios 

años algunos sujetos describiendo su desarrollo moral. El método 

empleado ha sido el de la entrevista, se le presentan ciertas 

situaciones morales y dilemas, se interroga después que ellos daban al 

problema propuesto y al dilema y sobre todo para averiguar las 

razones en que se apoyaba esta situación. 
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Confrontando, clasificando y estudiando este cumulo de respuestas 

Kolhberg ha formado una teoría evolutiva de la moralidad, ha 

elaborado un esquema tipológico que describe las estructuras y las 

formulas generales del pensamiento moral, que puede ser definido 

independientemente de los contenidos específicos de particulares, 

acciones morales. Es un intento de definir la estructura moral de cada 

uno de los valores en que cada individuo se inspira. 

Según el sicólogo de Harvard, el desarrollo moral recorre siete estadios 

en una secuencia invariada, universalmente valida. Cada estadio 

implica diferencias cualitativas en la manera de afrontar y resolver los 

problemas morales, y su estructura sobre particulares modalidades de 

razonamiento. Esto estadios se puede agrupar en tres niveles: 

I nivel preconvencional 

11 nivel convencional 

111 nivel postconvencional 

Cada una de las escuelas filosóficas identificadas en la literatura 

presenta sus propias y particular axiológica. 

El idealismo dice, que los valores son absolutos e inmutables y el 

hombre deb.e aprender a vivir conforme a valores permanecientes 

que nos permitan vivir en armonía con los demás. Señala que la mala 

actuación no solo ofende a las personas, sino también a la sociedad, 



35 

a la humanidad en conjunto y al alma misma desde el universo (Dios 

para los judíos y los cristianos). Hegel dice que el hombre deriva su 

naturaleza moral de su lealtad al hombre social. 

Kant con su imperativo categórico o ley moral de "haz lo que te 

gustaría que otros que estuvieran en su lugar hicieran y actuaran 

como los demás, como si fueran un fin de sí mismos y no en un 

medio", pretende que todo el mundo actúe en forma correcta por 

medio del uso de la conciencia y la razón (el hombre racional de 

Socrates), dir¡gido por una razón diantológica de la vida. 

El realismo establece que los valores son permanentes y objetivos. El 

realismo clásico (Aristóteles) explica que hay una Ley Moral universal, 

típica de todos los racionales. Por otro lado el tomismo (el realismo 

cristiano de santo Tomas) dice que el hombre ha sido dotado de la 

razón para comprender la ley moral, (Aristóteles) explica que hay una 

Ley Moral universal, típica de todos los racionales. Por otro lado el 

tomismo (el realismo cristiano de santo Tomas) dice que el hombre ha 

sido dotado de la razón para comprender la ley moral, pero por su 

naturaleza corrupta no puede practicarla sin la gracia de Dios, añade 

que el verdadero propósito de la moralidad es la educación para la 

salvación de las almas, de aquí, que para mucho educadores es 

imposible seP.arar la ética de la religión. 
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El pragmatismo. Los valores son relativos a cada sociedad particular 

en cada tiempo y lugar, los valores inherentes a una vida 

democrática que garantice el bienestar general son los que la 

escuela debe fomentar. Dewey ( 1916) ve la educación como un 

proceso de continua reconstrucción de las experiencias que permiten 

al individuo un compromiso critico con la sociedad. El propósito de la 

educación es crecimiento y desarrollo, tanto intelectual como moral, 

los principios éticos y sociológicos ayudaran a la escuela construir un 

carácter libre y poderoso en los niños. 

Dice Dewey, que la educación suple las condiciones que las 

funciones sicologías necesitan para lograse el desarrollo plenamente 

en cada ser humano. 

Él postuló tres niveles del desarrollo moral: 

1. Premoral o preconvencional, donde la conducta es motivada por

un impulso biológico y social.

2. El convencional, donde el individuo acepta con poca reflexión

crítica las normas de su grupo.

3. El autónomo, donde el individuo juega, por si mismo, las bondades

de las cosas y reflexiona antes de aceptar las normas del grupo.

El existencialismo dice que los valores son relativos y determinados por 

cada ser individual, y cada cual es responsable de sus propios actos. 
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La base de la moralidad es la libertad de seleccionar los valores de 

que disfruta cada ser humano, los valores que no han sido escogidos 

libremente son despreciables, cada ser humano tiene su propia vida y 

es el quien debe dirigirla. El niño aprenderá a desarrollar sus propios 

principios y en un sentido de orgullo que no le permitirá seguir, un 

dictado de las masas en forma irreflexiva. El existencialismo es una 

filosofía de libertad personal y de responsabilidad individual en donde 

la existencia precede a la esencia. 

Para los existencialistas, Nietzche, Heidegger, sartre y Camus, quienes 

no creen en principios universales ni jerarquía de valores y quienes 

piensan que la bondad o maldad de una acción depende de las 

consecuencias resultantes para el que las comete. Ellos sostienen que 

los valores morales deben satisfacer las necesidades reales de cada 

ser humano, basándose en el humanismo terrenal y no celestial. Aun 

los existencialistas religiosos Kierkegara, Jaspers, Marce!, buber, 

Neibanr, Barth, Talinch y berdyaer, están de acuerdo con estos 

preceptos, pues ellos creen que Dios le da al ser humano libre albedrío 

para hacerse así mismo por medio de sus actos. 

En resumen, las diferentes escuelas filosóficas presentan diferentes 

teorías axiológicas que clasifican los valores en tres categorías: 

1. Objetivos: Un pensamiento o subjetivo.



2. Mutables: relativos o constantes absolutos

3. Jerárquicos o no jerárquicos.
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Cuando hablamos de educación, necesariamente nos referimos a los 

valores, a algo valioso que queremos que se produzca en los 

educandos. De otro modo no habría un acto educativo, tendríamos 

aprendizaje de algo, pero, desde luego no estaríamos ante acciones 

educativas. Los valores nunca han dejado de ser operantes en la 

tarea profesora!. Conscientes o inconscientes el profesor ha actuado 

y actúa desde una determinado concepción del mundo y del 

hombre desde un determinado sistema de valores. 

La selección de los contenidos, la prioridad de los mismos, las 

actividades que programa, la visión de su función como profesor, etc., 

no escapan a la influencia del sistema de valores que sustenta, sino 

es, a partir de los valores no hay posibilidad alguna de llevar a cabo 

un proceso educativo. No existe el hombre biológico desnudo de 

cultura, de valores desde los cuales exige ser interpretado. Acercarse 

al hombre, conocerlo, entenderlo, significa interpretar el mundo de 

significados o valores a través de los cuales todo hombre se expresa, 

siente y vive ... significa contemplar el hombre en su historia, en su 

propio hábitat, fuera del cual seria todo irreconocible. Por eso, los 
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valores son contenidos explícitos o implícitos, inevitables en la 

educación. 

Es importante incorporar nuevos contenidos al programa curricular de 

las estudiantes y unas nuevas competencias en el ejercicio de la 

profesión docente. Hacer posible que lo que ya estaba presente en el 

aula en forma no explícito, forme parte, ahora, de una programación 

adecuada, donde las actividades pertinentes encuentren su lugar, 

también adecuado. Sin embargo, ello no es tarea fácil; es necesario 

que se produzca un cambio en las actitudes y modo de pensar la 

educación en quienes las hallan de aplicar. Se trata en definitiva de 

iniciar un nuevo camino que permita · cambiar el estilo de vida de 

nuestras escuelas y un nuevo enfoque en los aprendizajes. 

Hay preocupación, ansiedad e inquietud por parte de los profesores 

al abordar el tema de los Valores llevados a realizar una obligada 

tarea para los que no han sido debidamente preparados. Asumir la 

responsabilidad de que no solo los conocimientos, sino también las 

actitudes, valores, hábitos, etc., ya presentes en las aulas, constituyen 

objetivos indispensables en su que hacer profesoral que no resulta 

nada fácil. 

La consideración de los valores, como contenido explícito de la 

programación curricular, tiene hoy un lugar propio y goza de un 
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amplio reconocimiento en la investigación pedagógica. La escuela 

representa un factor clave en la continuidad del sistema social, y a su 

vez en la transformación y cambio de la misma sociedad. Pensar en 

la escuela como una institución aislada, en una era como la actual, es 

pretender los imposible y desconocer la naturaleza misma de la 

educación. La educación se resuelve básicamente en un proceso de 

comunicación, sin ésta, desaparece toda posibilidad educativa. 

Es ineludible incorporar e integrar los valores en los procesos de 

enseñanza, como contenido explícito irrenunciables en la tarea del 

profesor. Los son realidades dinámicas, históricas, sometidas a cambio 

en su jerarquización; lo que ahora valoramos más pasa después en las 

siguientes generaciones a tener un valor secundario. Los valores, 

siendo los mismos, encuentran distintas· manifestaciones o modos de 

realización según las cultural o momentos históricos. 

Es importante que los educadores nos planteemos él "para qué" en 

nuestra tarea educativa, que nos preguntemos por el tipo de hombre 

y sociedad que intentamos construir, aquí y ahora. Ello nos lleva 

necesariamente a optar por unos valores y a hacer de ellos la piedra 

angular, el referente de nuestra acción educativa. Hablar de la 

libertad, autoestima, tolerancia, solidaridad, etc., como propuesta 

educativa puede ser hoy en día algo fuera de lugar, cuando estamos 
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inmersos en una carrera cuya meta deseada son los conocimientos y 

destreza. Las actitudes, valores, etc., se piensa, no forman parte del 

equipaje necesario para incorporarse a la vida profesional, objetivo 

principal de la institución escolar. 

En la practica, sin embargo, no es fácil separar los aprendizajes 

instructivos de los componentes actitudinales y valorativos. En 

cualquier -actuación, el profesor filtra y proyecta una determinada 

concepción de la persona promoviendo unos determinados valores. 

En la escuela, la institución donde los ciudadanos inicia el aprendizaje 

de aquellos valores y aptitudes que aseguran una convivencia libre y 

pacifica. 

En los actuales momentos, ya empieza a reconocerse que la escuela 

también debe formar buenos ciudadanos, personas solidarias, 

tolerantes, amantes de la paz y preocupado por el medio ambiente. 

Sin dejar de enseñar hemos aprendido que el hombre es algo más 

que pensamiento o inteligencia; también es cultura, entendida está 

como forma de vida, un ser de valores. Concebimos el valor, como 

una creencia básica a través de la cual interpretamos el mundo, 

damos significado a los acontecimientos y a nuestra propia existencia. 

El valor, siendo el mismo (justicia, solidaridad, respeto, hospitalidad), 
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encuentra formas, manifestaciones o modos de realización según las 

culturas o momentos históricos. 

El valor brota de la relación dinámica sujeto - objeto, conciencia -

realidad, estimación - ideal. El cambio producido en cualquiera de 

estos dos polos, produce a su vez un cambio en la manifestación de 

esos mismos valores. Los valores no son ficciones, objetos de la 

imaginación pertenecientes por tanto al mundo de lo fantástico, 

pertenecen por el contrario al mundo de lo real, son realidades 

enraizadas en nuestra cultura, desde ellas pensamos y actuamos y son 

los que deciden y dan explicación y coherencia a nuestra vida. Los 

valores no están fuera de nosotros; son como el aire que respiramos; 

vivimos en ellos. Lo real, no es solo lo empíricamente observable, 

medible o cuantificable. 

Hay otras realidades, las que sin ser materiales no dejan de ser reales y 

existente; así las culturas, las ideas, el amor y el odio, la solidaridad, la 

justicia e injusticia. Cuando se hable de la educación de los valores, 

es importante, rescatar la realidad del valor sacándola de vaguedad 

y de la fantasía; solo así podrá ser presentado como algo valioso, 

noble, por lo que merezca la pena esforzarse. El primer paso en la 

educación de valores, es el descubrimiento del valor como realidad 

operativa en la vida de toda persona. 
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Los valores inevitablemente se dan porque el ser humano es un ser de 

valores. La cultura es el hábitat de la persona, por lo mismo, lo son los 

valores. No se puede entender la persona sin la presencia de los 

valores, ni la construcción de la persona sin la apropiación de valores. 

El valor es algo "cotidiano" que acontece en la vida de toda persona. 

No están vinculados a grandes proyectos o realizaciones personales, 

ni exigen grandes hazañas, ni tampoco constituyen objetivos de difícil 

cumplimiento, forman porte, por el contrario, de nuestra existencia 

diaria. 

¿Cómo enseñar en valores? 

Esta es la pregunta más insistentemente formulada, a veces los 

profesores demandan un marco más general de actuación. En todos 

se debate la persistente necesidad de orientación en este ámbito de 

la educación y se pretende aplicar al ámbito de los valores, la misma 

metodología que utilizan para la historia y geografía y obviamente, 

exigen actuaciones bien distintas. 

La educación en valores presenta características especificas que la 

distingue claramente de otros tipos de aprendizaje; la escuela puede 

enseñar geografía e historia, matemáticas o lengua; puede transmitir 

con garantía de éxito los conocimientos indispensables para la cultura 

del hombre, y en esta tarea no necesita de la familia, grupos sociales, 
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etc., pero esto no sucede con los valores; el niño - adolescente que 

va a los centros escolares, viene ya equipado con unos valores 

determinados que permiten acoger las inevitables propuestas 

valorativas que la escuela a diario realiza; ninguna de ellas dejará de 

estar interpretada por el modo de pensar y vivir sus propios valores, de 

la familia y del contexto social más significativo para el niño -

adolescente. Esto obliga a pensar en la educación de valores de otro 

modo, a reformar su carácter necesariamente compartido. No es 

posible, la educación en valores, en y desde la sola institución escolar. 

La escuela constituye un elemento indispensable, pero no suficiente 

para la educación en valores, estos se enseñan y aprenden en y 

desde la totalidad de la experiencia de los educandos. 

La enseñanza - aprendizaje de los valores, no se identifica en un 

modo alguno con la transmisión de ideas, conceptos o saberes, algo 

a lo que la escuela desde hace tiempo viene acostumbrada. Es 

diferente, reclama y exige la referencia a la "experiencia" del valor, 

pro ejemplo: La tolerancia no se enseña porque se trasmita la idea, 

sino porque además y sobre todo, se perciban comportamientos de 

personas tolerantes. Si no podemos acompañar con la experiencia la 

enseñanza de los valores, nuestra actuación no saldrá del discurso 

vacío e inoperante ¿Cómo querer educar en la convivencia -
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tolerancia, sí las estructura relacionales del aula y de la familia son 

impositivas o .autoritarias? 

La experiencia cotidiana del valor se hace del todo indispensable 

para la apropiación del mismo. No me puedo hacer una idea de la 

justicia, tolerancia, solidaridad, sino tengo experiencias de ellas. La 

experiencia del valor será siempre contradictoria, es decir, habrá 

siempre experiencias de injusticia, intolerancia, etc., por ello, la 

apropiación del valor representa y exige una opción - elección en el 

educando. Esta es la complejidad de la enseñanza de los valores, si 

no ofrecemos entre todos experiencia de los valores que queremos 

transmitir, la educación en esos valores se convierte en una tarea 

imposible. La experiencia del valor empieza por el entorno más 

inmediato. No se trata de descubrir valores excepcionales en 

personas también excepcionales. Los valores se encuentran en los 

compañeros, la familia, los vecinos, los conocidos. Se hace necesario 

aprender a ver de otra manera, rescatar el carácter cotidiano del 

valor. 

Hacer del medio el marco habitual no único de la educación en 

valores, asumiendo el riesgo de acercarse a una realidad 

contradictoria, en la que conviven valores y contravalores. Pero esta 

es la realidad, no otra. Ver desde este modo que los modelos son 
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están siempre cercanos al alcance de todos, exige, esos sí, enseñar a 

descubrir "otra realidad" frecuentemente olvidada, a leer la realidad 

de "otra manera" y enriquecer la experiencia de los educados con al 

cultura y vida de su entorno. La pedagogía de los modelos 

excepcionales, en cambio, puede llevar a la frustración, mitifica a las 

personas y por ser difíciles de imitar no motivan o mueven al sujeto a la 

realización o apropiación del valor. 

Se hace necesario, además, descubrir los valores en "uno mismo", 

tomar conciencia de ella y ver hasta que puntos estos orientan la vida 

propia. "Mirar hacia adentro", descubrir que hay en cada uno, qué 

valores pueden ser útiles para los demás. Si no se es capaz de 

descubrir lo positivo que hay en uno mismo, difícilmente lo podrá 

encontrar en los demás. Es lo que se llama "clasificación de valores", 

entendida esta técnica, no solo como constatación de unos valores 

personales, sino además la importancia que el sujeto atribuye a esos 

valores y el papel que ejerce en su vida personal. 

Cuando hablamos de la experiencia del valor "en los otros", se trata 

de aquellas personas con las que no se mantiene lazos afectivos, por 

no pertenecer a nuestros medios más próximos o nuestro entorno 

significativo. Son las personas públicas o personajes conocidos a 

través de los medios de comunicación. La propuesta de estos 
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modelos, debe ser utilizada con gran cautela; en primer lugar se ha 

de "desmitificar" el personaje o modelo propuesto, presentando el 

valor o valores como resultado de una vida de esfuerzo tenaz, no 

como un hallazgo fortuito· o dádiva. Los valores, también en las 

personas "importantes" son objeto de la conquista personal; 

plantearlo a�í, facilita el acercamiento humano al personaje, aspecto 

imprescindible para que el valor no sea contemplado u admirado, 

sino también imitado y apropiado por el educando. Por otra parte, el 

valor propuesto a través del modelo que se ha presentado en el 

contexto de su vida real, en su mundo. No podemos olvidar que los 

valores exigen para su enseñanza - aprendizaje la experiencia del 

valor; pues este, no es solo idea o concepto. La propuesta artificial, 

descontextualizada del valor, frecuente en la pedagogía tradicional, 

difícilmente supera el ámbito de la noción o del concepto, 

careciendo, por tanto, de la fuerza emotiva necesaria para mover al 

sujeto a la apropiación del valor. Los valores no solo se deben 

entender, sino también "amar y querer", si se quiere que lleguen a 

constituir unq fuerza orientadora de la vida personal. 

Para terminar, podemos decir, que la educación en valores se 

resuelve en la practica. El destino del hombre es primariamente 

"acción" si se ve abocado a actuar: si no actuaran los hombres no 
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podrían existir ni como seres individuales, ni tampoco sobrevivir como 

especie. La acción es la forma fundamental de la existencia social 

del hombre, la apropiación del valor pasa necesariamente por su 

descubrimiento, a través de la experiencia, en la realidad inmediata y

significativa del educando; pero solo cuando el valor es puesto en 

practica por el propio sujeto, cuando tiene la experiencia de su 

realización personal, puede decirse que se da una apropiación del 

valor. Podemos decir, que los valores se aprenden si se practican 

junto a una clasificación de los propios valores, abría de ponerse a los 

educandos el "compromiso" con un determinado valor como tarea 

diaria para percibir más plásticamente la vinculación entre el valor y 

su praxis y hacer de la praxis el medio privilegiado de la educación -

apropiación del valor. 

La axiológica o filosofía de los valores, trata de ellos en cuanto tales, y 

de los llamados juicios de valor. Los valores son objetivos, situados 

fuera del tiempo y el espacio. Los principales serian: autoestima, paz. 

amor, respeto, generosidad, tolerancia; honradez, etc. Los valores se 

perciben mediante una operación no intelectual llamada estimación. 

Todo valor puede ser positivo y negativo; es valor o contra valor. 

Cualquier valor está vinculado a la reacción del sujeto que lo estima; 
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por ejemplo: ante el valor del "amor" uno puede reaccionar 

sublimándolo y otro encarnándolo. 

Hay unos más estimables que otros, se les otorga una jerarquía. Según 

esta los valores pueden clasificarse en vitales, materiales, intelectuales, 

morales, estéticos y religiosos. Los valores pueden ser realizados, 

descubiertos e incorporados por el ser humano; lo cual constituye los 

tres pilares básicos de la tarea educativa. 

El termino valor está relacionado con la propia existencia de la 

persona, afecta su conducta, configura y modela sus ideas y 

condiciona sus sentimientos; se trata de algo cambiante, dinámico, 

que en apariencia hemos elegido libremente entre diversas 

alternativas; depende, sin embargo, en buena medida, de lo 

interiorizado a lo largo del proceso de socialización y por consiguiente 

de ideas y actitudes que producimos a partir de las diversas instancias 

socializadoras. 

Cualquier sociedad a través de la historia, ha aceptado e interiorizado 

de forma distinta unos valores propios y algunos de otras culturas. 

Antes la escuela transmitía los valores que marcaban la Religión y el 

Estado, que eran también los que imperaban en la sociedad con lo 

cual generalmente no había problema de conflicto. Cuando estos 
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valores no han sido libremente interiorizados por la mayoría, no han 

tenido sentido rechazado fuera del ámbito escolar, se han creado 

situaciones de desarmonía afectiva, escolar, laborar y familiar (baste 

recordar la inseguridad ciudadana, la estructuración familiar, la 

violencia, la agresividad manifiesta, etc.). "La crisis más espectacular 

es la que afecta a las religiones y a los sistemas de valores vigentes 

durante los últimos siglos, las cuales hacían posibles el consenso de las 

sociedades civiles y eran el fundamento de la convivencia" (Martí, 

1993). 

Creemos que este consenso era artificial, estaba basado en la 

imposición y cimentado en una obediencia institucionalizada en el 

ámbito social, familiar y escolar. La crisis de los sistemas de valores y 

de las religiones, pueda que en el fondo no sea tan negativa; la 

humanidad ha sufrido y está sufriendo un profundo cambio, es una 

etapa nueva, por ello, debemos estar atentos a los valores que van 

emergidos, dispuestos a modificar nuestra forma de actuar como 

elementos efectivos de esta dinámica. 

Es imprescindible volver a poner las cosas en su sitio, puesto que estos 

cambios han afectado directamente a las personas: falta de trabajo, 

intranquilidad, agresividad manifiesta, escasa solidaridad. El hombre 

se ha instalado en lo cómodo y superfluo, ve muy lejos la 
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problemática ajena. Si queremos que el barco en el que vamos todos 

no se hunda, debemos luchar por una cultura de la paz. 

"Es necesaria una renovación conceptual, hace falta equilibrar lo 

económico con lo social y compartir" (Mayor Zaragoza y Felix Martí). 

"debemos participar en la construcción de formas de vida que 

tengan más en cuenta al hombre; ser más solidarios, creer en la 

dignidad humana y favorecerla, tener en cuenta las relaciones entre 

el ser humano y su entorno y luchar para eliminar todo lo que en este 

momento signifique caos y violencia" (Martí, 1993). 

¿Cómo transmitimos valores, si no nos ponemos de acuerdo en ellos?. 

La formulación ética, no debe convertirse en la transmisión de unos 

valores preestablecidos, sino en el desarrollo de lógicas de 

pensamiento (lógica del bien común, como máxima), y como 

resultado de procesos de comunicación y argumentación, para ellos 

es conveniente: 

Educar la sensibilidad moral. 

Fortalecer la educación artística y estética desde el inicio de la 

escolaridad, porque así se estimula la sensibilidad. 

Fomentar la argumentación como estrategia pedagógica. Ello 

supone, educar en la disposición y capacidad de exponer motivos y 

razones de la acción, y de descubrir valores y recrearlos. 
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En lo que a lá comunidad educativa se refiere, es necesario que todos 

los implicados en su construcción, participen de forma efectiva y 

coherente. 

Esta coherencia la necesitan los alumnos; es imprescindible que 

aceptemos, es imprescindible que aceptemos unos determinados 

objetivos, aunque sean mínimos, sobre ideales educativos, 

refrendados por los valores que se proponen. 

Solo de esta forma conseguiremos, además de enseñar, educar, es 

decir: guiar en la construcción de una personalidad humana y fuerte. 

" Es imposible educar sin principios educativos y sin valores. Es 

indispensable la existencia de una escuela de educación si no tiene 

unos principios, si en esta escuela no se respetan unos valores que 

den sentido á la idea del hombre, del mundo, de la vida y del sentido 

de la historia" (Ribies, 1980). 

Podemos definir el valor como un objetivo que nos proponemos en la 

educación y que parte de la idea que se tenga del hombre y que le 

ayuda a ser más personas. Como consecuencia de lo anterior, 

entenderíamos como contravalor, todo aquello que dificulta al 

hombre llegar a ser más persona y le estará humanidad. 
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Actitud: Es una disposición que debemos despertar en el niño para 

adquirir y asimilar un valor. Cuando la actitud llega a ser fácil de 

ejecutar tenemos un hábito. 

Norma: Es la aplicación colectiva de un valor. Insertar en los centros 

educativos una pedagogía de los valores es educar al alumnado 

para que se oriente hacia el valor real de las cosas. Por esta 

pedagogía, las persona implicadas creen que la vida tiene un sentido, 

reconocen y respetan la dignidad de todos los seres. Todos los valores 

que configuran la dignidad del ser humano, son el fundamento de un 

dialogo que hará posible la paz entre todos los pueblos. "el mundo 

de los valores", también es la guía del individuo en los deseos de 

autorealización y perfección. En este caso, el objeto de la educación 

es ayudar al educando a moverse libremente para que aprenda a 

conocer, querer e inclinarse por todo aquello que sea noble, justo y 

valioso. 

Educar en los valores es educar moralmente, porque son los valores los 

que enseñan al individuo a comportarse como hombre, establecer 

una jerarquía entre las cosas, llegar a la convicción de que algo 

importa o no importa, vale o no vale, es un valor o un contravalor. 

Además, la educación moral tiene por objetivo lograr nuevas formas 

de entender la vida, de construir la propia historia personal y 
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colectiva. Promueve el respeto a todos los valores, no toma una 

posición autoritaria (una solución única), ni una posición libertaria (haz 

lo que te apetezca). Por eso frente a un conflicto de valores es 

necesario tener en cuenta: 

1. la autonomía personal frente a la presión colectiva.

2. La Razón dialógica en oposición al individualismo que olvida los

derechos de los demás.

Los criterios para vivir en sociedad desde el punto de vista moral son: 

1. La critica, como instrumento de análisis de la realidad que nos

rodea y para cambiar todo lo que sea justo.

2. La alteridad, que nos permite salir de nosotros mismos para

establecer unas relaciones optimas con los demás.

3. Conocer los derechos humanos y respetarlos.

4. Implicación y compromiso. Es la parte activa, evita que los otros

criterios queden reducidos a una simple declaración de buenas

intensiones.

El valor, como se ha dicho anteriormente, es la convicción razonada 

de que algo es bueno o malo. Uno o varios valores predominan por 

encima de otros. Es un trasfondo que se ha venido formando desde 

los años de la infancia. Una vez interiorizados los valores, se convierte 
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en guías y pautas de conducta en cuya ausencia la persona queda a 

merced de criterios y pautas ajenas. 

Los auténticos valores son asumidos libremente y nos permiten definir 

con claridad los objetivos de la vida, dándole su pleno sentido. Nos 

ayuda a aceptarnos y a estimarnos tal como somos, facilitando una 

relación madura y equilibrada con las personas y las cosas. La 

escuela debe interesarse y ocuparse de la educación moral que 

forma parte de la educación integral de la persona, ayudando a los 

estudiantes a construir sus propios criterios, permitiéndoles tomar 

decisiones, para que sepan como enfocar su vida y como vivirla y 

orientarla. Hay criterios que debemos reconocer por sí mismos, como 

deseables para la convivencia pacifica y respetuosa con los demás, 

estando por encima de los propios intereses personales, los fines de la 

educación no deben limitarse a instruir y a desarrollar el conocimiento, 

sino que también deben contribuir al desarrollo de la persona de 

forma global y de la sociedad. La necesidad de una sociedad en la 

que las relaciones interpersonales estén basadas en el respeto, la 

tolerancia, y ·la participación social crítica y constructiva, son razones 

suficientes que justifican la integración de valores y actitudes en el 

currículo escolar. 
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3. LAS TUTORIAS COMO BASE PARA INTERIORIZAR LA

AUTOESTIMA 

En el proceso educativo es importante la influencia que ejercen las 

tutorías (director de grupo), en los estudiantes para la formación de 

valores. Entendiéndose las tutorías como una verdadera guía que 

oriente hacia la formación integral de los jóvenes y que le permita al 

tutor conocer los conflictos familiares, escolares y confidenciales. 

La formación de valores ciudadanos es uno de los objetivos centrales 

de todo ser humano. 

Un ciudadano, en el más pleno sentido, es aquel que participa de un 

conjunto de valores básicos, que le permitan trascender su propio 

interés en función del bien común, aportando sus capacidades 

al desarrollo del núcleo humano en el que se desenvuelve su 

acontecer personal. 

Por todo lo expuesto anteriormente, existe la necesidad de que los 

tutores trabajen interesantemente en la búsqueda formas para el 

aprendizaje de los valores ciudadanos que va más allá de la 

repetición de los ideales a través de lecciones y discursos, pues lo 
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importante es afianzar comportamientos prácticos basados en 

principios racionales. 

Según Cajiao ¿Cómo transmitimos valores sino nos ponemos de 

acuerdo en ellos?, la formulación ética, no debe convertirse en la 

transmisión de unos valores preestablecidos, sino en el desarrollo de 

lógicas de pensamiento (lógica del bien común como máxima) y 

como resultado de procesos de comunicación y argumentación. 

Para ello, es conveniente: 

Educar la sensibilidad moral. 

Fortalecer la educación artística y estética desde el inicio de la 

escolaridad, porque así se estimula la sensibilidad. 

Fomentar la argumentación como estrategia pedagógica: Ello 

supone educar en la disposición de capacidad de exponer motivos y 

razones de la acción y de descubrir valores y recrearlos. 

Las estrategias realizadas en el colegio de bachillerato comercial, 

Helena de Chauvin fueron los siguientes: 

• Se sensibilizaron a los docentes - tutores para la interiorización de

la autoestima.

• Realización de talleres a los estudiantes y padres de familia.

• Elaboración de módulos educativos para la formación del

estudiante, tutores o docentes y padres de familia.
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Todo lo anterior se realizó con el fin de formar a los estudiantes en los 

valores, haciendo énfasis en la autoestima, ya que alrededor de ese 

valor convergen otros valores. 

Esta propuesta se irá desarrollando en cada uno de los diferentes 

grados de la institución, con el fin del mejoramiento de la convivencia 

familiar, escolar y social para contribuir a una mejor calidad de vida. 

Después del estudio realizado acerca de las tutorías, una estrategia 

para la interiorización de la autoestima de las estudiantes, se puede 

constatar que en la escuela, como la segunda instancia interactiva 

del educando, es imposible lograr un desarrollo humano ideal, si la 

familia no ha realizado bien su papel de primer socializador del ser 

humano. 

Acoger la ternura como paradigma educativo tiene muchas 

implicaciones: 

En primer lugar, implica una conmoción de la escuela tradicional 

dominada por el eficientismo, centrada en la nota y en la 

acumulación de conocimientos. 

Implica abañdonar la ética normativa y pensar en el acto educativo 

desde la estética social, es decir, acercarnos al niño o al joven como 

una obra de arte que debemos ayudar a construir. 
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Implica ampliar el restringido esquema audiovisual imperante en la 

escuela y enrumbarnos hacia la educación del tacto, del olfato, del 

gusto. 

Implica no considerar como problemas de aprendizaje, la resistencia 

de los niños y jóvenes a la imposición de homogeneidades. 

Implica ser acariciadores, no agarradores, pues acaricia aquel que no 

impone ni inmoviliza, sino que propone suave y sugestivamente pero 

suelta para esperar la reacción libre del otro. 

Implica que la escuela sea un medio de cultivo de la Singularidad y 

no un lugar de aplastamiento y fábrica de seres homogéneos. 

Implica que los maestros, en vez de considerar la Ternura como acto 

de debilidad, la juzguen como un acto de valor y de poder, es decir, 

de libertad, porque equivale a una renuncia a la eliminación de la 

diferencia y a una decisión de no utilizar mecanismos de violencia. 

Implica decidirse a abandonar el analfabetismo afectivo para 

aprender y enseñar a manejar con libertad lo que hace humanos: el 

afecto. 

Implica considerar al otro como un lugar sagrado. 

Implica perderle el miedo al desorden y creer por el contrario que el 

desorden es fuente de creación. 
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Implica permitirle al joven y al niño que experimenten con todos sus 

sentidos en conjunto para que aprendan a confiar en todas sus 

cogniciones afectivas. 

Implica que busquemos una intersubjetivación con nuestros alumnos, 

esto es, que nos relacionamos con ellos por medio de la 

comunicación implicativa, tanto como a través de la comunicación 

explicativa. 

Implica no remitir al psicólogo, para que meta en el redil al alumno 

que cuestiona los valores y modelos imperantes, sino que ese 

profesional nos ayude a reforzar la divergencia en ese niño o joven 

indócil de conformidad con el rebaño, a fin de que la expresión de su 

singularidad no le cause sufrimiento. 

Implica que en nuestra tarea educativa sea educar para la libertad. 

Implica, en fin, creer que las mejores notas de la sinfonía humana se 

escuchan cuando favorecemos la singularidad de cada uno de 

nuestros alumnos. 

Dentro del ambiente familiar o escolar, en ningún momento la 

entrega de cariño puede considerarse excesiva. Aquello que se 

llama sobre protección no es tanto un exceso de amor como un amor 

mal dado que aplasta las posibilidades de crecimiento del niño. Dejar 

que un niño llore hasta extenuarse para no volverlo "resabiado" o 
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aislarlo del contacto con los demás, porque presenta un berrinche o 

rabieta, son pautas de crianza todavía muy extendidas en nuestro 

medio, que debemos combatir con decisión. 

Por el contrario, sucede con frecuencia que el adulto no entrega 

cariño con confianza y flacidez; el pequeño detecta su ansiedad, se 

torna irritable y es posible calmarlo mientras no perciba una actitud 

cálida y acogedora. Nada más perturbador para el pequeño que 

entregarle un afecto tembloroso, producto de los temores y culpas de 

un adulto que no logra reconocer que, en la comunicación con el 

niño, los mensajes más preciados son precisamente aquellos que se 

emiten y reciben con el cuerpo. 

La ternura es el único medio idóneo para favorecer la emergencia de 

la singularidad y el alimento adecuado para la dependencia 

afectiva. Su presencia en el mundo interhumano impide de raíz la 

aparición del tradicional conflicto entre dependencia y singularidad. 

La ternura es también un modo valido para entender nuestras 

relaciones con otros adultos, sea estos compañeros de trabajo o 

familiares. 

La ternura es ante todo una caricia que nos proporcionamos, pues 

incluso la madre es tierna con el niño sólo cuando lo es consigo 
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mismo. La ternura es un conjunto destinado a colocar un dique a 

nuestra agresividad para que no se transmute en violencia. 

Decir ternura no equivale a decir sumisión. Por el contrario, tener la 

capacidad de ser tierno, exige la posibilidad de rechazar 

rotundamente la violencia de que se pretenda hacernos víctima, pues 

tolerarla nos coloca en riesgo de convertirnos en victimarios. La 

ternura siempre tiene presente, en la dimensión humana, el horizonte 

de la violencia. En la vida cotidiana nos debatimos minuto a minuto 

ante la dicotomía de agarrar o acariciar. La mano, órgano humano 

por excelencia, sirve para ambas cosas. Mano que agarra y mano 

que acaricia, son dos facetas extremas de las posibilidades de 

encuentro interhumano. 

La ternura es, en fin, aceptar que necesitamos unos de los otro, 

precisamente porque son diferentes y que esa diversidad y esa 

dependencia son la base de la riqueza y estabilidad del ecosistema 

humano. 

La ternura que se expresa con palabras, gestos, tonalidades de voz, 

contactos corporales, actitudes de. reciprocidad y gestos de 

acogimiento, es la disposición a fomentar y no dañar nunca la 

singularidad del otro. La ternura es el cuidado inteligente que 

debemos tener en nuestras relaciones con el otro, teniendo siempre 
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presente que nuestro interlocutor es un ser ávido de afecto, con una 

personalidad singular y única pero frágil, que necesita fortalecerse y

desarrollarse como requisito para ejercer la libertad. 

La distancia entre la violencia y la ternura, en sus modalidades 

cognoscitivas y discursivas, radica en esa disposición de ser tierno 

para aceptar al diferente y respetar su carácter singular, sin querer 

dominarlo desde la lógica de la guerra. Podremos hablar de ternura 

en la política, en la investigación y en la escuela, siempre y cuando 

nos aceptemos como seres incompletos, para quienes la única 

modalidad valida de relación es la congestión. Sujetos, jugadores 

abiertos al intercambio gratuito con la ignorancia y el azar, que al 

reconocer la necesidad que tienen de savia afectiva, se muestran 

dispuestos a aportar todo su saber por degustar la tierna calidez de los 

instantes. 
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CONSIDERACIONES FINALES 

La autoestima, es el punto de partida para el desarrollo positivo de las 

relaciones humanas, del aprendizaje, de la creatividad y de la 

responsabilidad personal es el "aglutinante .. que liga la personalidad 

del niño y conforma una estructura positiva, homogénea y eficaz. 

Siempre será la autoestima la que determine, hasta que punto podrá 

la persona utilizar sus recursos personales y las posibilidades con que 

ha nacido, sea cual fuere la etapa del desarrollo en que se 

encuentre. 

La interiorización del autoestima es importante para lograr un pleno 

desarrollo humano. El hogar y la escuela deben ser lugares donde se 

propicie un ambiente adecuado lleno de afecto, ternura, pero que a 

la vez halla autoridad y que cada uno de sus miembros pueda ejercer 

su libertad de expresión y unificación de criterios para la educación 

de los jóvenes. 

Las estrategias realizadas fueron las siguientes: 

Con las estudiantes se organizaron jornadas de sensibilización a través 

de autobiografías, sociodramas, talleres que les permitieron 
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concientizarlos para elevar su nivel de autoestima, tener mejores 

relaciones personales, practicando el respeto, responsabilidad 

tolerancia, etc. 

Con los padres de familia se realizaron talleres muy fructíferos. En esto 

se les orientó la forma como relacionarse mejor con sus hijos cuando 

se presenten conflictos propios de la adolescencia. Los progenitores 

de las jóvenes, muy contentos, sugirieron realizar con más frecuencia 

estos talleres. 

Con los tutores - docentes, se llevaron a cabo jornadas de 

sensibilización, planteándose la necesidad de contribuir para que las 

estudiantes logren ser personas con un óptimo desarrollo humano. 

Con la puesta en práctica de este proyecto se ha visto, como la 

convivencia familiar y escolar han mejorado. Hasta ahora no se han 

visto casos de embarazos ni convivencia conyugal; parece que las 

estudiantes han tomado conciencia de la responsabilidad que tienen 

consigo mismas, con sus padres y con la comunidad educativa, y han 

formulado compromisos y metas para un futuro. 
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COLEGIO DE BACHILLERATO TÉCNICO COMERCIAL HELENA DE CHAUVIN 

ENCUESTA A PADRES 

INSTRUCCIONES 

Lea cuidadosamente las preguntas y responda de acuerdo a sus 

conocimientos sobre el tema. No haga borrones, ni deje espacios sin 

llenar. 

1. IDENTIFICACIÓN INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL COLEGIO __ _

DIRECCIÓN MUNICIPIO

IDENTIFICACIÓN PERSONAL

------

-------------

EDAD _______ GRADO ________ _

2. DATOS SOBRE EL PROBLEMA

¿DIALOGA FRECUENTEMENTE CON SU HIJA Y LE MANIFIESTA QUE LA

QUIERE?, EXPLIQUE.---------------

¿SI SU HIJA SE EQUIVOCA Al EXPRESARSE USTED SE BURLA DE ELLA?,

EXPLIQUE.------------------

¿COMPARA A SUS HIJOS ENTRE SÍ, FRECUENTEMENTE? ____ _

¿LE HA COMENTADO SU HIJA QUE TIENE PROBLEMAS DE

CONVIVENCIA CON LOS PROFESORES?, EXPLIQUE _____ _
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¿CUANDO EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE SU HIJA ES BAJO, USTED 

DIALOGA CON ELLA CON RESPETO Y LA ACONSEJA?, EXPLIQUE_ 

¿SÍ El RENDIMIENTO ACADÉMICO DE SUS HIJOS ES BAJO LES PEGA Y 

LES INSULTA?, EXPLIQUE-------------

¿CONSIDERA QUE ES USTED UN PADRE AFORTUNADO POR TENER LOS 

HIJOS QUE TIENE?, EXPLIQUE ___________ _ 

¿CUANDO USTED SE EQUIVOCA CON SU HIJA Y L TRATA DE MANERA 

BRUSCA, REFLEXIONA Y DIALOGA CON ELLA?, EXPLIQUE ___ _ 

¿DISCUTE MUCHO CON SU PAREJA EN PRESENCIA DE SUS HIJOS?, 

EXPLIQUE 

¿LE HA COMENTADO SU HIJA QUE TIENE PROBLEMAS DE 

CONVIVENCIA CON SU COMPAÑERAS DE ESTUDIO?, SI _ NO_, 

¿PORQUÉ? _______ ·�----------

¿HA TENÍDO SU HIJA PELEAS CON ALGUANAS COMPAÑERAS 

UTILIZANDO GOLPES, GRITOS O VOCABULARIO SOES?, EXPLIQUE_ 

¿TIENE QUE OBLIGAR CONSTANTEMENTE A SU HIJA A ESTUDIAR?, 

EXPLIQUE _________________ _ 

¿TIENE QUE OBLIGAR A SUS HIJAS PARA QUE VAYAN A CLASES?, 

EXPLIQUE-----------------

¿LE GUSTA LA MODALIDAD DE ESTUDIO QUE LE OFRECE EL PLANTEL A 

SU HIJA?, SI_ NO __ , ¿POR QUÉ? ________ _ 



71 

¿HA TENÍDO SU HIJA PROBLEMAS DE CONVIVENCIA CON SUS 

VECINOS?, EXPLIQUE--------------

¿TIENE USTED DIFICULTADES DE CONVIVENCIA CON SUS VECINOS?, 

EXPLIQUE-------------------· 
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COLEGIO DE BACHILLERATO TÉCNICO COMERCIAL HELENA DE CHAUVIN 

ENCUESTA A DOCENTES 

INSTRUCCIONES 

Lea cuidadosamente las preguntas y responda de acuerdo a sus 

conocimientos sobre el tema. No haga borrones, ni deje espacios sin 

llenar. 

1. IDENTIFICACIÓN INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL COLEGIO ______________ _

DIRECCION ---------------------

MUNICIPIO ___________________ _

2. IDENTIFICACIÓN PERSONAL

NOMBRE COMPLETO----------------

GRADOS __________________ �

AREAS ____________________ �

3. DATOS SOBRE EL PROBLEMA

¿LE HAN COMENTADO SUS ESTUDIANTES QUE SIENTEN FALTA DE

AMOR Y ATENCIÓN POR PARTE DE SUS PADRES?, EXPLIQUE ___ _
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¿SUS ESTUDIANTES LE HAN COMENTADO QUE CON FRECUENCIA 

PADESEN MALTRATOS FÍSICO Y PSICOLÓGICOS POR PARTE DE SUS 

PADRES, O UNO DE ELLOS?, EXPLIQUE __________ _ 

¿OBSERVA EN SUS CLASES O FUERA DE ELLAS, QUE SUS ESTUDIANTES 

SE DEPRIMEN Y LLORAN CON FACILIDAD?, EXPLIQUE ____ _ 

¿HA OBSERVADO QUE ALGUNAS DE LAS ESTUDIANTES SE AÍSLAN Y SE 

MUESTRAN TEMEROSAS DE SER INTERROGADAS POR ALGUIEN?, 

EXPLIQUE-------------------

¿LE HAN COMENTADO SUS ESTUDIANTES QUE TIENEN PROBLEMAS, 

TALES COMO, PALABRAS VERBALES O FÍSICAS CON SUS VECINOS?, 

EXPLIQUE------------------

¿ALGUNA VEZ HA DIALOGADO CON SUS ESTUDIANTES SOBRE LAS 

DIFICULTADES EN CUANTO A PANDILLA, DROGAS Y ALCOHOL, QUE 

SE PRESENTAN EN EL BARRIO EN QUE VIVEN?, EXPLIQUE ___ _ 

¿HA CONOCIDO USTED CASOS EN LOS QUE LAS ESTUDIANTES 

MANTENGAN RELACIONES AMOROSAS CON JÓVENES DE 

PANDILLA?, EXPLIQUE _____________ _ 

4. APATIA

¿PARTICIPAN LAS ESTUDIANTES ACTIVAMENTE EN SUS CLASES?,

EXPLIQUE-------------------
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¿PRESENTAN PROPUESTAS DE SOLUCIÓN A LOS PROBLEMAS QUE SE 

PRESENTAN EN LA INSTITUCIÓN?, EXPLIQUE _______ _ 

¿CUANDO LAS ESTUDIANTES LE PARTICIPAN Y LO INTERROGAN SOBRE 

LOS TEMAS TRATADOS, USTED COLABORA Y LAS ANIMA PARA QUE 

CONTINUEN PREGUNTANDO?, EXPLIQUE ________ _ 

¿SI SUS ESTUDIANTES HACEN PREGUNTAS SOBRE TEMAS PASADOS EN 

CLASE, USTED LES RESPONDE Y TRATA DE DESPEJAR DUDAS?, 

EXPLIQUE-------------------

¿CUANDO UNA ESTUDIANTE HACE. PREGUNTAS FUERA DE FOCO, 

SOBRE TEMAS SOBRE TEMAS QUE SE ESTÁN TRATANDO, Y SUS 

COMPAÑERAS SE BURLAN, USTED PERMANECE INDIFERENTE ANTE LA 

SITUACIÓN?, EXPLIQUE-------·--------

¿ACOSTUMBRA USTED A ESTIMULAR A SUS ESTUDIANTES CON FRASES 

CADA VEZ ESTAS PARTICIPAN EN SUS CLASES?, EXPLIQUE ___ _ 

¿LE HA DADO A ENTENDER ALGUNA VEZ A UNA DE SUS ESTUDIANTES 

CON FRASES CADA VEZ QUE ESTAS PARTICIPAN EN SUS CLASES?, 

EXPLIQUE _________________ _ 

5. AGRESIVIDAD

¿SE PRESENTAN CON FRECUENCIA PELEAS, ENFRENTAMIENTOS

VERBALES Y FÍSICOS ENTRE ESTUDIANTES Y DOCENTES?, EXPLIQUE_
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¿CUANDO SUS ESTUDIANTES LE RECLAMAN ALGO SOBRE SU 

PUNTUALIDAD Y CUMPLIMIENTO EN LAS CLASES, LAS ESCUCHA Y 

TRATA DE CORREGIR SUS ERRORES?, EXPLIQUE _______ _ 

¿CUANDO SUS ESTUDIANTES LO LLAMAN PARA ARREGLAR 

CUALQUIER DIFICULTAD ACADÉMICA, LAS ATIENDE Y RESPONDE CON 

RESPETO A SUS INTERROGANTES?, EXPLIQUE-------

¿CUANDO LAS ESTUDIANTES PELEAN ENTRE SI, DIALOGA CON ELLAS Y 

TRATA CON AMOR, DE QUE ENTIENDAN LO INCONVENIENTE DE SU 

COMPORTAMIENTO?, EXPLIQUE ___________ _ 

¿AMENAZA A SUS ESTUDIANTES CON LAS NOTAS CUANDO ÉSTAS NO 

HACEN LO QUE USTED ORDENA?, EXPLIQUE _______ _ 

¿ENVÍA USTED CON MUCHA FRECUENCIA A LAS ESTUDIANTES POR 

CUALQUIER PROBLEMA A LA COORDINACIÓN DE CONVIVENCIA? 

SI_, NO _, ¿POR QUÉ? ____________ _ 

¿SE PRESENTAN CON FRECUENCIA, EN LA INSTITUCIÓN, 

ENFRENTAMIENTOS VERBALES O FÍSICOS ENTRE LAS ESTUDIANTES?, 

EXPLIQUE-------------------
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COLEGIO DE BACHILLERATO TÉCNICO COMERCIAL HELENA DE CHAUVIN 

ENCUESTA A DOCENTES 

INSTRUCCIONES 

Lea cuidadosamente las preguntas y responda de acuerdo a sus 

conocimientos sobre el tema. No haga borrones, ni deje espacios sin 

llenar. 

1. IDENTIFICACIÓN INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL COLEGIO _____________ _

DIRECCION _________________ _

MUNICIPIO _________________ _

IDENTIFICACIÓN PERSONAL

NOMBRE COMPLETO---------------

EDAD GRADO ________ _

2. DATOS SOBRE EL PROBLEMA

¿TE SIENTES AMADA POR TUS PADRES?, EXPLICA ______ _

¿CUANDO TE EQUIVOCAS AL EXPRESARTE EN CASA, TUS PADRES Y

HERMANOS SE BURLAN DE TI?, EXPLICA _________ _
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¿CUANDO TU RENDIMIENTO ACADÉMICO ES RAJO, TUS PADRES TE 

INSULTAN Y TE PEGAN?, EXPLICA ___________ _ 

¿TUS PADRES DIALOGAN SOBRE TUS DIFICULTADES Y ACIERTOS CON 

CALMA Y RESPETO HACIA TI?, EXPLICA _________ _ 

¿ TE CONSIDERAS UNA PERSONA AFORTUNADA POR TODO LO QUE 

TIENES Y ERES?, SI_, NO_, ¿POR QUÉ? ________ _ 

¿CUANDO COMETES ERRORES LOS ACEPTAS Y REFLEXIONAS SOBRE 

ELLO?, EXPLICA----------------

¿SI TE VA MAL ACADÉMICAMENTE, REFLEXIONAS Y TRATAS DE 

ENCONTRAR LAS CAUSAS QUE ESTÁN ORIGINANDO TU BAJO 

RENDIMIENTO?, EXPLICA _____________ _ 

¿LAS CONSTANTES PELEAS ENTRE TUS PADRES TE HACEN SENTIR 

INFELIZ?, SI_, NO_, ¿POR QUÉ? __________ _ 

¿LA FORMAN EN QUE TE TRATAN TUS PADRES TE HACE SENTIR 

DESDICHADA?, EXPLICA _____________ _ 

¿CUANDO TUS PROFESORES TE MANDAN AL TABLERO O TE 

INTERROGAN, SOBRE ALGUN TEMA Y TU AL RESPONDER TE 

EQUIVOCAS, SE BURLAN DE TI Y TE REGAÑAN?, EXPLICA ___ _ 

¿CUANDO INTERVIENES EN CLASES, TUS PROFESORES TE FELICITAN Y 

TE INVITAN A SEGUIR PARTICIPANDO?, EXPLICA ______ _ 
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¿CUANDO HACES PREGUNTAS A TUS PROFESORES, TUS COMPAÑERAS 

SE BURLAN DE TI Y TUS PROFESORES SE MUESTRAN INDIFERENTES ANTE 

ÉSTA ACTITUD?, EXPLICA _____________ _ 

¿TE SIENTE FELIZ EN LA INSTITUCIÓN EN LA QUE ESTUDIAS? SI _ 

NO_,¿PORQUÉ? _______________ _ 

¿MANTIENES BUENAS RELACIONES CON TUS PROFESORES?, 

EXPLICA __________________ _ 

¿MANTIEN.ES BUENAS RELACIONES CON TUS COMPAÑERAS?, 

EXPLICA __________________ _ 

¿SI UNA COMPAÑERA SE DISGUSTA CONTIGO, TE DAN DESEOS DE 

PEGARLE?, EXPLICA _______________ _ 

¿ALGUNA VEZ HAS GOLPEADO A UNA COMPAÑERA DE ESTUDIOS?, 

EXPLICA ____________________ _ 

¿INSULTAS, GRITAS Y DISCUTES A MENUDO CON TUS PADRES?, 

EXPLICA __________________ _ 

¿EXISTEN PELEAS FRECUENTEMENTE ENTRE TUS VECINOS?, 

EXPLICA. ___________________ _ 

¿HAS TENIDO PROBLEMAS CON FRECUENCIA CON TUS VECINOS?, 

EXPLICA ___________________ _ 

¿HAS PENSADO EN LO QUE TE GUSTARÍA SER EN EL FUTURO?, 

EXPLICA __________________ _ 
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TALLER #1 

LA AUTOESTIMA 

ESTUDIANTE 1: 

En este taller vimos que en nosotros no todo es negativo, tenemos un 

potencial muy positivo y que muchas veces no nos damos cuenta, 

pero hoy que nos hemos puesto a reflexionar nos damos cuenta de la 

importancia de reconocernos, de querernos y ver que hay dentro de 

nosotros qué nos esta afectando o qué esta influyendo para desviar 

nuestros ideales. 

ESTUDIANTE 2: 

A mí me parece que la autoestima es el principal valor que debemos 

interiorizar porque si nosotros no nos conocemos, no nos aceptamos, 

menos podríamos hacerlo con los demás. Depende como de cómo 

esté el autoestima, así, viviremos el presente, tendremos un futuro lleno 

de éxitos o desastroso. 
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TALLER #2 

REFLEXIONANDO SOBRE NUESTRA AUTOESTIMA 

OBJETIVO: 

Analizar la importancia de la autoestima y la influencia que la familia 

tiene en su formación. 

PROCEDIMIENTO: 

Se les da una guía de trabajo para que la realicen en grupo. 

GUIA DE TRABAJO: 

1. ¿Qué es la autoestima o amor propio?

2. ¿Cómo se sienten las personas que tienen una autoestima?

3. ¿Por qué es importante tener una alta autoestima?

4. ¿Cómo se siente las personas que tienen una baja autoestima?

5. ¿Qué influencia tiene la familia en la formación del autoestima?

Al finalizar la guía cada grupo debe presentar sus conclusiones y se 

hará un socio drama donde escenifiquen las diversas formas de 

cómo la familia puede fomentar la autoestima en sus miembros. 

Luego se les hace claridad en aquellos aspectos que no hallan sido 

suficientemente comprendidos y reforzando los que considere 
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pertinentes. Se hizo énfasis en la necesidad que tenemos todos de 

enriquecer y fortalecer nuestra autoestima, las estudiantes expresaron 

un compromiso para incrementar el autoestima. Después se les pudo 

a las estudiantes que elaboraran un acróstico con la palabra 

AUTOESTIMA, que resaltará sus talentos y cualidades. 
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TALLER# 3 

HERIDAS Y REFUERZOS A LA AUTOESTIMA 

OBJETIVO: 

Reflexionar entorno a las situaciones que lastiman o fortalecen el amor 

propio. 

El ejercicio consta de dos partes: 

La primera hace referencia a aquellas situaciones que disminuyen 

nuestra autoestima. 

En la segund.a parte se reconstruirá la representación simbólica de su 

atoestima. 

Cada participante tendrá una hoja de papel de igual tamaño y cinta 

pegan te. 

A medida que se va leyendo cada una de las preguntas de la guía 

HERIDAS AL AUTOESTIMA, si su respuesta es afirmativa debe romper un 

pedazo de la hoja de papel, cuyo tamaño será proporcional al 

sentimiento experimentado y que lo guarden para la segunda parte 

del ejercicio. 

Comenzamos con la guía # 1; Heridas al Autoestima: 

1. Su equipo favorito de fútbol perdió un partido importante

2. Un muchacho que te cae bien rechazo tu invitación a salir contigo.



3. Supiste d� algún rumor que surgió sobre tu reputación.

4. Tu novio te dejó por otra muchacha.
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5. Una amiga reveló un secreto que tu le dijiste en confianza y cómo

reaccionaste.

6. Tu maestra criticó despóticamente tu trabajo. Cómo te sentiste

7. Alguien te ha dicho que eres una "estúpida". Cómo lo tomaste

8. Si sacaste malas notas en un examen hasta que punto te hirió.

9. Has tenido una discusión fuerte con alguien a quien estimas 

mucho. Cómo te sentiste después. 

Posteriormente se procede a la segunda parte del ejercicio. Para ello 

es necesario que cada participante disponga de un pedazo de cinta 

pegante, luego al leer la segunda parte de la guía: REFUERZOS AL 

AUTOESTIMA,· con la cual se reconstruirá la representación simbólica 

de su autoestima. 

Refuerzos al autoestima. 

1. Alguna compañera de clases te pidió consejo sobre un asunto

delicado. Cómo te sentiste.

2. Un muchacho que te simpatiza te invitó a salir.

3. Tu padre o tu madre te dijeron que te quieren mucho.

4. Un muchacho aceptó una invitación a salir contigo.

5. Tus compañeras de clases te nombraron como líder de grupo.



6. Tu novio te mandó una carta de amor.

7. Tus amigos te dijeron que les encanta tu ropa o tu peinado.
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8. Te han dicho que pueden confiar en ti porque eres una persona

razonable.

9. ¿Cómo te sientes cuando obtienes buenas calificaciones en un

examen?

Al finalizar este trabajo se procede a una plenaria en la que cada una 

de las niñas mostrará el resultado de su hoja: en la primera guía 

observamos en la hoja de cada niña hasta donde hirió la 

susceptibilidad de cada una, esto se ve reflejado en el tamaño en 

que quedó cada hoja. Luego se les pide a las alumnas que 

reflexionen sobre sus sentimientos vividos en la primera parte. Después 

la niña que quiera compartir sus experiencias pasa al frente. 



Grado: 601 

HORA: 1 O A.M. 

DIARIO DE CAMPO 

ALUMNO: Teresa Gutiérrez 

CURSO: 601 Y 802 
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Siendo las 10:00 a.m., se reunieron en la cancha del Colegio de 

Bachillerato Helena de Chauvin, con el fin de realizar el partido 

correspondiente al campeonato de voleibol. Al sonar el silbato se dio 

comienzo al partido, las barras estaban dispuestas a apoyar a su 

equipo favorito. Yo me encontraba en un sitio estratégico y con 

mucha atención para captar cualquier situación que amerite un 

seguimiento. 

En el transcurso del partido logre observar a una integrante del equipo 

601, quien cada vez que la bola llegaba cerca de ella y esta no 

lograba pasarla al lado contrario, lo cual desesperaba a la niña y 

balbuceaban palabras vulgares que solo eran captadas por la 

observación que se le estaba haciendo al grupo; como perdieron al 

terminar el partido observe como esta niña entraba al salón de clases 

dando pataleos, injuriando y tirando los pupitres. Las demás niñas 
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también corrieron y gritaron pero no como lo hice la niña en mención, 

quien al notar la presencia de la profesora se calmó. Este momento 

fue aprovechado para dialogar con las alumnas y hacerles ver que el 

comportamiento observado no es el adecuado, que hay que saber 

perder. A la niña en mención se le hizo un llamado especial y se le 

comenzó a hacer una investigación sobre su entorno familiar, sus 

amistades, SL.1 comportamiento en el grupo. 

De la investigación efectuada podemos concluir lo siguiente: la 

alumna vive en un barrio de estrato social muy bajo y conflictivo (La 

Chinita), su núcleo familiar desintegrado: padres separados, madre 

que trabaja todo el día con 3 hijos a quien sostener, siendo la mayor la 

niña en mención (13 años) que tiene que responder por sus dos 

hermanos. Vemos la falta de orientación y de afecto que padece la 

niña. Apenas la consejera detectó este caso se le hizo un seguimiento 

con resultados positivos, pues ya la niña no manifiesta esa agresividad, 

es decir, se le ha visto un cambio muy bueno. 



PROYECTO DE TUTORÍA 

COLEGIO: BACHILLERATO COMERCIAL HELENA DE CHAUVIN. 

GRADO: SEXTO AÑO. 

TUTORES: MARIO MARTÍNEZ Y RAMIRO ERA. 

Introducción. 
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La ley general de la educación propende por una educación de 

mejor calidad, donde se tenga al estudiante como eje central y sujeto 

de la educación. 

Para tal, fin establece que alrededor del estudiante giren otros 

estamentos que ayuden y posibiliten al estudiante a alcanzar esa 

formación integral centrada en valores, en donde se tenga en cuenta 

la individualidad del estudiante, su entorno como elementos 

necesarios para su forr:nación. 

Teniendo en cuenta que el estudiante, como ser humano y social, no 

puede alcanzar por si solo una educación integral; se hace 

necesari8o que al interior de cada curso, los estudiantes con sus 

tutores establezcan unas estrategias que permitan como grupo 

alcanzar todas las metas que individualmente se hallan propuesto. 



OBJETIVOS: 

1. Mejorar el aspecto académico y disciplinario del curso.

2. Hacer de las estudiantes personas responsables.

3. Mantener y fortalecer el compañerismo en el grupo.

4. Contribuir a fortalecer el autoestima.
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5. Desarrollar actividades que conlleven al mejoramiento del aula de

clases.

6. Establecer vínculos de comunicación y amistad entre la

comunidad educativa {padres, maestros y estudiantes), a través

de convivencia, talleres, trabajos de campo, etc.

PROPUESTAS A QUE LLEVA EL TALLER: 

Para conseguir la buena marcha del curso y alcanzar los objetivos del 

proyecto, el curso se organizará de la siguiente manera: 

1. Un gobierno escolar que vele por el cumplimiento de las

actividades y responsabilidades planeadas, el cual será elegido

democráticamente.

2. De igual forma, se organizaran grupos de estudio que potencien el

rendimiento académico del curso.



GOBIERNO ESCOLAR: 

Presidente .. 

Secretaria .. 

Tesorera ... 

Delegado dé disciplina ... 

Delegado académico 

Delegado deportivo - recreativo y uso del tiempo libre ... 

Delegado social. .. 

GRUPOS DE ESTUDIO: 

Para conformar los diferente grupos de estudio, se tendrá en cuenta: 
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Los Intereses, las afinidades y la proximidad de vivienda de las 

estudiantes. 

ACTIVIDADES: 

Para alcanzar los objetivos propuestos realizaremos acciones (según lo 

amerite cada grupo), que permitan el mejoramiento académico y 

convivencia! de las estudiantes. 
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CONCEPTOS DE LOS TUTORES 

Tutor: Mario Martínez - Grado: 901. 

Es un espacio muy apropiado y fructífero. Porque es un momento 

que se aprovecha para tratar diferentes situaciones que no se 

pueden hacer en horas de clases. Es importante porque las 

estudiantes se han organizado para realizar diferentes actividades 

suministrando muchas veces ellas mismas los recursos. Es un espacio 

muy positivo, siempre y cuando los docentes lo aprovechen. Las 

estudiantes están motivadas en esa hora y hasta desean que el 

tiempo sea 1"0ÓS largo para seguir compartiendo. 

Tutor: Carmen Silguero - Grado: 901 

Ha sido de mucho provecho y me ha parecido muy excelente porque 

como tutor necesitaba este espacio que nos han regalado este año, 

donde nos han permitido conocer más a nuestras estudiantes. Es un 

espacio donde se comparten experiencias, problemas familiares que 

afectan convivencia y la parte académica de nuestras estudiantes. 

Aquí también se comentan problemas del curso y se organizan 

actividades, se les da responsabilidades y luego se hace una 

evaluación de estas. 



GUIA DE TRABAJO 

VALORES QUE EDUCAN 
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l. Organizar grupos de cinco personas. Se les da a cada uno el

material (contenido del taller, papel bond, marcadores).

2. Lea detenidamente el contenido.

3. Trate de interpretar lo leído.

4. Socializarlo en el grupo.

5. Las orientadoras ampliaran cada concepto.

6. Por último cada grupo dramatizará uno de estos valores.

7. Conclusiones.

Las conclusiones del grupo fueron los siguientes: 



OBJETIVOS 

Detectar las necasicsades 
de las estuclaries delco-
leglo para formwcicn del 
proyecto. 

Cr&ar lJO cima de respoo-
s.bilidades arte al proyec 
�o c:,..ie vaya posibilitando 
la lntegraciá"I en lomo a 
•• 

Incorporación del �tudian-
tes al proyecto. 

Consultas Bibie>gáficas. 

CRONOGRAMA A CORTO Y LARGO PLAZO 

ACTIVIDADES 

Aplcacloo de encuestas 
a estudiantes.profesores, 
directivos y padre de faml 
lia. 
Formulación de clagnostl 
co. 

Convocacloo de padre de 
los grados sexto. 
lnf ormaclón del proyecto 
Oinamlca de conocimlen-
to. 

Identificación de casos ob 
tetos � estudios. 
Apücaclál de test dbujo 
de la familia. 

Organi::ar grupo de aseso 
ria. 
Estudio del proyecto. 

lltlCURSOS 

·=.......,..-� 
--OOMfUdOrl de 
i. IMtltuclon.
Encuestas.

PadrN,prof•,o,a, 
·-.t.----

.-·- - ---· 
• .;-= :_ ec�es

� QNl)O IAVelMge-
ldOft 
IM��J.tt 

;- -
rw· W"I ---· -- • 

Ptic�. 

�awlat de lfllbatjo. 

T extos,rw�• .vtoeos 
9f�IS. 

EVALUACION 

Mtdart• relnones 
MMlls de res�ados 

Al flMflnr eede 8dt\4-
d8'1 de los medos JW• 
Mttos. 

� flnalzar cade actM-
dad. 

AJ finalizar cada actlvl-
dad. 

TIEMPO 

Inicio de 
lnv.stlgeef én 

(Marzo 1998) 

�equendo para 

fMlar cada eta 
pe (jomeda matu

�lne). 

/ 

Trn meNt. 

Tres meses. 



ENTRADA PRINCTPAL DEL CDLEGIO HELENA DE CHAUVIN. 



TUTORA EN REFLEXIÓN C'ON LAS ESTUDIANfES DE SEXTO 

GRAID. 

PSI(X)ORIENTAOORA EN1REVIST ANIX) A UNA ESTUDIANfE 



ACTIVIDAD CON LOS PADRES DE FAlvfilJA 

------ --�--�-� 




