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Resumen

Introduccion La Diabetes Mellitus (DM) es considerada un problema de salud publica a
nivel mundial no solo por las complicaciones propias de la patologia, sino también por el
costo econdmico que esto genera al sistema de salud. Esta se caracteriza por una deficiencia
del pancreas para generar insulina que es una hormona encargada de introducir la glucosa a
la célula. Mas de un 90% de los individuos diabéticos sufren una DM tipo Il, que es un
trastorno progresivo con un indicio lento y sutil. Dentro de las complicaciones mas
frecuentes de esta patologia se encuentran las enfermedades cardiovascular, estimada cada
afio en mas de 1 millén de personas afectadas en Estados Unidos y mas de 19 millones en el
resto del mundo, desencadenando sindrome coronario agudo o la muerte subita cardiaca.
Objetivo: Asociar los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV), en pacientes
con diabetes mellitus (DM) tipo Il a partir de revision de historias clinicas para el
establecimiento de criterio de manejo clinico; Caracterizar a los pacientes con DM tipo 1l
segun el Indice de masa corporal (IMC); Categorizar el grado de obesidad en los pacientes
con DM tipo II; Comparar los pacientes diabéticos tipo Il que presentan alto de riesgo en el
perfil lipidico con los que no presentan. Materiales y métodos: Se realizd un estudio de
cohorte retrospectivo a partir de la revision de historias clinicas en el entro Endocrinoldgico
del Caribe de la ciudad de Barranquilla, Colombia, correspondientes al periodo entre 2014
a 2016. La muestra estuvo representada por 107 mujeres con DM tipo 2 que cumpliesen
los criterios de inclusion. Resultados: Obesidad: 49% con obesidad (17% grado 1, 22%
grado 2 y 10% grado 3), 32% con sobrepeso, 18% con buen peso y el 1 % con delgadez; p=
0,024, OR= 1,73 e IC 95% 1,07-2,79. Perfil lipidico: 20% 6ptimo, 40% moderado y 40%
alto. Este ultimo con p= 0, 000, OR= 24,38 e IC 95% 12,55-47,37. Conclusiones: Tanto la
obesidad como los lipidos elevados son factores de riesgo en los individuos de sexo
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femenino con DM tipo 2, encontrandose diferencia estadistica significativa en esta
poblacion.
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