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RESUMEN

Esta es una investigacion realizada con el objetivo de identificar los factores de
riesgo asociados con el embarazo adolescente en el suroccidente de la ciudad de
Barranquilla, Colombia. En el estudio participaron adolescentes con un rango de edad
entre los 15 a 17 afios; asi mismo, se puede decir que se busco a traves de las técnicas
implementadas, comprender los factores individuales, sociales y familiares que

contribuyen al embarazo adolescente.

Ahora bien, la investigacion tiene gran importancia, dado que, contribuye a la
identificacion de factores que influyen en los embarazos adolescentes no planificados y
puede contribuir al desarrollo de estrategias de prevencion e intervencion. EI documento
proporciona una revision de la literatura existente sobre el temay se enfoca en cuatro
tendencias principales: factores de riesgo para el embarazo adolescente, consecuencias
sociales, culturales, psicoldgicas y bioldgicas del embarazo adolescente, maternidad y
paternidad en adolescentes, y factores socioecondmicos que afectan el embarazo

adolescente.

En cuanto al marco tedrico, se encuentra que este enfatiza en la adolescencia y los
factores de riesgo asociados con el embarazo adolescente. Se proporciona una definicion
de la adolescencia como una etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta,
caracterizada por cambios biolégicos, psicolégicos y sociales. Se discuten los cambios
que ocurren durante la adolescencia, incluyendo la basqueda de identidad y sentido de

pertenencia, y se destaca la importancia de comprender las experiencias subjetivas de los
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adolescentes para obtener una comprension mas completa del problema del embarazo
adolescente, en este documento se presentan aquellas bases para una mejor comprension
de los temas abordados para asi tener una mayor claridad de lo que se quiere lograr en los

objetivos establecidos.

La metodologia utilizada se encuentra basada en los enfoques hermenéutico y
fenomenoldgico, con una poblacion de adolescentes vulnerables de bajos recursos. Las
técnicas utilizada durante esta, se halla regida por grupos focales con una guia de
entrevista estructurada y abierta en la que se busca tener una opinion concreta y detallada
por parte de la poblacion seleccionada, captando el pensamiento y los puntos de vistas de
los estudiantes con el fin de recoger la informacidn pertinente facilitando el acercamiento
y andlisis de sus propias experiencias. En el informe de investigacion se discuten los
factores que contribuyen al embarazo adolescente, incluyendo factores individuales,
sociales y familiares, y destaca la importancia de comprender las experiencias subjetivas

de los participantes para obtener una comprensién mas completa del problema.

El estudio también discute las consecuencias del embarazo adolescente,
incluyendo el abandono escolar y los riesgos para la salud tanto de la madre como del
nifio; factores como la falta de conocimiento sobre anticoncepcion, patrones familiares y
condiciones sociales y econdmicas se identifican como contribuyentes al embarazo
adolescente. El concepto de autoestima también se discute como un factor que puede

influir en el embarazo adolescente.
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Por otro lado, cabe resaltar que dicha investigacion enfatiza la importancia de
comprender las experiencias subjetivas de los participantes para obtener una
comprension més completa del problema. Ademas, se destaca la importancia del apoyo
parental y se discuten los cambios que ocurren durante la adolescencia, incluyendo la
busqueda de identidad y sentido de pertenencia. En general, este documento proporciona
una vision completa de los factores que contribuyen al embarazo adolescente en el
suroriente de Barranquilla, Colombia, y destaca la importancia de comprender a los
actores sociales para el logro de consolidar programas o estrategias que apunten a mitigar

la problematica estudiada.

Palabras clave: sexualidad, adolescentes, factores de riesgo, embarazo, estrategias de

intervencion, patrones familiares, ambiente, cambios sociales.
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ABSTRACT

This is an investigation carried out with the objective of identifying the risk factors
associated with adolescent pregnancy in the southwest of the city of Barranquilla,
Colombia. Adolescents with an age range between 15 to 17 years participated in the study;
Likewise, it can be said that through the techniques implemented, it was sought to
understand the individual, social and family factors that contribute to adolescent

pregnancy.

However, research is of great importance, since it contributes to the identification
of factors that influence unplanned adolescent pregnancies and can contribute to the
development of prevention and intervention strategies. The document provides a review of
the existing literature on the subject and focuses on four main trends: risk factors for
adolescent pregnancy, social, cultural, psychological and biological consequences of
adolescent pregnancy, adolescent maternity and paternity, and socioeconomic factors that

affect teen pregnancy.

Regarding the theoretical framework, it is found that it emphasizes adolescence and
the risk factors associated with adolescent pregnancy. A definition of adolescence is
provided as a transition stage between childhood and adulthood, characterized by
biological, psychological and social changes. The changes that occur during adolescence
are discussed, including the search for identity and a sense of belonging, and the
importance of understanding the subjective experiences of adolescents is highlighted in

order to obtain a more complete understanding of the problem of adolescent pregnancy. In



s

T, N UNIVERSIDAD |
M"\S IMON B OLIVAR RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

this document, those bases for a better understanding of the issues addressed in order to

have greater clarity of what is to be achieved in the established objectives.

The methodology used is based on the hermeneutic and phenomenological
approaches, with a population of vulnerable low-income adolescents. The techniques used
during this, are governed by focus groups with a structured and open interview guide in
which it is sought to have a concrete and detailed opinion from the selected population,
capturing the thoughts and points of view of the students with in order to collect relevant
information facilitating the approach and analysis of their own experiences. The research
report discusses the factors that contribute to teen pregnancy, including individual, social,
and family factors, and highlights the importance of understanding the subjective

experiences of participants to gain a fuller understanding of the problem.

On the other hand, it should be noted that this research emphasizes the importance
of understanding the subjective experiences of the participants to obtain a more complete
understanding of the problem. In addition, the importance of parental support is
highlighted and the changes that occur during adolescence are discussed, including the
search for identity and a sense of belonging. In general, this document provides a complete
vision of the factors that contribute to adolescent pregnancy in the southeast of
Barranquilla, Colombia, and highlights the importance of understanding the social actors in

order to consolidate programs or strategies that aim to mitigate the problem studied. .

KeyWords: sexuality, adolescents, risk factors, pregnancy, intervention strategies, family

patterns, environment, social changes.
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