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RESUMEN 

Como se ha observado en los últimos años, se han incrementado de una forma 

exponencial la presencia de obesidad, al mismo tiempo la desnutrición en niños, 

cada uno de estos asociados a malos hábitos alimenticios o estilos de vida, todo 

esto a raíz del desconocimiento de lo que concierne y las consecuencias que puede 

tener esta, para la salud. Por lo que se considera importante tener en cuenta cuales 

son los factores que precipitan la presencia de estas conductas. Objetivos: Realizar 

una búsqueda de artículos en base de datos relacionados con estilos de vida. 

Describir las características de los estudios encontrados. Determinar los tipos de 

instrumentos utilizados para evaluar los estilos de vida. Identificar las variables de 

resultado utilizadas en los estudios. Analizar los resultados obtenidos en los 

diferentes artículos para determinar la prevalencia de las diferentes variables.   

Materiales y métodos: Mediante una revisión sistemática de artículos publicados 

entre los años 2013-2020, sobre estilos de vida en Latinoamérica en población 

pediátrica. Resultado: Realmente existen muchos factores que tienen  influencia 

en la presencia de estas patologías, una de ellas es el tiempo en pantalla, 

actividades realizadas en el tiempo libre, acontecimientos estresantes, 

acompañamiento familiar, el tipo de alimentación, entre otras. Conclusión: Es 

necesario la implementación de políticas, para transmitir el conocimiento sobre la 

importancia de un buen estilo de vida, para reducir la incidencia de enfermedades 

en la edad adulta he incluso en la niñez. 
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ABSTRACT 

As has been observed in recent years, there has been an exponential increase in 

the presence of obesity, at the same time malnutrition in children, each associated 

with poor eating habits or lifestyles, All this is due to the lack of knowledge of what it 

concerns and the consequences that it can have for health. Therefore, it is important 

to take into account the factors that precipitate the presence of these behaviors. 

Objectives: To search for articles based on lifestyle-related data. Describe the 

characteristics of the studies found. Determine the types of instruments used to 

evaluate lifestyles. Identify the outcome variables used in the studies. Analyze the 

results obtained in the different articles to determine the prevalence of the different 

variables. Materials and methods: Through a systematic review of articles published 

between the years 2013-2020, on lifestyles in Latin America in pediatric population. 

Result: There are actually many factors that influence the presence of these 

pathologies, one of them is the time on screen, activities carried out in free time, 

stressful events, family accompaniment, the type of food, among others. Conclusion: 

It is necessary to implement policies, to transmit knowledge about the importance of 

a good lifestyle, to reduce the incidence of diseases in adulthood and even in 

childhood. 
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