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RESUMEN

Este proyecto investigativo tuvo como objetivo Comprender la dinamica y funcién familiar de los
nifios y nifias diagnosticados con déficit de atencion e hiperactividad. Por lo anterior se abordé desde
el enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, para tal fin se disefié una entrevista semiestructurada,
aplicada a 9 nifias de una IED de Soledad- Atléantico. Los resultados evidenciaron que a nivel de la
dinamica y funciones de las familias que las nifias con TDAH son muy sensibles y que esperan de
sus padres el apoyo integral para mejorar su comportamiento, requieren se motivados y apoyados,
por medio de palabras de afirmacion que fortalezcan su autoestima en lugar de acudir a los castigos;
descubrir sus talentos y estilos de aprendizaje. La mayoria manifestaron sentirse mas amadas,

escuchadas y respetadas por parte de sus madres.

Antecedentes

Pértela, Carbonell, Hechavarria, & Jacas (2016) afirman que los nifios y nifias con TDAH poseen
trastornos relacionados con el trastorno de la conducta, inconvenientes en el aprendizaje, también
tienen problemas para crear relaciones con sus compafieros y con la familia como vinculo primario,
por otra parte, se determin6 que la morbilidad aumenta segun la edad en la que se diagnostica, puesto
que tiene factores como abuso de sustancias con un 14%, trastorno disocial un 22%, fracaso escolar

44%, trastorno psicopatolégico o algln problema de indole social 31%.

Objetivo General
. Comprender la dinamica y funcién familiar de los nifios y nifias diagnosticados con déficit de
atencion e hiperactividad

Obijetivos Especificos:
e Caracterizar las variables sociodemograficas en lo que respecta a la edad, lugar de
procedencia, religion que profesa, estrato socioeconémico de la familia, género, tipologia
familiar, etc.
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e Describir la dinamica familiar de los nifios y nifias, desde los lazos de parentesco, relaciones
de afecto, comunicacidn, limites, jerarquia, roles, toma de decisiones, resolucion de conflictos

y las funciones de cada miembro.

e Conocer las funciones de la familia de los nifios y nifias diagnosticados con TDAH, a nivel

biosocial, educativo, espiritual-cultural, y econémico.

Materiales y Métodos:

La investigacion se abordd desde el cualitativo, desde el paradigma Histérico Hermenéutico, desde
un disefio fenomenolégico. Teniendo en cuenta las sujetas de investigacion, se disefiaron y firmaron
Consentimientos y Asentimientos Informados. Se aplic6 una entrevista semiestructurada. El tipo de

muestreo fue No Probabilistico- Intencional.

Resultados y Conclusiones:

El impacto del TDAH en nifios, nifias, adolescentes, las familias y la educacién es
profundo, indicando la necesidad de una mayor conciencia y atencion por parte de los padres,
educadores, entre otros. Es importante romper barreras y brindarles a los NNA diagnosticados con
TDAH la atencion integral por parte de la familia y los diferentes sectores como salud y educacion,
quienes tienen la tarea de no sélo de diagnosticar sino también de brindarle a la familia la orientacion
suficiente para que tengan las herramientas necesarias para apoyar a sus hijos/as y poder superar o
minimizar los factores de riesgo y afectacion del TDAH en la dinamica familiar y funciones de la
familia; asimismo como la calidad de vida de los NNA. Por su parte el sector educativo como otros,
en el marco de la corresponsabilidad debe estar capacitados y apropiados en el manejo de los

diferentes trastornos que permitan garantizar la atencion integral de estos en el aula.

Palabras claves:

TDAMH, familia, infancia, dindmica familiar y funciones.
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ABSTRACT

The objective of this research project was to understand the family dynamics and function of
children diagnosed with attention deficit and hyperactivity disorder. Therefore, it was
approached from the qualitative approach, with descriptive scope, for this purpose a semi-
structured interview was designed, applied to 9 girls from an IED of Soledad- Atlantico. The
results showed that at the level of family dynamics and functions, girls with ADHD are very
sensitive and expect from their parents comprehensive support to improve their behavior, they
need to be motivated and supported, through words of affirmation that strengthen their self-
esteem instead of resorting to punishments; discovering their talents and learning styles. Most

of them expressed feeling more loved, listened to and respected by their mothers.

Background

Pértela, Carbonell, Hechavarria, & Jacas (2016) state that boys and girls with ADHD have disorders
related to conduct disorder, learning inconveniences, they also have problems in creating
relationships with their peers and family as a primary link, on the other hand, it was determined that
morbidity increases according to the age at which it is diagnosed, since it has factors such as substance
abuse with 14%, dissocial disorder 22%, school failure 44%, psychopathological disorder or some

problem of a social nature 31%.

Objective:
General Objective

* Understand the dynamics and family function of children diagnosed with attention deficit

hyperactivity disorder.
Specific Objectives

* Characterize the sociodemographic variables with regard to age, place of origin, professed religion,

socioeconomic status of the family, gender, family typology, etc.
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Resoluciéi N

* Describe the family dynamics of boys and girls, from family ties, relationships of affection,
communication, limits, hierarchy, roles, decision-making, conflict resolution and the functions of

each member.

* Know the functions of the family of boys and girls diagnosed with ADHD, at a biosocial,

educational, spiritual-cultural, and economic level.

Materials and Methods:

The research was approached from the qualitative, from the Historical Hermeneutic paradigm, from
a phenomenological design. Taking into account the research subjects, Informed Consents and
Informed Consents were designed and signed. A semi-structured interview was applied. The type of

sampling was non-probabilistic-intentional.
Results and Conclusions:

The impact of ADHD on children, adolescents, families and education is profound,
indicating the need for greater awareness and attention by parents, educators, among others. It is
important to break down barriers and provide children diagnosed with ADHD with comprehensive
care by the family and the different sectors such as health and education, who have the task not only
to diagnose but also to provide the family with sufficient guidance so that they have the necessary
tools to support their children and to overcome or minimize the risk factors and the impact of ADHD
on family dynamics and family functions, as well as the quality of life of the children. For its part,
the educational sector, as well as others, within the framework of co-responsibility, should be trained
and appropriate in the management of the different disorders to ensure comprehensive care of these

disorders in the classroom.

KeyWords:

ADHD, family, childhood, family dynamics and roles.
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