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Resumen

La convivencia escolar ha tenido un importante auge en las ultimas
décadas por su transcendencia y relevancia como campo de estudio,
al ser un eje primordial para el logro de la calidad educativa en un
sentido amplio. El ejercicio hermenéutico aqui presentado se orienta
a identificar las tematicas, metodologias y practicas utilizadas en los
estudios de convivencia escolar a nivel global en los ultimos diez afios.
A partir del andlisis documental y la sistematizacion de las obras de
diferentes autores encontradas en diferentes bases de datos como
Redalyc, Scielo y Scopus. Se evidenci6 un gran volumen de publica-
ciones sobre convivencia escolar a nivel internacional y nacional. Se
clasifica la redaccion cientifica del objeto de estudio en tres enfoques:
clima escolar, violencia escolar, y convivencia como pilar bdsico de la
educacion, que han marcado la evolucion del fenéomeno de la convi-
vencia escolar. El debate se regulara desde la perspectiva de analisis de
la convivencia escolar religada al ocio.

Palabras clave: clima escolar, convivencia escolar, ocio, violencia
escolar.
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Summary

School coexistence has had an important boom in recent decades
due to its transcendence and relevance as a field of study, being a
fundamental axis for the achievement of educational quality in a
broad sense. The hermeneutical exercise presented here is aimed at
identifying the themes, methodologies and practices used in studies
of school coexistence at a global level in the last ten years. From a
documentary review in different databases such as Redalyc, Scielo
and Scopus. A large volume of publications on school coexistence was
evidenced at an international and national level. The scientific writing
of the object of study s classified into three approaches: school climate,
school violence, and coexistence as a basic pillar of education, which
have marked the evolution of the phenomenon of school coexistence.
The debate will be regulated from the perspective of analysis of school
coexistence related to leisure.

Keywords: leisure, school, school climate, school coexistence,
violence.

INTRODUCCION

Desde hace tres décadas los estudios sobre convivencia escolar
han tenido un importante auge; su trascendencia y relevancia
como campo de estudio estd dada por ser un eje primordial para
el logro de la calidad educativa en su sentido amplio. El devenir
historico del concepto de convivencia escolar deja ver que su
evolucion discurre de la mano de procesos investigativos ligados
a problemas sociales emergentes en las escuelas y que, sin duda,
es el informe Delors (1996) el que marcaria la relevancia de su
concepcion al reconocerla como uno de los cuatro pilares de la
educacion (Cerezo y Esteban, 1992; Fernandez y Quevedo, 1991,
Ortega, 199443, 1994b). No obstante, la evolucion del concepto de
convivencia escolar estuvo marcada inicialmente por un abordaje
que se caracterizo por perspectivas de analisis desarticuladas y
sesgadas (Fierroy Carbajal 2019), que hacian aportes parciales a la

comprension compleja de la realidad en las escuelas.
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METODOLOGIA

El presente trabajo hace parte de la investigacion titulada el ocio
religado, una propuesta para la convivencia escolar en el contexto rural. E1
ejercicio hermenéutico aqui presentado se oriento a identificar las
tematicas, metodologias y practicas utilizadas en los estudios de
convivencia escolar a nivel global en los ultimos diez afios. Desde
un estudio cualitativo de revision documental, se hizo un rastreo
de informacion en las bases de datos Redalyc, Scielo, Scopus y
Sciencese, estableciendo como criterios de inclusion la selecciéon
de articulos originales que abordaran en su titulo, palabras clave o
enelresumen el concepto de convivenciaescolar junto alos conceptos
de Ocio, tiempo libre, o Recreacion en el periodo comprendido entre
2010 y 2020. Por otro lado, se excluyeron trabajos de revisiones
documentales y algunos articulos duplicados, es decir que se
repetian en las bases de datos consultadas. La exploracidn inicial
permitio acceder a 76 articulos en diferentes idiomas, los cuales
fueron leidos para constatar que cumplieran con los criterios de
inclusion; excluyendo inicialmente 51 trabajos que no incluian
ninguno de los criterios. Se revisan los 25 restantes, seleccionando
2 que cumplian los criterios establecidos; estos se organizaron
en una matriz de analisis que incluia la informacion general del
articulo (titulo, autor, pais de origen, referencia, palabras clave,
objetivo, resumen, principales hallazgos y conclusiones); una vez
diligenciada la matriz, se procedid a analizarlos para determinar
los aportes tedricos-metodoldgicos de cada uno con respecto al
concepto de convivencia escolar.

A partir de lo anterior, fue posible la clasificacion de la literatura
con base en tres enfoques: clima escolar, violencia escolar, y convi-
vencia como pilar basico de la educacion, que han marcado la
evolucién del fendmeno de la convivencia escolar. En adelante, se
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regulara el debate, teniendo en cuenta la perspectiva de analisis
de la convivencia escolar religada al ocio.

A continuacion, se hara un recuento de los estudios que se han
realizado al respecto de este enfoque en los ultimos diez anos a
nivel nacional e internacional, para lo cual se incluyen algunos
trabajos considerados relevantes para el presente estudio.

ESTUDIOS SOBRE CONVIVENCIA ESCOLAR RELIGADOS AL
OCIO

La génesis del concepto de convivencia esta ligada a la tregua que
establecieron durante la edad media musulmana, judia y cristiana
dejando atras discordias que se habian prolongado por varios
siglos (Carbajal, 2013).

Como ya se dijo, el estimulo provocado por el informe Delors
(1996) posiciond la convivencia como un factor fundamental
en los procesos formativos de la escuela. Esta situacion sedujo
a muchos investigadores a interesarse por estudiar este tema y
como resultado, fueron surgiendo numerosas propuestas y defini-
ciones del concepto que no siempre aportaron a su episteme, por
el contrario, algunas veces ocasionaron confusion, vaguedad e
imprecision tedrica (Carbajal, 2013). En el ambito académico hay
una considerable informacidon conexa a la convivencia escolar;
el rastreo de literatura relacionada con este objeto revel6 un
crecimiento gradual de estudios desde hace tres décadas. Para el
interés del presente estudio, la pesquisa se hara tomando como
base a estudios que aborden un religaje entre los constructos de
convivencia y ocio. A continuacidn, se presentan los resultados de
esta pesquisa.

Los programas extraescolares como recurso para fomentar el

desarrollo personal y social de estudiantes adolescentes ha sido
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objeto de investigacion a lo largo de la historia desde diversas
perspectivas disciplinarias. Algunos autores como Eccles et al.
(2003); Mahoney y Stattin, (2000); Gilman et al. (2004); Parra
et al. (2009), plantearon varias propuestas de actuacién que
resaltaron el papel de las actividades extracurriculares (ocio,
recreacion, tiempo libre y deporte) como dispositivos pertinentes
para la ensefianza de valores esenciales para el proceso formativo
individual y comunitario de los adolescentes.

Los trabajos que revelan las bondades del ocio para la promocion
de una convivencia escolar es una de las tendencias encontradas;
bajo este entendido hallamos los trabajos de Valdemoros et al.
(2o11) y en el estudio de Saez et al. (2014). El trabajo desarrollado
en Espana por Valdemoros et al. (2011), hace referencia al ocio
fisico-deportivo como un ecosistema formativo cargado de facul-
tades para alimentar tanto valores como contravalores en depen-
dencia de la orientacidon educativa que se lleve a cabo. Para los
autores el ocio fisico-deportivo puede constituirse en un entorno
propicio para el desarrollo de una pedagogia de la convivencia
impulsora de valores que mejoran las habilidades de interaccion
social de los individuos que lo convierten en un ambiente posibi-
litador de la formacion ciudadana. Por su parte, Saez et al. (2014)
afirman que las situaciones motrices (Parlebas, 1981) secundan
la experimentacidon de multiples emociones en los participantes
dada la variada cantidad de escenarios dindmicos en donde se
pueden llevar a cabo. Los autores destacan el valor educativo de
las situaciones motrices y resaltan, ademas, su trascendencia en la
configuracion de ambientes positivos que potencian el despliegue
de habilidades y competencias sociales que mejoran la convi-
vencia escolar.

Fernandez et al. (2018) contribuyen a la discusion resaltando la
significacion educativa de las actividades fisico-deportivas para
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el ajuste de expresas actuaciones de estudiantes en riesgo de
exclusion social. Los autores utilizan una metodologia basada en
los deportes de combate en combinacidn con el modelo propuesto
por Hellison (1995), con la cual contribuyeron a reducir en los
estudiantes las conductas de riesgo (Garcia et al. 2015) y aumentar
con ello las interacciones sociales entre los compafieros y la
percepcion de aceptacion en su entorno social. Asimismo, Sanchez
et al. (2016) utilizaron el modelo Hellison (1995) en las clases
de educacion fisica como un dispositivo formativo favorable,
llegando a la conclusién de que esta metodologia fue util para

educar en valores y mejorar de paso la convivencia escolar.

La literatura en la que se observa una relacidon entre violencia
escolar y ocio fue encontrada en los trabajos de Sanchez et al.
(2020)yen Salazar et al. (2016). Inicialmente, Sdnchez et al. (2020)
buscaron poner en evidencia la proporcidn de casos de violencia
escolar, deportividad, responsabilidad personal y social (Hellison,
1978) de estudiantes de grado 6° de primaria y 3° de secundaria,
y la correlaciéon entre variables. Los autores concluyeron que
el numero de casos de violencia en las aulas que se evidencian,
no son elevados; que los valores alcanzados en deportividad
y responsabilidad mostraron un alto grado de desarrollo. Por
su parte se evidenciaron diferencias en cuanto al sexo y al nivel
educativo. Finalmente, resaltan que los programas de inter-
vencion centrados en una de las variables también podrian reper-
cutir sobre las demas variables. En ese mismo plano, Salazar et
al. (2016) orienta su trabajo en torno a la pregunta ;Por qué los
estudios sobre violencia escolar deben considerar las categorias
de ocio e infraestructura de esparcimiento? Los autores concluyen
que el ocio (activo) y la recreacion pensada como una tecnologia
social deja ver las potencialidades de los espacios sociales como
forjadores de experiencias y edificadores de la convivencia desde
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modos distintos de ser y estar en la construccion de una cultura

de paz.

Autores como Doistua y Ried (2016); y Monteagudo et al. (2017),
han demostrado a través de sus estudios que las practicas de ocio
tienen un impacto positivo en los beneficios fisicos, emocionales,
cognitivos, conductuales y sociales de los jévenes que, a su vez,
redunda en el desarrollo de la responsabilidad personal y social
(Hellison, 1978), 1a mejora de la conducta en jovenes aumentando
asila percepcidn de valores como el respeto, autocontrol, esfuerzo,
mejora personal, autonomia y liderazgo. Lo anterior parece ir en
concordancia con lo que Cuenca (2000) denominé la “afirmacién
del ocio”, que, segun €l, “nos situa en un ambito de concepciones
ancladas en la dimension humana y en el desarrollo personal”
(p.5I). En otras palabras, discernir sobre las caracterizaciones y
particularidades inherentes al ocio, implica su reconocimiento y
afirmacion como un elemento predictivo de desarrollo humano

(Tabares, 2005).

Arribando al contexto nacional, Lopez y Monteagudo (2017),
en su articulo derivado de la investigacion doctoral “El ocio en
clave pedagogica” develaron la significacion conferida al ocio
en el ambito escolar en tres escuelas publicas pertenecientes al
departamento del Quindio. El estudio adhirid a un enfoque cuali-
tativo, anclado al paradigma historico-hermenéutico y un disefio
metodoldgico asumido desde la complementariedad etnografica
y la teoria Fundamentada. Los autores concluyeron que desde
el seno de la escuela el abordaje del ocio se configura desde la
conexion y engranaje de diversos factores que brindan alterna-
tivas que lo resignifican, suscitando su compresion a partir de
su trascendencia como fuente de desarrollo humano, personal y
social de la comunidad educativa.
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Desde otra perspectiva, Rodriguez (2015) reflexiona en torno a su
trabajo investigativo denominado “Pedagogia y Metodologia de
la Recreacidn en la Escuela”, el cual tuvo como objetivo general
la construccion de modelos de intervencidn de la recreacion en
escuelas de la ciudad de Bogota. Partiendo de lo anterior, propuso
tres ejes de trabajo (generacion de espacios de construcciéon
colectiva, ritualizacion de lugares y practicas y creacion de
mediaciones recreativas), enfocados hacia la promocién y forta-
lecimiento de espacios donde los procesos de ensefianza-apren-
dizaje originen el desarrollo cognoscitivo, emocional y social de
maestros y estudiantes. A modo de conclusion, la autora resalta
que la recreacion con intencionalidad pedagdgica permite la
construccion de espacios para la reflexion-accidon sobre situa-
ciones, procesos y escenarios que se presentan en la cotidianidad
escolar convirtiéndose en una opcidn permanente de formacidn.

Desde una perspectiva mas amplia, en la ciudad de Monteria,
Acosta et al. (2016) utilizaron una metodologia con un enfoque
cualitativo, sustentado en el paradigma sociocritico y el método
de investigacion accion (IA); Los autores develaron que “las
estrategias ludico-recreativas permitieron un mejor nivel de
participacién, comunicacion, atencion y buen uso del tiempo”.
Ademads, “se lograron construir espacios de didlogos, interaccion
e integracion entre los estudiantes, padres de familia y docentes,
en torno a objetivos de interés comun”. Los resultados muestran
una mejora notable de la convivencia escolar, actitudes positivas
hacia el trabajo grupal, busqueda de soluciones pacificas a los
conflictos, mejores relaciones interpersonales y sentido de perte-
nencia a la institucion.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La revision de literatura invita a reflexionar sobre variados
elementos trascendentales para el presente estudio que dan al
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traste con algunas conclusiones relevantes. En primera instancia,
se encontr6 una multiplicidad de categorias, escenarios, metodo-
logias y materiales que buscan vincular los constructos de convi-
vencia y ocio al desarrollo personal y social. Se ha hecho uso de
actividades extracurriculares como las fisico-deportivas, de
recreacion, de ocio, la ludica y otras actividades para aportar a la
discusidn relacionada con la convivencia. Simultaneamente, se ha
reafirmado la importancia del ocio como fuente permanente de

desarrollo humano que ayuda a edificar la convivencia.

Los estudios analizados han puesto su foco de atencion en lo que
se ha denominado ocio organizado, es decir, programas desarro-
llados “desde una institucion y bajo la supervision de una persona
adulta y formada” (Zeijl et al. 2001; citado en Monteagudo et al.
2017, p. 184). Hasta ahora, los trabajos han apuntado a la gestion 'y
administraciéon de actividades extracurriculares, desde un proceso
de adopcidon de métodos y estrategias para mejorar habilidades
sociales y fomentar valores esenciales para el desarrollo personal
que permitan la integracion de los individuos en su entorno social.
No obstante, la pesquisa no reveld trabajos que hayan abordado
el ocio no organizado o en su defecto, lo que Tabares, (2020)
denomino ocio abigarrado, con el fin de determinar sus facultades
o limitaciones para el desarrollo de habilidades sociales y valores
que promuevan la convivencia. En efecto, esto debe despertar la
atencion, puesto que la definicion eurocentrista de ocio deja de
lado elementos practicos y discursivos que se manifiestan en la
cotidianidad de regiones o territorios pluridiversos. Por lo tanto,
es necesario ir mas alld de una nocidn limitada de ocio que abra
la posibilidad de ampliar su horizonte hacia las multiples posibi-
lidades formativas que pueden brindar las practicas de ocio no

convencional, entendiéndolos como escenarios posibilitadores
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de experiencias y encuentros desde donde se puede resignificar la

convivencia.

Ademas de lo anterior, se encontrod en esta revision que la metodo-
logia se ancla mayormente a estudios descriptivosy explicativos de
corte transversal. Por otro lado, no se evidencio proclividad hacia
estudios que se interesen en el impacto que el ocio no organizado
como dispositivo de formacidon puede generar en la convivencia
escolar. Existe poca evidencia que muestre como las practicas
sociales, informales y despreocupadas de los estudiantes inciden
en la produccion y consolidacion de conductas o escenarios

violentos que afectan la convivencia escolar.

Todo este ejercicio reflexivo permitié identificar vacios tedricos
y metodoldgicos importantes, a los cuales, estudios futuros
deberianintentarsubsanar. Sesugiere el desarrollodeuna practica
pedagogica que promueva las bases para el desarrollo de la convi-
vencia en la escuela, familia y en todo contexto en que se desen-
vuelven los jovenes incorporando un enfoque de ocio amplio.
Las expectativas se centran en las posibilidades que brindan los
escenarios colectivos y participativos de ocio donde se materia-
lizan practicas habituales que promueven relaciones pacificas, se
fomentan valores, se favorecen la socializacion y por supuesto, se
adquieren habilidades que hacen posible la construccion colectiva
de una nueva sociedad pacifica, capaz de regular y convertir los
conflictos en oportunidades para fortalecer y mejorar la convi-
vencia y la calidad de vida de los estudiantes. En sintesis, se
debe procurar por el aprovechamiento de elementos tanto del
ocio organizado como del no organizado con la intencién de
utilizar puentes dialogantes que favorezcan procesos colectivos y

democraticos que ayuden a resignificar la convivencia escolar.
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