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Resumen 

Introducción: A pesar de que hay avances significativos en la GG y se guarda una 
estrecha relación con la salud, la enfermería se mantiene relegada en la aplicación de 
estos conocimientos al cuidado de los pacientes, al desarrollo de nuevas teorías ligadas a 
este nuevo conocimiento científico. Esta investigación tiene como objetivo Identificar la 
importancia de la genética y genómica en el mejoramiento del cuidado de enfermería. 
Materiales y métodos: Estudio cualitativo, de tipo documental descriptivo, sobre la 
importancia de la genómica y la genómica en el mejoramiento del cuidado en enfermería. 
Para realizar esto se tuvieron en cuenta 50 artículos de bases de datos científicas. En 
idiomas español, portugués, ingles.  Resultados: La GG tiene para para ofrecer a la 
profesión en puntos como son la innovación del cuidado, los avances tecnológicos, labor 
de apoyo, seguimiento y consejería, tanto para los pacientes como para sus familias. 
Discusión: se contempla a la GG como una posible área de estudio de la enfermería, se 
tienen que realizar avances científicos en la profesión para que esto sea posible se tienen 
que incorporar conocimientos desde la facultad y así romper las barreras de esta ciencia 
con la enfermería. 
 
Palabras claves: Genética, Genómica, Cuidado, enfermería.  
 

 

 

 

mailto:mostapha.ahmad@unisimonbolivar.edu.co
mailto:lauradaniela7628@gmail.com
mailto:isaidjimenez100@hotmail.com
mailto:dina.mendoza.312@gmail.com
mailto:milem06@hotmail.com


Abstract 

 
Introduction: Although there are significant advances in GG and a close relationship with 
health is maintained, nursing remains relegated in the application of this knowledge to the 
care of patients, to the development of new theories linked to this new scientific knowledge 
this research aims to identify the importance of genetics and genomics in the improvement 
of nursing care.  Materials and methods: Qualitative study, descriptive documentary type, 
on the importance of genomics and genomics in the improvement of nursing care. To do 
this, 50 articles from scientific databases were taken into account. In Spanish, Portuguese, 
English. Results: The GG has to offer the profession in points such as care innovation, 
technological advances, support work, follow-up and counseling, both for patients and their 
families.  Discussion: the GG is considered as a possible area of study of nursing, they 
have to make scientific advances in the profession so that this is possible they have to 
incorporate knowledge from the faculty and thus break the barriers of this science with 
nursing. 
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INTRODUCCIÓN 

“Se entiende por genética, el campo 

de la biología que estudia los 

mecanismos que regulan la 

transmisión de los caracteres 

hereditarios y sus expresiones en los 

organismos vivientes, desde las 

características físicas hasta las de 

personalidad. La genética tiene al 

organismo vivo como centro de 

observación. Por el contrario, la 

genómica es el estudio de todos los 

genes del genoma humano en su 

conjunto, incluidas sus interacciones 

entre los genes, estos y el ambiente y 

la influencia de otros factores de 

carácter psicosocial y cultural; en 

otras palabras, estudia el origen, el 

desarrollo y el funcionamiento de los 

genomas. 

Tanto la genética como la genómica 

han pasado a ocupar un lugar 

fundamental en la salud y han 

repercutido en la práctica profesional 

en muchos ámbitos.”1 La genética y 

genómica promueven grandes 

avances en la salud, son muchas ya 

las enfermedades con claro 

desarrollo de mapa molecular lo cual 

ha permitido observar claramente su 

comportamiento y su resistencia a 

distintos tratamientos y cuidados. 

A pesar de que hay avances 

significativos en la genética y la 

genómica y se guarda una estrecha 

relación con la salud, la enfermería se 

mantiene relegada en la aplicación de 

estos conocimientos al cuidado de los 

pacientes, y al desarrollo de nuevas 

teorías ligadas a este nuevo 

conocimiento científico. 



La genética es un área de la ciencia 

nueva que ha permitido ver la vida 

desde un punto diferente en el 

desarrollo de la misma. La relación 

que existe, entre enfermedades y 

conductas por el factor genético nos 

permite pensar que es urgente una 

correlación del cuidado de enfermería 

y la genética. “se percibe el poco 

desarrollo en relación con el tema 

genética y genómica relacionado con 

la práctica clínica, la prevención y los 

cuidados del paciente, por esto es 

importante fortalecer el conocimiento 

y la investigación sobre estos temas 

.2 

Surge la inquietud de indagar por 

medio de este estudio a nivel 

internacional y de manera general en 

los últimos 10 años la información 

que se tiene acerca de la Importancia 

de la genética y genómica en el 

mejoramiento del cuidado en 

enfermería, de modo que cada vez 

más se pueda aumentar el 

conocimiento en esta área, para tener 

elementos que ayuden a mejorar la 

calidad del cuidado del paciente. 

Teniendo como objetivo Identificar la 

importancia de la genética y 

genómica en el mejoramiento del 

cuidado de enfermería. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Estudio cualitativo, de tipo 

documental descriptivo, basado en la 

técnica analítica y revisión 

documental de artículos científicos 

sobre la importancia de la genómica y 

la genómica en el mejoramiento del 

cuidado en enfermería. Para realizar 

esto se tuvieron en cuenta 50 

artículos científicos de base de datos 

como: Scielo, Redalyc, proquest, 

sciencedirect, de donde se seleccionó 

una muestra de 30 artículos  los 

cuales cumplen con unos  criterios de 

inclusión y exclusión,  a estos 

artículos se les realizo un análisis por 

medio de matrices. Los artículos 

sobrantes no formaron parte de la 

muestra final sin embargo sirvieron 

de soporte durante la realización del 

estudio. Se resalta que se respetaron 

los derechos de autor contemplados 

en la ley 23 de 1982 para la 

realización del presente artículo.  

 

 

 



RESULTADOS 

Se logró identificar la importancia  de 

la genética y la genómica para el 

mejoramiento del cuidado en 

enfermería, evidenciándose el 

potencial que esta ciencia tiene para 

ofrecerle a la profesión en puntos 

como son la innovación del cuidado, 

los avances tecnológicos, labor de 

apoyo, seguimiento y consejería, 

tanto para los pacientes como para 

sus familias.   Cabe recalcar que 

múltiples investigaciones contemplan 

a la enfermería como una posible 

área de estudio en la genética y la 

genómica  

 Tabla 1. Tendencia de las publicaciones que 

relacionan genética, genómica y enfermería 

en los últimos 20 años 

Fuente: elaboración propia con base en la 

revisión, 2013. 

Es visible el impacto que puede tener 

la genética y la genómica para la 

práctica de enfermería en muchos 

campos como son “1) investigación: 

genética y genómica para mejorar el 

cuidado; 2) el abogar por los 

pacientes que viven la experiencia de 

exámenes genéticos; 3) la educación 

para fortalecer competencias de 

enfermería; 4) los aspectos éticos y 

legales; 5) la política pública, y 6) el 

rol de la genética en la clínica, 

especialmente en la enfermería 

oncológica, aunque también se 

encuentran desarrollos importantes 

de la genómica en las áreas neonatal, 

cardiovascular, metabólica y otras.”1 

A pesar de todos los avances que 

esta área del conocimiento puede 

ofrecer a la enfermería, es un área 

poco estudiada en la profesión y está 

en las manos de los futuros 

profesionales ampliar este 

conocimiento y llevarlo a una nueva 

área de estudio en la enfermería 

logrando así ampliar el campo 

científico de la profesión.  

 

DISCUSIÓN 

“En los 20 últimos se han generado 

publicaciones que abordan el tema de 

la genética y genómica dentro de la 

práctica de la enfermería de los 1054 

documentos reportados por la 

literatura, la mayor parte aborda la 

genética como una posibilidad 

terapéutica más o incluye la 

enfermería como una profesión que 

puede verse eventualmente 

involucrada en el manejo tecnológico 

que estos avances generan.”3  estos 

progresos deben ser “acciones 

planeadas, ejecutadas y evaluadas 



basadas en el conocimiento 

construido por la propia disciplina” 4  

Los avances implican desde mejores 
tratamientos que puedan tener un 
efecto mayor en los pacientes, 
innovación en lo que se refiere a un 
mejor cuidado además de adelantos 
tecnológicos, diagnósticos a tiempo 
de posibles enfermedades que un 
paciente puada presentar, para que 
esto sea posible es importante el 
desarrollo del conocimiento sobre 
este tema en la profesión desde la 
facultad  “La incorporación de la 
Genética a la práctica clínica 
enfermera requiere la revisión de los 
programas formativos y la inclusión 
de nuevos contenidos tanto en el 
ámbito de pregrado como de 
postgrado.”5 
 la universidad de glamorgan realizo 

una serie de estudios en donde se 

plantean las diferentes competencias 

que se deben agregar en los 

programas formativos para que los 

profesionales de enfermería tengan 

“Este nuevo marco de competencias, 

presentado bajo el título " Fit for 

practice in the genetic era: a 

competence based education 

framework" (Preparándose para la 

práctica en la era de la genética: una 

competencia basada en la 

educación), han sido realizado por la 

Genomics Policy Unit de la 

Universidad de Glamorgan y el 

Servicio de Genética Médica de 

Gales, proyecto liderado por las 

doctoras Maggie Kirk y Hilary Burton 

“6 

Se sabe que “Hoy en día, la 

preparación del recurso humano en la 

enfermería y otras disciplinas 

relacionadas con la GG se sustenta 

en primera instancia en la formación 

requerida por este recurso según 

roles y niveles, mediante educación 

—formal e informal— y actualización 

permanente en busca del desarrollo 

de las competencias que se han 

establecido a nivel internacional en 

área de la Genética y la Genómica.”7 

para que este avance se produzca el 

profesional de enfermería debe 

mantenerse actualizados sobre los 

progresos que surjan en esta área del 

conocimiento para de esta manera 

tener un mejor enfoque en el cuidado 

de los pacientes. Estos avances no 

son posibles si no hay investigación y 

aunque “hoy la investigación en GG y 

enfermería apenas está en la fase de 

formación: es incipiente. El objetivo 

es comprender los medios, los 

métodos moleculares, las mediciones 

y las interpretaciones para 

fundamentar la práctica en la 

diversidad de fenómenos de GG 

propios de la enfermería.”8  La tarea 

consiste en “construir trayectorias, 

estrategias y procesos de todos los 

organismos implicados: los pacientes, 

las familias, las asociaciones 

científicas y las redes para atender 

esta área del conocimiento.” 9  

Las principales barreras que impiden 
que los profesionales de enfermería 
tengan ese avance investigativo 
sobre genética y genómica “incluyen, 
entre otras, la falta de comprensión 
sobre la temática, la falta de 
herramientas de medición sensibles y 
sólidas, la limitación de recursos y las 



dificultades de trabajo en red.”10 

teniendo en cuenta estas razones se 
tienen que proponer diferentes 
estrategias las cuales den solución a 
las limitaciones ya dichas.  
 
Los profesionales de enfermería 
investigadores deben buscar la 
relación entre la genética y el 
ambiente, el impacto biológico y 
comportamental de la genética y la 
genómica en los usuarios y sus 
aspectos éticos y psicosociales para 
que sea la integración exitosa de la 
genética al rol de la enfermería”11 de 
esta forma mejorando el cuidado y 
ampliando las opciones de la 
enfermería en la genética. 
 

El rol de la enfermería en la genética 
tiene sentido si “apoya y respalda la 
experiencia del cuidado de la salud 
humana mejorando la calidad de vida 
de los sujetos y familias.”12 un 
ejemplo de esto es el enfermero(a) 
oncológico que esta con los pacientes 
otorgando un cuidado continuo y 
dando apoyo emocional a estos y a 
sus familias.  
Con el tiempo los avances que se 
vallan presentando en la enfermería 
con relación a la genética y genómica 
“involucran a cada una de las áreas 
de actuación de enfermería, que 
incluyen, pero no se limitan, a la 
prevención, el diagnóstico y el 
tratamiento.”13 logrando visualizar con 
esto al profesional de enfermería en 
un papel importante en el campo de 
la genética. Esto nos abre un gran 
terreno del conocimiento en donde la 
genética y la genómica pasan a 
ocupar un lugar importante en los 
profesionales de enfermería, tanto es 
así que los profesionales de 
enfermería con conocimientos 
genéticos pueden intervenir en todos 

los niveles de atención ya que el 
genoma humano abarca todas las 
etapas de la enfermedad, “La 
Enfermería juega un papel 
determinante, ya que es la profesión 
proveedora de servicios en todos los 
niveles asistenciales y en todas las 
etapas del ciclo vital , si bien, hasta 
ahora, son pocos los profesionales  
que ofrecen servicios genéticos”.14  
está en las manos de los 
profesionales de enfermería tomar 
todo esto y llevarlo a cabo.  
 

CONCLUSIÓN 

la genética y la genómica son 

campos de la ciencia que se 

complementan entre sí, estas 

ciencias se encargan de estudiar el 

genoma humano siendo actualmente 

una de las ciencias actuales de 

mayor importancia ya que busca 

mejorar la calidad de vida de las 

personas, por estas razones los 

profesionales de enfermería deben 

estudiar la aplicabilidad de esta 

ciencia en la profesión para el 

mejoramiento del cuidado en 

enfermería, pero actualmente esta 

área del conocimiento es poco 

estudia en la profesión, no obstante 

actualmente el tema de la genética se 

contempla como una posibilidad 

terapéutica en la práctica profesional 

así como también a su vez se están 

realizando investigaciones para ver 

de qué manera la enfermería puede 

actuar para a través del cuidado e 

implementando los conocimientos 

genéticos el enfermero(a) pueda 

innovar y crecer como profesión. 



RECOMENDACIONES 

Darle continuidad al estudio 

indagando más a fondo en el tema, 

para que así los profesionales de 

enfermería colombianos y extranjeros 

identifiquen y entiendan la 

importancia de la genética y la 

genómica en el mejoramiento del 

cuidado en enfermería, para así crear 

innovación mediante una nueva área 

de estudio en la profesión que tenga 

como objetivo mejorar el cuidado de 

los pacientes con enfermedades 

genéticas, además de ampliar el 

conocimiento como ciencia de la 

salud.  
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