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INTRODUCCION

“La familia es el lugar de elaboracién y aprendizaje de las dimensiones mas
significativas de la interacciébn: los contactos corporales, el lenguaje, la
comunicacion, las relaciones interpersonales. Desde una perspectiva genética, es
el seno de la familia donde se instaura el proceso de socializacién del nifio, donde
se construyen los esquemas relacionales de base que influirdan mas tarde en sus

interacciones de adulto™.

Desde esta oOptica “la separacion de una pareja que ha convivido por mucho
tiempo puede ocasionar una crisis entre ellos y los hijos, quienes son afectados
en diversos niveles de sus vidas.” Uno de esos niveles es la autoestima que, de
acuerdo con Laureane Johnson y Gerglyn Rosenfeld, sufre el impacto de la
separacion. La separacion de la cual se estd hablando, se refiere a la decision
que toma la pareja de no seguir conviviendo en la misma casa aunque ninguno de

los'dos haya perdido el contacto con sus hijos.

La 'au}oestima, se define como la sensacion de satisfaccién que experimenta el

nifio cuando en su vida se han dado ciertas condiciones la cual, se expresa

" MARC, Edmond; PICAD, Dominique. La Interaccion social, cultura, instituciones y comunicacion. Barcelona: Paidés,
anera edicién, 1992. p. 154.

2 JOHNSON, LaureaneV ROSENFELD, Gerglyn; Cit. Por FRANKS, Helenen. Volverse a casar.

Argentina: Paidés. primera edicion.1990. P.2220



siempre con hechos. En un nifio puede detectarse su autoestima por lo que hace

y por como lo hace.

Este es un estudio cuantitati(zo que describe las caracteristicas de la autoestima
en nifos de 7 a 11 afos de edad, hijos de padres separados, de estrato
socioecondmico medio y que estan vinculados académicamente al Colegio Las
Ameéricas en el Distrito de Barranquilla. Para lograr esta descripcion, el estudio se
realizd siguiendo el paradigma Empirico- analitico, mediante un disefio

Descriptivo — Comparativo desde el enfoque Comportamental — Cognoscitivo.

Aunque se tuvieron en cuenta los aportes teéricos que en torno a la autoestima
han realizado Laureane Johnson, Georglyn Rosenfeld, Jean Piaget, Helene
Franks, Wualter Riso, los integrantes de esta investigacion tomaron como autores
guias a Harris Clemes y Reynold Bean en su libro “Cémo desarrollar la autoestima

de sus hijos” y a sus planteamientos realizados en el mismo, impreso en 1988.

La muestra (25 nifios) se tomé del Colegio Las Américas de Barranquilla
constituida por una poblacion de 27 nifios con las caracteristicas estudiadas; la
cual fue elegida mediante el muestreo aleatorio simple al azar y estuvo formada
por 12 nifias y 13 nifos. Cabe anotar que el nimero total de la unidad de analisis
se establecid mediante el proceso estadistico recomendado, con un coeficiente de

confianza del 95% y un margen de error de 0.05.



Dada la naturaleza cuantitativa de esta investigacion, para el andlisis de la
informacion arrojada por la muestra, se utilizaron los siguientes estadigrafos:
frecuencias, media, ordenacion de datos agrupados, percentiles, tabulacion y

promedios.

La informacion se recogid6 mediante la aplicacion de la ENTREVISTA DE
AUTOESTIMA, elaborada por los integrantes de este estudio bajo la direccion de
la Dra. Yadira Martinez De Biava. Este instrumento lo constituyen cuatro
dimensiones de la autoestima desde la perspectiva de Harris Clemes y Reynold
Bean (vinculacién, poder, pautas y singularidad), las cuales se evalian mediante
78 preguntas en total. Estas a su vez, son corregidas mediante la escala P.I.N.
(P. Positiva. I: Neutra. N: Negativa), que se establecidé con base en la propuesta

tedrica de Clemes y Bean.

Se espera que este estudio, debido a la novedad en los resultados encontrados,
motive la realizacion de otros teniendo en cuenta ademas, las recomendaciones

que al final hacen los integrantes del mismo.



2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En las dltimas décadas en la realidad social colombiana, se ha adicionado con
notable impetu, un nuevo fenémeno: la separacién conyugal. Debido a que su
centro de accién es la familia, y ésta, la principal célula de la sociedad, las
ciencias sociales como el Derecho, la Sociologia, y la Psicologia entre otras, han
dinamizado sus métodos y sus cuerpos tedricos para la blisqueda del

conocimiento y la comprensién de este fenémeno.

Desde esta éptica, se ha dicho que la separacién de dos personas que estaban
unidas por vinculo matrimonial o por la union marital de hecho genera
consecuencias en diversos ambitos. Por ejemplo, en lo econémico representa la
disoluciéon de la sociedad conyugal o alteraciones en la misma; ademas, en lo
psicosocial, se suspende la vida en comUn de los cényuges, los deberes de
cohabitacion, y fidelidad (p. Ej. Arts. 160, 167, 168 del Cod. Civil). En lo
psicoafectivo, puede afectar la vida de cada uno de los separados y de los hijos
resultantes de su precedente unién. Frente a esto ultimo, Laureane Johnson y
Gerglyn Rosenfeld han dicho que “la separacién de una pareja que ha convivido
por mucho tiempo puede ocasionar una crisis entre ellos y los hijos quienes son

afectados en diversos niveles de sus vidas™

2bid., p..222.



Ahora bien, partiendo de la base que la separacion es una realidad social en
Colombia, gue tiene serias implicaciones en la vida de las familias, que ha sido
abordada por algunas disciplinas cientificas sociales, y que hoy por hoy se ha
sefnalado la existencia de consecuencias generadas por dicha realidad, los

autores del presente estudio preguntan:

¢,Como son las caracteristicas de la autoestima en los nifos de 7 a 11 anos, hijos

de padres separados, vinculados académicamente al Colegio Las Américas de la

ciudad de Barranquilla?



3. JUSTIFICACION
(T
‘La separacidn de las parejas es un fendmeno social que se ha venido
incrementando en los ultimos afios y que de acuerdo con algunos autores, son
distintos los factores que subyacen a este problema. Algunos aducen la
incomprension de la pareja debido a la falta de definicidon de roles, la lucha por el
poder, en fin, problemas de diversa indole (econémicos, sociales, ideoldgicos,

etc.) contribuyen a que se fomente este fenémeno™.

Pero no basta con identificar este fendmeno en la sociedad actual, ni es suficiente
sefalar los factores que subyacen al mismo, sino que se hace relevante centrar la
atencién en las consecuencias o efectos, particularmente negativos, a los que
conlleva. No obstante segln los autores del presente estudio, la separacion es
vista la mayoria de las veces, como una salida a la intranquilidad, al caos y, en

general a unas relaciones hostiles en la pareja.

En el informe de la consultoria contratada por UNICEF, dirigida al analisis de la-
familia en Colombia como parte de las acciones del aifo internacional de la familia
(1994), se concluye que las consecuencias de las separaciones conyugales sobre

la dinamica familiar son de diverso orden: “los principales efectos demograficos

*1bid., p.29.



son de diversos tamanos, el incremento de la jefatura femenina, el incremento de
las uniones sucesivas, el aumento de la fecundidad y la ampliacién de la red

familiar”.

De estos datos se pueden deducir dos consecuencias: por un lado, la crisis de la
familia, 1o cual es evidentemente notable; y por el otro, el desequilibrio emocional
de los hijos quienes son las victimas directas4, Frente a esto ultimo, autores como
Montalvo, Abelsohn y\ Maria Isaacs, se pronuncian estableciendo que “los nifios

N\,

de padres separados vienen en toda clase de tamarfios y estados emocionales.

Algunos quedan marcados de por vida y otros logran adaptarse bien™..

b(Uno de estos desequilibrios emocionales se manifiesta a través de la autoestima,
la cual es definida por Fhilip Rice (1997) como “la percepcion del propio valor,
habilidades y logros, la visién positiva 0 negativa que se tiene de si mismo”’.
Harris Clemes y Reynold Bean (1988) la definen como “la sensaciéon de
satisfaccion que experimenta el individuo cuando en su vida se han dado ciertas

condiciones y se expresa con hechos observables™.

En la actualidad no se han desarrollado estudios que relacionen estas dos

variables (separacién y autoestima), poniendo especial atenciéon en la descripcion

° PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Las separaciones conyugales y la dindmica familiar. Las  familias de hoy en
Colombia. Tomo |. Diciembre 1994. P.56.
8 }SAACS, Marfa; MONTALVO, Braulio y ABELSOHN, David. Divorcio diffcil. Terapia para los hijos y
para la familia. Buenos aires: Amorrourtu. P.65.
’ RICE, Phillp. Desarrollo Humano. Prentice Hall. Segunda edicién, 1997.

8 CLEMES, Marris; BEAN, Reynold. Cémo desarrollar la autoestima en los nifios: Una guia practica para padres y
maestros. Circulo de Lectores. Printer Colombiana Ltda, 1988. p. 18



de las caracteristicas de la autoestima de los infantes hijos de padres separados;
especialmente si se tiene en cuenta que la autoestima es un elemento
fundamental para el éxito de una persona y que, los resultados de este estudio
podrian estimular la reflexion sobre el noviazgo y el matrimonio en futuras parejas,
en el sentido que puedan prever la experiencia de una separacion y su posible

impacto en la autoestima de sus hijos.

gj(«\&\hora bien, la autoestima de nifios en edades de 7 a 11 afos asociagg ala
" @ BT

desintegracion familiar (separacion) no es ajena al campo de la¥sicologia; de alli
) AT, By BT
que muchos-Bsicélogos-y-Consejeros-Familiares-no pueden estar de espaldas al
conocimiento de esta tematica, ya que es importante profundizar en estas
variables de forma tal que enriquezca la gama de posibilidades teéricas a estos
profesionales, fortaleciendo asi la idoneidad en sus intervenciones. Se considera
entonces que este estudio tiene importancia cientifica puesto que al conocer la
autoestima de los nifios con las edades mencionadas, que son hijos de padres

separados, se amplia el cuerpo tedrico de algunas disciplinas- cientificas, y

especialmente de la Psicologia.

La importancia institucionél se debe al hecho que los resultados de este estudio
permitirdn beneficiar a la poblacion infantil que constituyé la muestra, como
también a la institucién educativa donde se realiz6é el mismo, ya que en la medida
en que se conocen los aspectos de la autoestima de estos nifios, se podran
fortalecer aquellos elementos que sean requeridos para que los nifios desarrollen

a plenitud sus potenciales cognitivos, afectivos y comportamentales y asi, la



planificacién de las actividades curriculares se haria con mayor precision..
Ademas, la universidad Simén Bolivar, a través de la Unidad Académica de
Psicologia, contribuye asi a la produccién del conocimiento, a lo cual esta llamada

en su condicion de alma mater.

Por ultimo, los autores de este estudio son beneficiados en diversos niveles,
porque hay un enriquecimiento profesional, ya que uno de los elementos
tedricos que debe abordar el psicdlogo es la.autoestima. De la misma manera,
un crecimiento como investigadores; debido a que el profesional esta llamado a
generar conocimientos desde lineamientos validos y confiables, lo cual ha sido
gjercitado mediante la realizacion de este estudio que llevé a los mismoé &

integrar lo tedrico y lo metodolégico con la practica.

10



4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL
Describir las caracteristicas de la autoestima de los nifios de 7 a 11 afios de edad,

hijos de padres separados, del Colegio Las Américas en Barranquilla.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Describir el grado de vinculaciéon en nifios de 7 a 11 afos de edad, hijos de

padres separados.

e Describir la singularidad de los nifios de 7 a 11 afios de edad, hijos de padres

separados.

e Describir la sensacién de poder de los nifios de 7 a 11 afios de edad, hijos de

padres separados.

e Describir las pautas de los nifios de 7 a 11 afos de edad, hijos de padres

separados.

e Comparar las caracteristicas de la autoestima en los nifios y en las nifias con

edades entre 7 y 11 afios, hijos de padres separados.



5. MARCO TEORICO

51 LAFAMILIA

Definicion. “La familia es el lugar de elaboracién y aprendizaje de las
dimensiones mas significativas de la interaccidn: los contactos corporales, el
lenguaje, la comunicacion, las relaciones interpersonales. Desde una perspectiva
| genética, es en el seno de la familia donde se instaura el proceso de socializacion
del nifio, donde se construyen los esquemas relacionales de bases que influiran

. més tarde en sus interacciones de adulto™.

Es evidente la importancia de la familia como institucion en la formacién integral
del individuo, porque entre otras cosas, “la familia es también para la mayoria de
los individuos el campo de relaciones afectivas mas profundas (amor, sexualidad,
filiacién, relaciones fraternales)”w‘ La vida familiar se consolida con la
procreacion; es en la integracién de padres e hijos donde estan interrelacionados,

pero cada uno diferente al otro, asi compartan el mismo techo, se sequen con la

misma toalla, o coman de la misma olla.

® MARC. Op. Cit., p154.
0 ibid., p.155.



5.1.1 Funciones de !a familia. La familia cumple funciones fundamentales que
hacen posible la integraciéon del individuo como persona en la familia y en la

sociedad.

¢ Funcién biol6égica. “La funcién biolégica atribuida a la familia debe verse en
un contexto de relaciones afectivas basadas en el reconocimiento, el apoyo y ante
todo el amor, el cual se ve prolongado en los hijos’". De la necesidad sexual de
la pareja en el nucleo de la familia, el hombre y la mujer se describen distintos y

necesarios biolégicamente el uno al otro.

e Funcién psicolégica. Al interior de la familia se “vivencia una serie de
interacciones que son fundamentales para determinar la vida socio-emocional del
nifio en la adultez’?.  La familia juega un papel fundamental en lo que se refiere a
aumentar la salud mental del nifio, y ademas constituye la matriz de los lazos

afectivos para él aparte de ser considerada como unidad basica de la sociedad y

en especial, como intermediaria entre el individuo y ella.

A este respecto, el Dr. Ackerman, al hablar de las multiples funciones de la familia

con relacién a los hijos destaca las siguientes:

e Proveer union social.

" RESTREPO DE GIRALDO, Lucia. Funciones basicas de la familia, en la sociedad y farilia. P.5.

'2 GOMEZ B, Maria; GUERRA R, Janny; PESELLIN A, Ménica. La vida afectiva de nifios con edades entre 4 y 7, hijos de
padres separados, pertenecientes al nivel socioecondémico en desventaja de la ciudad de Barranquilla. Universidad del
Norte. Tesis. Barranquilla. P. 11. ’ :

13



e Desplegar identidad personal ligada a una identidad familiar.
e Moldear las papeles sexuales.

o Fomentar el aprendizaje, apoyar la creatividad e iniciativa individual.

En sintesis, la familia es considerada como ‘reservorio” del afecto, de la
seguridad, de la autoestima, y por eso es vital que el nifio encuentre en ésta la
calidez para que sus sentimientos amorosos se desarrollen idéneamente hacia

sus padres y hacia la sociedad.

e Funcion econémica. Se ha dicho que la solvencia econdmica carece de
importancia en la organizacion de la familia, pero aunque este valor ciertamente
no es el unico fundamental, su presencia, organizacion y proyeccion constituyen la
primera garantia para que tanto padres como hijos encuentren un medio propicio
para su desarrollo humano. Ahora bien, la organizacién familiar, reconézcase o
_no, siempre ha conformado una unidad econémica ya que el ambiente familiar es
el primer sitio de abastecimiento y atencién de las necesidades primarias: del

hombre.

La exigencia de la satisfaccién de las necesidades primarias (alimentacidén, por
ejemplo), asi como la garantia para el despliegue de las cualidades humanas
(educacién, por ejemplo) evidencian en la familia el llamado a la funcién

economica.

14



e Funcién social y politica. La familia como sistema social y universal posee
gran importancia en el proceso socializador de las personas; la principal promotora
de la perpetuidad cultural es la familia. “La organizacién familiar pretende dar
identidad y posicién en el sistema social imperante a los individuos que entran a la
familia por nacimiento, adopciéon o matrimonio”*®. Por consiguiente, la familia es

un real instrumento de socializacién , politizacion y aculturacién de los individuos.

Si bien es cierto que la familia es el nicleo de emociones y gestora de valores,
también en ella hay ciertas consecuencias que suscitan la raiz de diferentes

problematicas.

En Colombia se ve claramente como las familias cada dia son menos unidas y los
vinculos afectivos duran poco; los conflictos familiares tienden a ocupar el primer

lugar para que se de la desintegracion familiar, llevando consigo la inestabilidad

emocional, psicologica, educativa y familiar de los hijos.

5.2 LA SEPARACION

Definicion. “En sentido amplio, divorcio, aunque generalmente se deriomina
separaciéon conyugal, no al divorcio vincular, sino a la sepéracién de cuerpos Yy
bienes que supone la separacién de lecho, techo y mesa, pero que no puedeﬁ

contraer nuevas nupcias™'*.

B bid., p.13.
' DICICONARIO ENCICLOPEDICO SALVAT EDITORES, Carvajal S.A. Colombia, 1988. p. 3378
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“La separacién se constituye en un hecho que afecta la infraestructura de
relaciones de la familia, instancia basica de socializaciéon y, por tanto, foco de
concentraciéon de todas las formas de control social y espacio de encuentro-
contradiccién de diversas formas de poder que ejercen-padecen en esferas que

van desde lo erético-afectivo hasta lo politico-social”’®.

La separacién es un hecho comprometedor para los individuos que participan en
ella; los compromete no sélo social, sino afectivamente y aun asi la mayoria de las
parejas no hacen legal su separaciéon. Cuando las separaciones se han realizado
legalmente, se habla de divorcio, siendo éste poco comin en hogares de

desventaja socioeconémica.

Sin embargo en lo que a leyes respecta, el Art. 168 del Cdodigo Civil, establece que
“son aplicables a la separacion de cuerpos las normas que regulan el divorcio en

cuanto no fueren incompatibles con ella™*®.

El mismo cddigo en su Art. 160 establece como efectos de la separacion, la
cesacién de la sociedad cbnyuga| y la terminacién de los efectos de la unién o del
matrimonio. Pero es preciso anotar que el legislador vela por la subsistencia de
los derechos y deberes de las partes con respecto a los hijos comunes, lo cual
segun los integrantes de este estudio, implica una posible relacién posterior de

estos padres, lo que en alguna manera, podria influir la autoestima de los hijos.

¥ ZAMUDIO, Lucero y RUBIANO, Norma. Las separaciones conyugales en Colombia. Universidad Externado de Colombia.

3.
fe TAFUR GONZALEZ, Alvaro. Compilado y Concordato. Cédigo Civil. Leyr. p. 38
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5.2.1 Consecuencias psicologicas de la separacion en los nifios. La familia
constituye un sistema abierto en continua transformacion sometida a los cambios y
a las crisis de las sociedades y en permanente intercambio de informacién con el
ambiente extrafamiliar. Sus objetivos son acomodacién a la cultura y transmision
de ésta, la protecciéon psicosocial de sus miembros y la provisidn de identidad y
seguridad en los nifios. “El hecho de que la familia deba reestructurarse a medida
que transct:rfé el tiempo, q'lje.varia las circunstancias y que evolucionan sus

miembros, hace que 10s conflictos sean esperables y normales en ella”"’.

Si bien la separaciéon de los conyuges es muchas veces la solucion para los
conflictos y para la maduracién psicoldégica de una pareja, no por ello deja de
representar siempre una situacion de crisis y de desequilibrio psicolégico, tanto

para la pareja que toma la decisién de separarse como para los hijos, si los hay.

En el analisis de las consecuencias de la separacién es posible distinguir entre
efectos a corto y a largo plazo. Por ejemplo Wegman (1 986)'8, afirmo que cuando
los pad:es se separan los nifios sufren. Pueden sentir dolor, confusiép, angustia,
odio, amargura, sentimiento de fracaso y duda de si mismos, tanto o méas que los
padres. Para la mayoria, este rompimiento familiar es el evento mas importante

de la infancia intermedia, cuyos efectos se proyectan hasta la edad adulta.

'7 R. SELLARES, Viola. Las Consecuencias Psicolgicas Aparentes en los Nifios. P.28;,
*® WEGMAN. Citado por: GOMEZ B, Op. Cit., p. 48 ‘
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No importa cuan feliz haya sido un matrimonio, la ruptura siempre representa un
choque para los nifios. Los hijos de padres que se divorcian con frecuencia
sienten temor ante el futuro, se creen culpables (por lo general sin razén) del
divorcio, los lastima el rechazo del padre que se marcha y se enojan con ambos
padres. “En consecuencia pueden deprimirse, mostrarse hostiles, irritables,
solitarios, tristes, propensos a los accidentes, incluso al suicidio; pueden presentar
fatiga, insomnio, enfermedades de la piel o incapacidad para concentrarse.
Asimismo, pueden perder el interés en los trabajos escolares y la vida social. Los
ninos de edades diferentes reaccionan de manera diversa ante el divorcio de los

padres*®,

En palabras del Dr. Wallerstein citado por Diana Papalia, “los estudios
longitudinales que han seguido a los hijos de padres divorciados han encontrado
que la mayor parte de ellos se adapta bien, pero que otros todavia presentan
problemas después de diez afios 0 mas de la separacién. Entre los jovenes de
16 a 18 afos cuyos padres se han divorciado diez afios antes, tres cuartas partes

de las nifias y casi la mitad de los nifios estaban adaptandose muy bien"®.

Muchos estaban en la escuela de tiempo completo, trabajaban parcialmente, eran
respetuosos de la ley y vivian en el hogar (tres de cuatro, con la madres) los que

vivian con el padre se habian mudado en la adolescencia. Las jévenes se

"® PAPALIA, Diana A. Desarrollo humano. p.287.

2 |bid. p.288.
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llevaban bien con las madres y probablemente salian con alguien y mantenian
relaciones sexuales. Mientras que los jévenes permanecian solos,
emocionalmente retraidos y vacilantes para tener relaciones con las jévenes. El
divorcio habia dejado sus secuelas en la mayoria de ellos, abrumados por la
tristeza, la necesidad, y un sentimiento de impotencia, afioraban a los padres (a
quienes tendian a idealizar), se mostraban ansiosos acerca de sus relaciones
amorosas y de las oportunidades para tener éxito en el matrimonio, y se sentian
temerosos de que no se les brindara confianza, se les lastimara o se les

abandonara (Wallerstein. 1987).

El problema de la separacion de los padres en cuanto a sus efectos en los hijos no
se limita a una etapa de la vida en particular, consistente con el momento en que
se dé este evento, sino que en muchos casos se extiende a etapas superiores de

la vida.

“Un andlisis de 37 estudios realizado a mas de 81.000 adultos encontré algunas
diferencias entre los hijos adultos de padres divorciados y los que se criaron en
familias de: padres no separados (Amato y Keith, 1991). Los primeros se
mostraban un poco mas deprimidos, tenian mas problemas en sus matrimonios,
presentaban deterioro en su salud fisica y se mantenian en estratos

socioecondémicos bajos.

No obstante, las diferencias no fueron muy grandes, eran mas amplias en los

primeros estudios (lo cual quizd demuestra que en la actualidad el divorcio es
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menos traumatico que en el pasado), muy pocos entre los negros (entre quienes
son mas comunes las familias de un solo padre) y mayores entre quienes habian
buscado asesoria 0 terapia. En la comunidad, las relaciones entre el divorcio de

los padres y los efectos negativos a largo plazo para los nifios no fue tan fuerte™?!.

Aunque el divorcio es una experiencia traumatica para los miembros de la familia,
la resistencia del espiritu humano permite que algunos nifios superen esta época
dolorosa“y desarrollen una gran sensibilidad y compasién que les ayuda a ellos

mismos en la edad adulta.

5.2.2 Separacién de cuerpos de matrimonios civiles y religiosos. Tanto
para los matrimonios civiles como para los religiosos, los jueces y las normas
aplicables son las mismas. Con el decreto 2772 de 1989, el legislador sefala que
la competencia para reconocer todos los procesos de separacion de cuerpos
corresponde a los jueces de familia, independientemente de la forma de
celebracion. Esta competencia se reafirm6é con la nueva constitucién politica
(1991), y con la sentencia C-027 del 5 de Febrero de 1993, emitido por la Corte
Constitucional, y mediante ésta se declararon inexequibles algunos articulos del
Concordato, entre los cuales se consider6 contrario a la Constitucién el articulo 9
(Ley 20 de 1974 Art. 9), el cual contempla que la separacién de cuerpos de los
matrimonios catdlicos se realizara ante los tribunales de distrito en primera

instancia y en segunda, ante la Corte Suprema de Justicia.

2 Ibid. P.320.



Al llevarse a cabo la separacion, la vida en comun de los cényuges se suspende,
asi como los deberes de cohabitaciéon y fidelidad. En cuanto a la sociedad
conyugal, sélo se disuelve si las partes lo solicitan. Al respecto el Art. 167 del
Caédigo Civil dice: “la separacién de cuerpos disuelve la sociedad conyugal, salvo
que fundandose en el mutuo consentimiento de los cényuges y siendo temporal,

ellos manifiesten su deseo de mantenerla vigente"?.

La legislacién candnica no admite el divorcio, sin embargo plantea la posibilidad
de una separacién debida especialmente, a “graves hechos que trastornan la paz
democratica®®. Ademas, sigue diciendo el profesor Valencia Zea, que los
canones 1151 a 1154 reglamentan la separacion de lecho, mesa, y habitacién. La
comunidad doméstica supone una vida en comun de los cényuges de lecho, mesa

y habitacion (residencia). De ahi que la separacién de cuerpos puede ser parcial

o total.

Desde esta perspectiva la separacién parcial ocurre cuando, para el caso de
“lecho”, no comparten la relacién sexual propia del matrimonio segun el Art. 113
del Codigo Civil al referirse a uno de los fines del matrimonio, como es el de
procrear. lgualmente, es parcial cuando, para el caso de “mesa” segun comenta
el autor citado, no se comparten los mismos alimentos u otros actos. Queda
entonces claro que la separacion parcial desde el punto de vista canénico ocurre

cuando se da la separacion de lecho, o.de mesa, o las dos a la vez.

2 VALENCIA ZEA, Arturo; ORTIZ MONSALVE, Alvaro. Derecho Civil, Derecho de Familia. Tomo V. Séptima edicion.
Actualizada. Santa Fé de Bogota. Temis. 1995. P.278.

3 Ibd. p. 278.
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Pero también se habla de |la separacién de habitacion o mejor, de residencia; ésta
consiste en dejar de vivir juntos, es decir, cada conyuge tiene su habitacién y asi

se constituye la separacidn total la cual puede ser temporal 0 perpetua.

Ahora bien, desde el punto de vista civil sélo se habla de separacién total en el
sentido de que puede ser temporal o indefinida prescindiendo de “lecho” o de
‘mesa”’, porque uUnicamente se concibe la que para los canonistas equivale a la
total. Los articulos que conéagran la separacién van del 165 al 168 de Cddigo
Civil. Al hablar de las causales de la separacion de cuerpos, es preciso remitirse al
Art. 165 del mismo Cddigo, ya que alli se expresa que dichas causales son las
mismas para el divorcio, consagradas estas ultimas en el Art. 154 del mencionado

Cédigo.

En general, en la mayor parte de los casos, la separacién de cuerpos es definitiva
siendo excepcionales las separaciones provisionales. En efecto, cuando los
coényuges acuden al juez expresandole su decision de no vivir mas, lo hacen
cuando en forma definitiva han llegado a la conclusién de que su matrimonio fue

un fracaso.

No obstante, segin los integrantes de este estudio, aunque la separaciéon sea
parcial o total, los hijos son los agentes mas afectados en esta situacién; pueden
presentar dificultades emocionales, comportamentales, académicas, y en su

autoestima.
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5.3 AUTOESTIMA
“E| vocablo autoestima se forma de dos palabras: auto y estima. Auto proviene
del griego “autos” que significa uno mismo, por si mismo; y estima, significa

. . . « . . »24
consideracion, aprecio. Asi, la autoestima se ve como “el aprecio a uno mismo™".

5.3.1 Revision historica. William James citado por Harré y Lamb, 1986 define
la autoestima como “igual al éxito dividido por las peticiones y acostumbraba
?escribiﬂa como un barémetro que mide las aspiraciones y los éxitos propios’®,
én esta breve y ambigua definicién, se deja ver que la persona eStéﬁa satisfecha
consigo misma si percibe que sus logros estan a la altura de sus aspiraciones y

que el individuo podria aumentar su autoestima incrementando sus logros o

reduciendo sus aspiraciones.

James citado por Heatherton y Poly, 1991 también asegura que la autoestima se
refiere a los sentimientés que las personas tienen de si mismas en una cantidad
de situaciones sociales aun cuando pudiesen ser contradictorios al propio
concepto. De igual manera, James afirmaba que los tres elementos
determinantes de la autoestima eran: 1. Los valdres personales y las areas
especificas de juicios personales. 2. Las normas de comunidad como las formas
basicas para la comparacion con otras personas, Y 3. El valor que tienen las

caracteristicas del “si mismo o el self’.

2 Http.www.Mantra.ar/contenido/zonal/fram-edad.hmt/Autoestima.
iBEVISTA DE PSICOLOGIA IBEROAMERICANA. Departamento de Psicologia. Vol.2. Septiembre 1993. P.12.
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Por su parte George Herber Mead (1977)%, al hablar de la autoestima, ponia un
gran énfasis en las normas y valores comunitarios y sociales. La autoestima seria
una actitud evaluatoria hacia uno mismo, la cual estaria impulsando la tendencia
innata del ser humano hacia la auto-realizacién. Por lo tanto, en su opinién, la

autoestima es conformada a partir del comportamiento reflejado por los demas.

Jourad (1967)27, asegura que tanto la culpa como la autoestima son respuestas
emocionales de propia experiencia interna y de la propia conducta. Las respuestas
emocionales de las personas que son analogas a la culpa y la autoestima, son la
indignacién y la admiracién, respectivamente. Como respuestas emocionales
tanto la culpa como la autoestima incluyen componentes cognoscitivos, afectivos,

expresivos y conductuales.

La autoestima es el nombre que se le da a la compleja respuesta cognoscitiva-
afectiva que acompana a la conducta de acuerdo a la conciencia. El aspecto
afectivo de la autoestima es analogo a los sentimientos que acompafia: la
expectativa de cosas placenteras. Cuando una persona tiene alta autoestima
probablemente anticipe su afecto, gusto o admiracién por los otros y sus

expectativas, por si mismas, lo hagan sentir bien.

% MEAD HERBER, George. Citado por: BERNAL, Luis Armando. Revista de Psicologfa Iberoamercana. Vol.| Sept,
1993, p. 13

Z Ibid., p. 13
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De igual manera, la autoestima es racional cuando deriva de una adecuada
comparacion de la conducta actual y pasada con respecto a los ideales mas altos
de la conciencia. La autoestima racional es un valor de la personalidad sana: una
persona con una autoestima alta estd mucho mas dispuesta a establecer
relaciones sanas con otras personas que aquellas que sienten culpa crénica o

estan llenas de sentimientos de inferioridad.

Ademas, Jourad afirma que la autoestima estd en alta dependencia con la
continua recepcidn de afecto, aprobacién y admiracion de las demas personas,
incluso en aquellos individuos que tienen una conciencia saludable. Sila persona
es criticada permanentemente por otros, va en camino a sufrir una pérdida de su
autoeétima, aun cuando sepa que esa critica no es verdadera. El individuo sano,
se puede decir, desarrolla una autoestima auténoma relativa, la cual es vivenciada
por la persona cuando esta de acuerdo con sus valores y la pierde cuando infringe

sus tabues.

Para Rosenberg citado por Harré y Lamb, (1986)%, la autoestima es una actitud
positiva o negativa hacia si mismo. Por su parte Cootersmith, define la
autoestima como la evaluacion que un individuo hace de si mismo y que mantiene
de forma duradera, la cual expresa una actitud de aprobaciéon o desaprobacion e

indica hasta qué punto el individuo se cree capaz, importante, competente y digno.

% Ibid., p. 13
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Rodriguez Estrada, Pellicer de Flores y Dominguez (1988)%°, afirman que cada
individuo es la medida de su amor a si mismo, su autoestima es un marco de
referencia sobre el cual se proyectd. Dicen que una persona puede amar a otra
cuando se ama a si misma, lo cual se consigue ascendiendo por “la escalera de la

autoestima’.

Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprensién y amor, siente que es importante, tiene
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones y ella
misma significa su mejor recurso. La autoestima alta no significa un estado de
éxito total y constante; es también reconocer sus propias limitaciones y
debilidades y sentir orgullo sano por las habilidades y capacidades, tener

confianza en la naturaleza interna para tomar decisiones.

Erickson (1988)30, habla de ocho etapas por las que el ser humané pasa en el
proceso de su vida. En el paso de una etapa a la otra se vive una crisis la cual

puede ir acompafada por cierto grado de ansiedad y temor. Es la etapa de

“confianza basica vs. Desconfianza” donde queda conformada la autoestima.

Esta etapa es muy importante en el desarrollo de la persona, pues segun sea, asi
lograra el nifio la fe, la confianza, la aceptacién a si mismo y hacia los demas; ya
que el nifio percibe desde muy temprano si es importante y valioso para las

personas que le son significativas.

% bid., p. 14
% Ibid., p 14
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Seglin Maslow citado por Price, (1993)*', el ser humano debe satisfacer muchas
necesidades en su vida, una de las cuales es la que se refiere al amor propio, al
respeto de si mismo, a la consideracidn de si y a la apreciacién propia. Para
Satir, la autoestima es el centro de todo nuestro ser y es indispensable para vivir
libremente y lo que hace posible acrecentar el sentimiento de autoestima es el

estar dispuesto a abrirse a nuevas posibilidades para aprobarlas.

Para Welss (1991)32 la autoestima es una escala de valores que las personas
poseen para asignarse puntuaciones positivas 0 negativas sobre varios aspectos

relevantes de la propia personalidad.

Para Barksdale (1991)® la autoestima es un nivel sutil, frecuentemente
inconsciente, es una emocion. Es, cuan afectuoso y amoroso la persona se
siente hacia si misma, en base al sentido individual de valia e importancia. La
autoestima generalmente es un sentimiento sutil que comienza en la niflez y que
es continuamente reforzado por el condicionamiento cultural. Al haber sido fijado
en la conciencia durante muchos afos, cambiarlo puede ser sumamente dificil.

Cambiar ese sentimiento implica una revisién profunda del nivel de conciencia.

La autoestima saludable tiene su origen en la aceptaciéon incondicional que la

persona tiene como innatamente valiosa e importante, a pesar de errores, derrotas

3 Ibid., p. 15
% tbid., p. 15
% Ibid., p. 15
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y fracasos. Esta aceptacion permite a cada individuo ser su propia autoridad y

gue conscientemente se haga cargo de su vida.

Barksdale (1991)34, asegura que la autoestima no soélo afecta la particular
percepcidn del ambiente, sino que representa un rol importante en las reacciones
emocionales, los estados de animo y la actitudes. Por lo tanto, la autoestima no
esta basada en la evaluacion intelectual de caracter, la personalidad y los logros.
Es un sentimiento profundo y generalmente oculto del que, relativamente pocas
personas estan conscientes de cOmo se sienten acerca de si mismas.

Barksdale, define asi la autoestima:

¢ No es amor por uno mismo en sentido egoista.
¢ No es un invento intelectual de los talentos y habilidades particulares.

* No es simplemente un asunto de insatisfaccién o infelicidad.

Mas bien, todo ello estaria remitiendo a una baja autoestima la cual proviene
principalmente del mito de la perfeccion y como producto de reacciones
emocionales negativas a las experiencias que han hecho que la persona se sienta

dependiente, inferior, indigno o culpable.

3 Ibid., p. 16
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Por su parte, Nataniel Branden (1991), conocido como el “Padre de la Psicologia
de Ala Autoestima”, afirma que la autoestima positiva es el sentimiento, la
experiencia y la conviccidon de ser apto para la vida y sus desafios; y como la
mente es para el ser humano la herramienta basica de supervivencia, el pilar de
una autoestima saludable es la politica de vivir conscientemente (lo cual incluye
honestidad, racionalidad e inteligencia). Vivir conscientemente es vivir
responsable hacia la realidad con respeto por los hechos, el conocimiento y la
verdad, con la intencién de generar un nivel de percatamiento apropiado a las

propias acciones. Segtn Branden®®, algunas de las caracteristicas propias de la

autoestima son:

e La dutoaceptacion de todos los aspectos de uno mismo: pensamientos,

emociones, recuerdos, atributos fisicos, subpersonalidades o acciones.

e Saber evaluar la conducta personal de la manera apropiada: tener la certeza
de que los parametros con los cuales se juzgan son los propios, efectuar

evaluaciones con una actitud honesta y compasiva.

e Saber sentir verdadera y justa culpa a fin de tomar las medidas especificas

para resolverlas adecuadamente en lugar de limitarse a sufrirla pasivamente.

% |bid., p. 16
% tbid., p. 17
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e Tener el valor de reconocer las propias virtudes, sin reprocharnoslas o

desestimarlas.

e Buscar la integracion de las subpersonalidades o facetas de la personalidad.

o Hacerse responsable de la propia existencia, ser auténtico y vivir

autoafirmativamente.

e Apoyar la autoestima de las demas personas, implica y presupone el supremo

valor de la vida individual de cada ser humano.

La autoestima es una necesidad humana vital, es el valor que los individuos ponen
en el Yo que perciben. Si la evaluacion que hacen de si mismos los lleva a
aceptarse y aprobarse, y a un sentimiento de valor propio, ese individuo tiene una
“‘autoestima elevada”; si se ven de manera negativa, su autoestima es baja”37.
Los jévenes no sOlo hacen una evaluacion detallada de si mismos, sino que

también se comparan con otros compafieros sus habilidades motoras,

capacidades intelectuales, talentos y habilidades sociales.

Segun Walter Riso (1990), representante del enfoque Conductual-cognitivo, en
América Latina, la autoestima se define como “el amor a si mismo que cada

individuo posee. Este amor debe expresarse con comportamientos tangibles aun

%7 RICE, Fhipil F. Desarrollo humano. Prentice Hall. Segunda edicién. 1997. P.210.



cuando la cultura en donde se desenvuelve el individuo, los vea mal”?‘a, integra lo
que podria llamarse una “fuente de conductas” autoelogiantes, siguiendo una
filosofia hedonista de la vida, y la apropiacion de auto-recompensas por parte del

mismo individuo.

De esta manera en la autoestima, se resaltan tres elementos de esta variable
como son: el autoelogio, la filosofia hedonista, y la auto-recompensa. El primero,
se refiere a la manera en que el individuo se habla a si mismo positivamente, se
contempla en cuanto a sus cualidades y reconoce sus actuaciones adecuadas.
La filosofia hedonista implica un estilo de vida orientada a buscar el disfrute y a
“sacarle el provecho” a las cosas que rodean al individuo, sin que esto signifique
una conducta irresponsable y descontrolada. Finalmente, la auto-recompensa es
el proceso por el cual el individuo administra los estimulos que expresa a si

mismo.

Esta investigacion se basa en los planteamientos de Harris Clemes y Reynold
Bean (1988), quienes plantean la autoestima como ese sentimiento que el nifio
tiene hacia si mismo producto de las influencias obtenidas a partir de las
experiencias importantes y significativas, y de la calidad de sus relaciones con
personas importantes para él fundamentalmente padres y educadores. Esta tesis
la demuestran analogamente comparando el proceso que ocurre en el nifio con el

que ocurre en las plantas. Asi, “los nifios son muy parecidos a las plantas.

B RISO, Walter. Aprendiendo a quererse a si mimo.
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Dentro de la semilla se encuentra el cédigo genético que determina lo que sera;
asi, una pepita de manzana no dara un naranjo. Si la semilla y luego la planta
joven reciben sol, agua y nutrientes adecuados, se puede esperar,
razonablemente, que la planta adulta que obtengamos sera una planta sana. Lo
mismo ocurre con los nifios; cada uno es unico y nace con un bagaje magnifico de
posibilidades que se haran realidad si se dan las condiciones adecuadas de

desarrollo durante toda su infancia™®.

Hay que anotar, segin esta analogia, que frente a cada carencia, por ejemplo de
sol o de agua, las plantas desarrollan una anormalidad determinada. “En los
nifos, el desarrollo de un buen caracter, de una personalidad sana, de relaciones
humanas positivas, de objetivos adecuados, de habilidades necesarias, se
produce automaticamente porque tienen lo que necesitan. Las desviaciones
emocionales y sociales respecto al desarrollo previsto siempre tienen su origen en

algo que les ha faltado en su experiencia familiar infantil™.

Ahora bien, segin el mismo Harris y Bean, “la autoestima es un sentimiento que

surge de la sensacién de satisfaccidén que experimenta el nifilo cuando en su vida

se han dado ciertas condiciones: vinculaciéon, singularidad, podery pautas”‘”.

* CLEMES, Harris; BEAN, Reynold. Como desarrollar una autoestima en los nifios, una guia practica para padres y
Pgaestros. Circulo de lectores. Ed. Printer Colombiana Ltda. 1988. P.17.
Ibid. P.18.

“Ibid. P.18.
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a. Vinculacién: es “la consecuencia de la satisfacciéon que siente el nifio al
establecer vinculos que son importantes para él y que los demas reconocen como
importantes”?.  Para que un nifio pueda poseer un buen grado de vinculacion

necesita tener la sensacién de que:

e Forma parte de algo. Se siente miembro importante de la familia, clase,

pandilla del equipo, del grupo de trabajo.

e Esta relacionado con ofros. Existe buena comunicacion, sentimientos

compartidos y mucho apoyo y calor entre el nifio y los demas.

e Tiene un pasado y una herencia personales, lo cual amplia sus vinculaciones a
otros lugares y épocas. A los nifios les gusta que les cuenten la vida pasada

de sus padres, asi como cosas que les ocurrieron a ellos mismos de pequeios.

e Posee algo importante. Conforme va creciendo el nifio le da paso a nuevas
relaciones con objetos (pelotas, carros, etc.), formandose asi la base para
establecer una intimidad con los demas. El interés desmesurado por

coleccionar o guardar cosas expresa esta necesidad.

e Pertenecen a alguien o a algo. El nifio se siente mas seguro cuando percibe

que aquel o aquello a que pertenece se preocupa por él y le cuida.

“2ibid. P.18.
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e Los demas muestran gran aprecio por aquellas personas o cosas con las que
él establece sus relaciones. Si el nifio ve que se desprecia o se ridiculiza a su
familia, su colegio, sus amigos, sus pertenencias, su raza, sus sentimientos

respecto a su propia valia, salen también mal parados.

e Esimportante para los demas. Lo cual significa que se nota su presencia, que
se escucha y considera sus puntos de vista, que sus necesidades se tienen en
cuenta a la hora de toma decisiones y, lo que es mas, que se le quiere y se le

respeta.

e Posee un cuerpo en el que puede confiar para que responda como él desea.
Los nifios que estan “fuera de onda” de sus propias capacidades sensoriales

tienen dificultades a la hora de “sintonizar” con los demas.

Los nifios necesitan sentirse relacionados con las personas que son importantes
en sus vida: padres, parientes, hermanos, amigos, maestros, etc., y el grado de
vinculacion con estas personas esta en relacion directa con la comodidad, el calor,
el humor, la comprensién y la buena voluntad que caracterizan tales relaciones.
Puede también experimentarse esa vinculaciébn con grupos “abstractos” de

personas, aunque las relaciones concretas no sean muy cercanas ni muy intimas.
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b. Singularidad. “Es el resultado del conocimiento y respeto que el nifio siente
por las cualidades o los atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el

respeto y la aprobacion que recibe de los demas por esas cualidades™?.

Para que el nifo posea firmemente arraigada la sensacién de singularidad,
necesita atesorar experiencias que le permitan expresar sus diferencias. Los
ninos con autoestima reciben aprobacidn y apoyo por ser “diferentes” o
especiales, y expresan su singularidad de muchas maneras. Hay que tener en

cuenta que el nifo necesita:

e Respetarse. Debe valorar sus actuaciones y aprender a fiarse de sus
sensaciones. Y los nifios aprenden a respetarse y a valorarse cuando los

adultos que les importan les respetan y les toman en serio.

o Saber que él es alguien especial, aunque se parezca a los deméas en muchas
cosas. Y sentirse especial es una consecuencia del trato que recibe de los

demas.

e Sentir que sabe y puede hacer cosas que los demas no saben ni pueden.
Seguramente la caracteristica mas especial del nifio es sentir como acomete

las cosas y cdmo las hace, con qué estilo.

“3 bid. P.20.



o Saber que los demas le creen especial. EIl mejor modo de llevar al nifio a ser
inflexible y conformista, es exigirle que sus actos se ajusten a un esquema

rigido, sin permitirle que explore otras manera de comportarse.

e Usar la imaginacion y dar rienda suelta a su potencial creativo. Los nifios son
todos creativos por naturaleza y la manera de expresarlo es jugar
creativamente. Si se desprecian estas expresiones fantasticas, raras y
singulares, acabaran por desaparecer con el siguiente deterioro para el

desarrollo del nifo.

No resulta facil estimular esa sensacioén de ser unico. En nuestra sociedad suelen
presentarse bastantes angustias relacionadas, precisamente con el hecho de
sentirse “diferente” o “especial’. Para los nifios esta busqueda de singularidad

puede ser una motivacion natural, pero no siempre se le facilita.

c. Poder. “Consecuencia de que el nifio disponga de los medios, de las
oportunidades y de la capacidad para modificar las circunstancias de su vida, de

manera significativa™*.

Tener sensacidn de poder significa que el nifio siente que puede ejercer alguna

influencia sobre lo que ocurre en la vida. Para poseer tal influencia el nifio debe

“ Ibid. p .23.
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aprender muchas cosas, debe tener la posibilidad de elegir y debe recibir el

estimulo necesario para aceptar responsabilidades. El nifio necesita:

Creer que normalmente puede hacer lo que planea. Esta creencia se basa y

se hace mas fuerte si el nifio obtiene éxitos.

Saber que puede disponer de Io que precisa para hacer Io que tiene que hacer.
A los nifios hay que proporcionarles muchos medios para que lleven a cabo sus
propésitos: deben disponer de juguetes, de algun dinero, de toda clase de

trastos.

Sentir que tiene a su cargo algunas de las cosas importantes de su vida. Los
nifos desarrolla el si mismos cuando se les deja tomar decisiones en cosas
que son importantes parta ellos. Por el contrario, hacerles tomar decisiones que
van mas alld de sus posibilidades les conduce a valorarse con menos

capacidad, menos poder.

Saber cémo tomar decisiones y resolver problemas. Cuando al nifio se le

ensefia como tomar decisiones y como resolver problemas en la practica, se

estimulan sus sentimientos de independencia y autocontrol.

Saber cobmo comportarse cuando esta angustiado o agobiado, de manera que

no pierda el control de si mismo. Se puede ayudar a los nifios a saber como
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controlar sus emociones, al igual que al controlar los aspectos exteriores de

sus vidas sin que se conviertan en robots, naturalmente.

e Usar las habilidades que ha ido aprendiendo. Una vez que el nifo sabe hacer
algo, necesita tener la oportunidad de ponerlo en practica. Y esto es esencial,

sobre todo, cuando se trata de habilidades que son importantes para él.

Tener esta sensacién de poder no es lo mismo que tener poder en su acepcion
mas absoluta. El nifio tiene sensacion de poder cuando se le han abierto las
necesidades de las que se han hablado anteriormente. Ser mandén tergiversa
las cosas; actuar como un nifio mimado y gimotear para controlar a los demas son
sintomas que el nifio esta buscando poder porque tiene una escasa sensacién de

poder.

d. Pautas. “Reflejan la habilidad del nifio para referirse a los ejemplos humanos,
filosoficos y practicos adecuados que le sirvan par establecer su escala de

valores, sus objetivos, sus ideales y exigencias personales™®.

Poseer unas pautas, significa ni mas ni menos, que el nifio sea capaz de otorgarle
un sentido a la vida. Todo aquello que tenga que ver con valores personales,
objetivos e ideales, refleja en el nifio concepto de las pautas, como ocurre con la

capacidad de clarificar sus criterios y de vivir de acuerdo con ellos. En esta

“ Ibid. p.25.

38



cuestion de las pautas influyen las persona, las ideas, las creencias y las propias

experiencias del nifo.

Saber qué personas puede servirle de modelo a su comportamiento. Padres,
maestros, hermanos, parientes y amigos son personas a las que el nifio imita.
Cuando las cosas que imita el nifio le proporcionan experiencias positivas, los

“modelos humanos” son fuentes de aprendizaje muy efectivas.

Desarrollar su capacidad de distinguir lo bueno de lo malo. Los conceptos
éticos y morales se aprenden a fuerza de observar y de escuchar lo que las
personas que son importantes para el nifio dicen, para después aplicar esos
conceptos y ver lo que sale. Los nifios que ven y oyen un conjunto de
conceptos coherentes que se ponen en practica en la familia suelen terminar

por hacerlos suyos.

Tener valores y creencias que les sirvan de guias practicas para su
comportamiento. Esas creencias se traducen en actos que llevan al éxito y a
la obtencion de recompensas. Los nifios también necesitan ser conscientes de
sus valores para saber cuando tienen que ponerlos en practica. Hablar de
estos valores es importante, y ayudar al nifio a aclarar cuales son los suyos y
cémo expresarlos, contribuye a que el nifio utilice dichos valores como guia de

conducta.
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Tener un amplio campo de experiencias, de manera de que no achiquiten
ante una nueva situacion. El nifio va afiadiendo cada experiencia que pasa a
su “catalogo”’, que le sirve de linea maestra a su comportamiento. Cuanto mas
amplia sea la experiencia de un nifio mayor sera su confianza al afrontar

nueva situaciones.

Desarrollar su capacidad de trabajo para conseguir sus objetivos y ser
consciente de lo que esto significa. Que el nifio trabaje para conseguir un
objetivo significa que debe aprender a controlar sus emociones, a planificar, a
resolver problemas y a poner en juego nuevas habilidades. La confianza de
los nifos en sus habilidades aumenta cuando se alcanzan objetivos a corto o

largo plazo.

Otorgarle un sentido a lo que le ocurre en la vida. Los nifios se muestran

confusos si son muy frecuentes los cambios, las situaciones imprevisibles, los

conflictos, la emotividad y la incoherencia.

Saber que , tanto en el colegio como en casa, se aprecian positivamente los

~ conceptos por los que él se rige. A los nifios les gusta obtener la aprobacion

de los mayores que son importantes parta ellos y se sienten impelidos a
agradarles. Pero cuando sus criterios carecen de incoherencia no saben si

van a recibir elogios o reprimendas por lo que hacen “ser muy malo” es un
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sintoma de que el nifio esta haciendo esfuerzos para conocer cuales son sus

criterios.

e Saber como aprender.  Saber aprender consiste en que el nifio sepa como
“organizar’ su curiosidad. Los padres pueden ayudar a poner en practica la
paciencia y los esfuerzos necesarios para aprender, siempre que puedan

estimularle y responder a su curiosidad.

e Tener un buen sentido del orden. Cuando se vive en un entorno
razonablemente ordenado, en el que la limpieza, los horarios y la claridad de
comunicacién tienen su importancia, el niio se acostumbra a organizar, a
planificar y a resolver problemas. Para un nifio que vive en un entorno

desordenado se hace dificil aprender técnicas de buena organizacion.

Los nifios adoptan sus modelos inconscientemente. Tener pautas no es lo mismo
que imitar: cuando los nifos imitan lo hacen de una manera mucho mas
consciente. El nifio imita a los miembros de su familia, a los héroes que estan de
moda, etc., como recurso para disminuir la ansiedad, identificarse con una

persona mas fuerte o0 mayor que él y probar soluciones distintas a sus problemas.

5.3.2 Caracteristicas de la autoestima
5.3.2.1 Caracteristicas de la autoestima positiva.
- Orgulloso de sus logros.

- Independencia.
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- Asumir responsabilidades con facilidad.
- Afrontar nuevos retos con entusiasmo.
- Capaz de influir sobre otros.

- Amplitud de sentimientos y emociones.

5.3.2.2 Caracteristicas de la autoestima negativa.
- Evitar las situaciones que provoquen ansiedad.
- Desprecio de los dotes naturales.
- Culpar a los demas de la propia debilidad.
- Dejarse influir por los demas con facilidad.
- Frustraciones con facilidad y estar a la defensiva.
- Impotencia.

- Estrechez de emociones y de sentimientos.

“La autoestima tiene sus altibajos. Si un nifio tiene mucha o poca autoestima
muestra, por lo general, algunas de las caracteristicas citadas, pero todos los

ninos se muestran asi alguna vez. Mas que fijarse en una caracteristica concreta,

lo que hace falta es observar su comportamiento™®.

5.3.3 Factores que intervienen en la autoestima. Correlaciones.

e Relaciones con los demas. “Existe una correlacion positiva entre la

|u47

aceptacién de uno mismo, el ajuste social y el apoyo socia Una autoestima

“® |hid, P.9.
% RICE. Op. Cit., p. 403
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baja afecta de diversas formas las relaciones sociales. Los jovenes con baja
auteestima desarrollan con mayor frecuencia sentimientos de aislamiento y son
afligidos pdr la sociedad. A menudo se sienten torpes y tesos en las situaciones
sociales, lo que les hace mas dificil comunicarse con los demas. Su deseo de

agradar a los demas los hace mas susceptible a la influencia ajena.

o Bienestar emocional. La autoestima surge de la interaccion humana en que
el Yo es considerado importante para alguien. El Ego va creciendo a partir de
pequeios logros, alabanzas y éxitos. Como resultado, una autoestima elevada se

asocia con el ajuste psicologico positivo™e.

Los individuos con baja autoestima suelen manifestar diversos sintomas de mala
salud mental y emocional; pueden mostrar sintomas psicosomaticos de ansiedad y
estrés. También se ha-encontrado que la baja autoestima es un factor que influye

en el abuso de drogas y embarazo de mujeres solteras (Rice, 1997).

Por Gltimo, en el bienestar emocional se ha encontrado que los jovenes con baja
autoestima son vulnerables a la critica, el rechazo o a cualquier hecho de la vida
diaria que haga evidente su inadecuacién, incompetencia o minusvalia. Pueden
perturbarse profundamente cuando otras personas se burlan, los amonestan, los

insultan o tienen una mala opinion de ellos.  /

“® Ibid., p, 406.
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e Metas. Existe una correlacién positiva entre el grado de autoestima y el nivel
de aspiraciones vocacionales. Los jévenes con autoestima baja o alta consideran
importante seguir adelante, pero la expectativa de éxito es menos probable entre

los que tienen baja autoestima.

¢ Comportamiento escolar. Uno de los factores mas importantes a la hora de

tener éxito en el colegio es la autoestima. “El nifio con poca autoestima suele

encontrar pocas satisfacciones en el colegio; enseguida pierde la motivacién y el

interés y, en cambio, emplea buena parte de sus energias en aquellos aspectos

que se relacionan con los sentimientos hacia si mismos; por ejemplo, la relacién
w49

con los demas, problemas, temores y ansiedades®™. De este modo, dedica al

colegio y a las tareas una atencién minima.

Con mucha frecuencia, las experiencias capaces de reforzar la autoestima estan
relacionadas con el colegio, y por ello producen una ansiedad con la que el nifio
lucha continuamente; la carencia de autoestima le lleva a obtener malas notas y
éstas le inducen a considerarse todavia menos, a tener menos estimacion por si

mismo.

Si la ansiedad es excesiva, el aprendizaje se hace mas dificil. “El nifio con poca
autoestima lucha constantemente con los factores que le producen ansiedad y que

terminan por entorpecer sus estudios. Cuando aumenta la autoestima, la

“® CLEMES. Op.Cit.p.11.



ansiedad disminuye y ello permite que el nifo participe en las tareas de

aprendizaje con una mayor motivacion”>.

e Educacion y autoestima. Se plantea la importancia de que los alumnos de
hoy dia desarrollen una autoestima positiva, para lo cual, es necesario que se
desenvuelvan en un ambiente de cordialidad y afecto permanente, y que el amor y
la generosidad sean el centro de todas las vivencias que se les ofrezcan en la
escuela y en el hogar. Se enfatiza que la primera necesidad de todo ser humano
es amar y ser amado, y que existe un requisito indispensable para que una

persona fomente su capacidad de amar: ser capaz de amarse a si misma.

La autoestima es un proceso psicolégico complejo que involucra la percepcion,
imagen, estima y concepto que cada uno tiene de si mismo. La toma dre
consciencia del si se va realizando en la interaccion del nifio con el ambiente; él
va procesando paulatinamente cémo lo perciben; es decir, la autoestima es la
percepcion que tiene el nifio acerca del aprecio que le tienen los demas. Durante
los primeros cinco aios, la autoestima del nifo se forma casi exclusivamente en la
familia, después, cuando va a la escuela, la intervencién de otras influencias, pero

la familia sigue siendo importante durante toda su adolescencia.

“Se afirma que existe una estrecha relacion entre el rendimiento escolar de los

ninos y su autoestima. La falta de miedo al fracaso los hace mas espontaneos,

% bid. p.11.
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mas abiertos a la experiencia y al aprendizaje, y les da la posibilidad de
aprovechar las oportunidades que se les van presentando. Por el contrario, los
nifios con una autoestima baja tratan de pasar inadvertidos, son mas retraidos, se
ven tristes o0 enojados, temen expresar ideas comunes, piensan que los demas los

rechazan, son timidos y caen facilmente en comportamientos agresivos™’.

54 INFLUENCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA.
o Relaciones entre los padres y los hijos. Se ha encontrado que las
relaciones entre los padres y los hijos contribuye a una autoestima positiva o
negativa. Cuando los jévenes desarrollan el proceso de identificacién con uno de
sus padres, de acuerdo al sexo, se les facilita las relaciones con los demas. Los
jovenes que se identifican con su padre se esfuerzan por imitar su personalidad y
su conducta. Es por tal motivo que si sus padres poseen una autoestima elevada

tienen los hijos a su vez, una alta autoestima.

¢ Familias divididas. Existen varios factores que pueden medir la influencia
que ejerce la separacién sobre los nifios. La edad de la madre en el momento de
la separaciéon es una variabie importante si es ella la que tiene la custodia de los
hijos. Si en ese momento la madre es joven, el efecto sobre los hijos serd mas
negativo que si la madre fuese mayor, debido a la menor capacidad de las madres

joévenes para afrontar el trastorno de la separacién.

51 BIZAMA, SANCHEZ, lvan E. La autoestima requiere atencion de urgencia. Revista de educacion /Ministerio de
educacion CPEIP. Santiago,Chile: N° 224, Marzo. 1995. p.26.
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Por otro lado, también resulta importante la edad del nifo al ocurrir la ruptura
matrimonial: la influencia es mas negativa en los nifios pequenos que en los
mayores. Asimismo la autoestima también se ve influida por el nuevo matrimonio
de los padres. Un estudio encontr6 que los hijos cuyos padres se habian vuelto a
casar se evaluaban a si mismos de manera mas positiva gue los nifios cuyos
padres no habian vuelto a casarse. Sin embargo, los nifios que no se llevaban
bien con los padrastros tendian a evaluarse de manera mas negativa que aquellos

cuyas madres no se habian casado de nuevo.

e Variables socioecondmicas. La posicidn socioeconémica tiene un efecto
inconsistente sobre la autoestima. Por lo general los jévenes con mayor posicién
socioeconomica tienen una mayor autoestima que aquellos que tienen una

posicion inferior. (Green, J.A. y Read, 1992).

El nivel socioeconémico de los padres no produce por si s6lo un nivel especifico
de autoestima (Martinez, R. Y Dukes. 1991). Las familias de baja posicién pueden
crear ninos con alta autoestima si los padres también la tienen. De igual modo, si
los padres provenientes de grupos minoritarios tienen una elevada autoestima,

pueden criar hijos que también la tengan.

5.5 DESARROLLO DEL NINO DE 7 A 11 ANOS DE EDAD
En comparacion con el desarrolio fisico e intelectual de la primera infancia, el
desarrollo entre los 7 y 11 afios puede ser lento. EIl crecimiento fisico se reduce

de manera notable a excepcién de un salto repentino hacia el final de este periodo




y, aunque las habilidades motoras continian mejorando, los cambios son menos
espectaculares en esta etapa que en las precedentes; sin embargo, el desarrollo
aun es altamente significativo. Con tantos cambios que se suscitan dia a dia, hay
una creciente diferencia entre los nifios de 7 afios, cuando todavia son pequeiios y

los de 11 aios, que son casi adultos.

5.5.1 Desarrollo fisico. “Nifias y nifos ganan un promedio de 7 libras y 5 a 8
centimetros por afo, hasta llegar al repentino crecimiento en la adolescencia. Los
indices de crecimiento varian segun la raza, el origen y el nivel socioeconomico.
Aunque las diferencias genéticas se encuentran entre algunas de las causas de

esta diversidad, las influencias del medio ambiente son importantes”sz.

Los nifios mas altos proceden de lugares del mundo en donde la desnutricién y las
enfermedades infecciosas no son problemas graves; por razones similares los
ninos de hogares pudientes tienden a ser mas altos y maduros que los nifios de
hogares pobres. Dada la amplia variacién en la talla durante la infancia intermedia
se debe ser cuidadoso al evaluar la salud de los nifios o de identificar posibles

anormalidades en su crecimiento fisico.

5.5.2 Desarrollo motor. Hoy en dia parece claro que buena parte de la
diferencia de las habilidades motoras entre los sexos se debe a las diferencias de
expectativas y participacion. Los nifios y las nifias prepuberes que participan en

actividades similares demuestran habilidades parecidas.
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No existe ninguna razon para separar los nifios y las nifias prepuberes en las
realizaciones en las actividades fisicas, después de la pubertad sin embargo, las
nifas no deberian participar en deportes de choque, porque su estructura 6sea es
mas ligera y pequeia las hace mas susceptibles de resultar lesionadas por

muchachos mas pesados que ellas.

5.5.3 Desarrollo intelectual. Pensamiento operacional. Segin Jean
Piaget >, los nifios pueden pensar operacionalmente; es decir, pueden utilizar
simbolos para llevar a cabo operaciones. actividades mentales, en sentido
contrario a la actividades fisicas que fueron la base de mayor parte del
pensamiento inicial. Aunque en la etapa preoperacional los nifios pueden hacer
representaciones mentales de objetos y eventos que no se presenten de
inmediato, su aprendizaje ain se halla en estrecha relacién con la experiencia

fisica.

En la etapa de las operaciones concretas, los nifios son mucho mejores que los de
nivel preoperacional para clasificar, trabajar con nameros, manejar conceptos de
tiempo y espacio y distinguir la realidad de la fantasia. Debido a que existe el
menor egocentrismo, los nifos pueden tomar en cuenta todos los aspectos de una
situacién en lugar de concentrarse en uno solo. Sin embargo, los nifios en edad
escolar piensan en forma mas légica que los pequefios, su pensamiento aun esta

anclado en el aqui y en el ahora. Segun Piaget, no sera en la etapa de las

32 RICE,. Op. Cit. p.343.

%3 PIAGET, Jean. Citado por: RICE. Op. Cit.
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operaciones formales, la cual puede presentarse en la adoiescencia, gue los

jovenes podran pensar en abstracto, planear hipétesis y comprender posibilidades.

5.5.4 Desarrollo del ienguaje. Comunicacion. El lenguaje también se
desarrolla con rapidez en la infancia intermedia. Los nifios pueden comprender e
interpretar mejor las comunicaciones, su vocabulario y habilidades para definir

palabras crece, y estdn en mejor capacidad de comprenderse a si mismos.

A los siete ainos, la mayoria aun no ha aprendido a manejar las construcciones
gramaticales en las cuales se utiliza la palabra prometié de la primera oracion,
aungue saben que es una promesa y pueden comprender correctamente el uso de
la palabra en otras oraciones. Sin embargo, hacia Jos ocho afos la mayoria de

los nifios puede interpretar la primera oracion en forma apropiada.

Aungue a los siete afnos los nifios hablan en un nivel sofisticado, utilizan una
gramatica compleja, varios miles de palabras; aun tienen un camino por recorrer
antes de dominar la sintaxis, esto es, la forma como las palabras se organizan en
frases y oraciones. Durante los primeros afos de escuela rara vez utilizan la voz

pasiva.

5.5.5 Desarrollo de la memoria. El enfoque del procesamiento de la
informacion hacia el desarrollo cognoscitivo presta particular atencion a la
memoria. A medida que avanza el desarrollo cognoscitivo también lo hace la

memoria. La habilidad para recordar mejora en gran medida hacia la infancia
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intermedia, en parte porque la capacidad de memoria de los nifios, la cantidad de
informaciéon que puede recordar, aumenta y, en parte, porque aprenden a utilizar
diversos mecanismos mnemotécnicos 0 estrategias deliberadas para ayudarse a
recordar. Un desarrollo importante es la metamemoria; el entendimiento de como

funcionan los procesos de memoria.

La memoria incluye codificar, almacenar y recuperar. Se mejora en gran medida
durante la infancia intermedia porque la capacidad de los nifios aumenta con gran
rapidez, porque estan mas dispuestas a utilizar mecanismos de memoria como

repeticion, organizacion y ayudas externas.

5.5.6 Desarrollo de la Autoestima. Después de revisar el estado del arte sobre
autoestima, puede decirse que éste adolece de estudios que delimiten el
desarrollo de esta variable, especificamente en sujetos cuyas edades sean iguales
u oscilen entre 7 y 11 anos como lo pretende la presente investigaciéon. No
obstante, lo evidente es que se ha estudiado dicha variable en sujetos

pertenecientes a la etapa del desarrollo conocida como infancia o nifiez.

Por ejemplo, Clemes y Bean (1987), sostienen que la autoestima se desarrolla a
través de la imitacion y el modelamiento representado en padres y maestros:
“como influye en los nifios la autoestima de padres y maestros.... Todo el mundo
sabe que los padres son “modelos” para sus hijos. Pero con frecuencia los nifios
imitan también SENTIMIENTOS y ACTITUDES de sus padres, ademas de imitar

su manera de hablar... Para los nifios el interior de sus padres es un punto de
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referencia de igual valor que su exterior.... Los nifios acuden continuamente a los

padres para obtener claves de comportamiento”®*,

También el doctor Paulino Castell, haciendo referencia a un estudio longitudinal en
hijos de padres separados, sefala esta variable en desarrollo en sujetos
pertenecientes a esta etapa del del ciclo vital, omitiendo la delimitacién de la edad
(7-11 aifos): “la mayoria de estudios parece confirmar que la ausencia del
progenitor del mismo sexo del nifio repercute en el desarrollo afectivo y cognitivo
del hijo, dada la importancia que tiene el padre del mismo sexo como modelo de

identificacion” %5,

5.5.7 Descripcion de la institucion. El colegio las Américas, cuya modalidad es
comercial, esta ubicado en la Calle 38 No. 22-37 del Barrio San José en el Distrito
de Barranquilla. En la actualidad, ofrece los tres niveles de educacién
establecidos en la ley 115 de 1994, los cuales se fueron logrando en el curso
histérico de esta institucion. De esta forma, las resoluciones de aprobacion al

funcionamiento son las que siguen:

Pre-escolar : Resoluciéon No. 236 de marzo de 1990.
Basica Primaria: Resolucion No. 1305 de febrero 27 de 1985.
Basica Secundaria: Resolucién No. 953 de diciembre 11 de 1992,
Media Vocacionat: Resoluciéon No. 544 de noviembre 29 de 1995.

* CLEMES; BEAN. Op.Cit., p. 13

% CASTELL, Paulino. Separarse Civilizadamente. Primera Edicion. Colombia: Plaza & Janés Editores S.A. , Nov. 1999.
p. 85
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Hasta el afio 2002 cuenta con una poblacién estudiantil de aproximadamente 520

estudiantes en cada nivel mencionado.

A nivel logistico, cuenta con una edificacion de tres plantas en la cual funciona el

departamento de orientacion; las oficinas de Rectoria, Coordinacion y Secretaria,
asi como una minisala de primeros auxilios; los salones de los grados Jardin A,
hasta 11°, siendo la jornada de la manana donde funcionan Pre-escolar y Basica
primaria; en tanto que la jornada de la tarde funciona Basica secundaria y Media
vocacional. También tiene un aula multiple, una cancha deportiva, laboratorios de
biologia, quimica y fisica, asi como una pequefia biblioteca, una sala de

mecanografia y un salon de informatica.

Por otra parte, la comunidad educativa que integra el colegio Las Américas, esta
compuesto por grupos sociales de estratos 1, 2 y 3 del sector urbano, cuya
economia esta basada en el trabajo de pequefios comerciantes, independientes y
obreros de fabricas. En la mayoria, es el padre o jefe del hogar quien aporta para
la satisfaccion de las necesidades basicas; un pequeiio porcentaje es la madre u

otros familiares quienes estan al frente.

Asimismo, las expresiones culturales de la comunidad que integra la institucion,
estan en intima relacién con lo que en el Atlantico y Barranquilla se celebra; como
son: las fiestas patrias, eventos culturales programados por la Secretaria de
Educacion Distrital, Direccién de Nucleo Educativo, cada uno de ellos enfocados

de acuerdo a la filosofia del colegio. La escolaridad de los padres corresponde a
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un nivel medio, ya que algunos alcanzaron a terminar el bachillerato, otros
Unicamente hasta la primaria y un pegueiio porcentaje termind la educacion

Superior.

Finalmente, el P.E.l del colegio Las Américas, lo identifica como una institucién
Cristiana, cuya filosofia esta fundamentada en la Biblia y los lineamientos de la
Constitucién y la Ley. Ademas, esta abanderado por el lema: Verdad, Ciencia y

Moral en Cristo.

Mision. “Comprometernos al esfuerzo institucional en la formacién integral de los
estudiantes, en los niveles de Pre-escolar, Basica y Media con el propésito de
formar al hombre cristiano que promulguemos y que sus egresados puedan entrar
al sector productivo de la comunidad. Nuestra propuesta educativa, favorece al
crecimiento personal, comunitario y en las areas del saber con énfasis en lo

comercial”®.

Visién. “Buscamos formar ciudadanos cristianos, para una nueva era, capaces de

servir a si mismos, a su familia y a la sociedad en el area comercial”®’.
Nota. EIl departamento de Orientacion Escolar y algunos Directivos docentes,

reportan en la actualidad, una considerable poblacién estudiantil proveniente de

lugares separados (nifios, nifias y adolescentes de diversas edades).

6 PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL. Colegio Las Américas. Modalidad Comercial. P. 8
57,
fbid., p. 9
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5.6 COMPARACION POR SEXOS SOBRE EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA

SEPARACION.

En su libro “Separarse Civilizadamente” Paulino Castell (1999), socializa sus
hallazgos sobre la vulnerabilidad de las nifias y de los varones a nivel psicolégico,
frente a la separacién de sus padres. Senala lo siguiente: “estd demostrado
plenamente —como se apuntaba en separacién y divorcio efectos psicolégicos en
los hijos- que los nifios presentan mas altos niveles de mal ajuste después de la
separacion que las nifias, las cuales, incluso, a menudo no muestran diferencias
en el comportamiento, si las comparamos con nifias de familias intactas”®®.
Establece aqui una vulnerabilidad al desajuste comportamental mayor en los
varones que en las nifias, después de la separacién. Esto, partiendo que

después de dicho evento los hijos (independientemente del sexo) vivan con la

madre.

Sin embargo, “cuando los hijos de ambos sexos viven con el padre en un hogar
monoparental, 0 en un nuevo matrimonio que realice el padre, las nifias muestran
un peor ajuste (respecto a las que viven en familias intactas), mientras que los

ninos... se muestran mejor que viviendo con una madre custodio”®. Es decir,

8 CASTELL. Op. Cit. p. 85

%9 \bid., p. 86
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bajo la custodia del padre la mayor vulnerabilidad esta en las nifias. Todo lo cual

sugiere un elemento de modelacion e identificacion con la figura progenitora.

Esa perspectiva de la vulnerabilidad por sexos, Castell se basa en los hallazgos
analizados por él; aunque desde una oOptica mas personal anota: “Con todo,
estos hallazgos estadisticos deben ser interpretados con cautela... recapitulando
un poco, para entender los conflictos que se producen en la relacién padres e hijos
segun el sexo de los vastagos, hay que anotar que son fos nifios —y no las nifias-
los que reaccionan mas a menudo exteriorizando sus problemas generados por el
conflicto marital, exhibiendo conductas agresivas y de impulsividad e
hiperactividad,.... Las nifas también manifiestan su problemética, pero de una

manera mucho mas tranquila que altera poco el entorno familiar®.

En sintesis, para el Dr. Castell, la estadistica ha demostrado que la vulnerabilidad
de nifilas o de varones asociada a la separacion de sus padres, depende del
progenitor con quien continie viviendo; si es del mismo sexo, serd menos
vulnerable; si vive con el progenitor del sexo opuesto la vulnerabilidad sera

mayor.

Pero advierte desde su experiencia, que cuando se analizan los conflictos paterno-
filiales en el nlcleo familiar posterior a la separacién, lo que se encuentra es que

los desajustes comportamentales son mayores en los varones.

0 Ibid., p. 86
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6. DEFINICION DE VARIABLES

6.1 VARIABLE DE ESTUDIO. AUTOESTIMA

6.1.1 Definicién conceptual. Harris Clemes y Reynold Bean (1988)%' definen la
autoestima como el sentimiento que el nino tiene hacia si mismo, producto de las
influencias obtenidas a partir de las experiencias importantes o-significativas y de
la capacidad de sus relaciones con personas importantes para él;
fundamentalmente padres y educadores. Ademas, segun los mismos autores
este sentimiento tiene fundamento en cuatro condiciones como son: la vinculacién,
la singularidad, el poder y las pautas, las cuales son definidas de la siguiente

manera:

e vinculacion. Consecuencia de la satisfaccion que obtiene el nifio al establecer
vinculos que son importantes para él y que los demas reconocen como

importantes.

e Singularidad. Resultado del conocimiento y respeto que el nifio siente por las
cualidades o los atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el

respeto y la aprobacion que recibe de los demas por esas cualidades.

1 cLEMES., Op. Cit., p. 17



e Podeér. Consecuencia de que el nifio disponga de los medios, de las
oportunidades y de la capacidad para modificar las circunstancias de su vida de

manera significativa.

e Pautas. Que reflejan la habilidad del nifio para referirse a los ejemplos
humanos, filosoficos y practicos adecuados que le sirvan para establecer su

escala de valores, sus objetivos, ideales y exigencias personales.

Lo anterior se puede resumir en que “la autoestima es un sentimiento que se

expresa siempre con hechos. En un nifio se puede detectar su autoestima por o

que hacey por como lo hace™.

% Ibid., p. 7
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6.1.2 Definicion Operacional

VARIABLE

DIMENSION

Il N D

|l C A D O R

INDICE

- W m O - c >

VINCULACION

1. FORMA PARTE DE ALGO

Participa en fiestas de cumpleafios.

Asiste a reuniones familiares con agrado.
Juega con sus comparieros satisfactoriamente.
Participa espontaneamente en classs.

P. . N.

2. RELACION CON OTROS
a. Relacion con adultos

b. Relacién con pares

Comenta a sus-padres lo que le sucede en la escuela.

Participa con ‘entusiasmo en las aclividades recreativas
organizadas por las perscnas de su barrio.

Realiza bemrinches cuando quiere que le den lo que él desea.

P.LLN.

No se muestra timido cuando hay varias personas cerca de él.

Tiene muchos amigos

Comparte sus juguetes con los amigos.

Le importan mucho sus*amigos.

Si algo le molesta de suéamigos, lo expresa.

P.I.N.

3. POSEE ALGO IMPORTANTE

Cuando va al pargue juega, rie o habla con otros nifos.

Se toma rabiosos cuando alguien golpea su mascota.
Se tforna alegre cuando alguien adulto o nifo halaga su
mascota.

P. I. N.

4. PERTENECE AALGUIEN O A
ALGO.

Tiene confianza con los adultos para expresar sus preblemas.

Le dan abrazos y/o besos cuando se gana un examen o cuando
se siente alegre por ganar en el deporte que practica.

P.ILN.

5. ES IMPORTANTE PARA LOS
DEMAS.

Opina esponianeamente sobre su continuidad en el colegio.

Lo escuchan cuando pide |a palabra para participar en clase.
Ponen en practica, total o parcialmente, las sugerencias que
hace en el equipo de juego. e

P.I.N.

6. POSEE UN CUERPO EN EL

QUE PUEDE CONFIAR PARA QUE | e

RESPONDA COMO EL DESEA.

Juega sin ninglin impedimento.
Practica un deporte con agrado.

P. . N.




VARIABLE DIMENSION Il ND I €C A D O R INDICE
e Gana los examenes cuando los ha estudiado.
A e  Se esfuerza por presentar bien los trabajos en clases.
1. CREER QUE POR LO|e Obfiene algin premio o halago cuando sus calificaciones
GENERAL PUEDE HACER LO son buenas. P.I N.
QUE PLANEA * Se motiva a intentar nuevamente una actitud cuando no le
U ha salido bien.
¢ Cuando organiza pequefias actividades confla en que
saldran bien.
T o Dispone de dinero para sus gastos (dulces, meriendas,
2. SABER QUE PUEDE etc).
DISPONER DE LO QUE Tiene un lugar especilfico para hacer sus tareas.
0 PRECISA O PARA HACER LO [+  Dispone de un lugar especifico para guardar sus juguetes. P.I.N.
QUE TIENE QUE HACER. En el aula de clases tiene una sila estipulada para
sentarse todos los dias.
E 3. SENTIR QUE TIENE A | ¢  Realizar espon¥éneamente las tareas del colegio.
SU CARGO ALGUNAS COSAS |«  Asea su cuerpo voluntariamente todos los dias. P.I.N.
S IMPORTANTES DE SU CADA. |« Decide asistir o No a fiestas de cumpleafios.
PODER e  Se le encarga un oficio especlfioo cn casa. _
4. SENTIRSE A GUSTO|e¢ Cuando Ile encomiendan wun trabajo lo termina
T CUANDO LLEVA A CABO gustosamente.
ALGO QUE ESTA BAJO SU|e¢ Le encomlendan algan oficio y/o actividad que exija P.IN
RESPONSABILIDAD responsabilidad. T
l o Estd preparado a tiempo para asistir a eventos que
requieren puntualidad.
8. SABER COMO TOMAR |e Cuando discute con sus amigos, €l mismo resuelve esta
M DECISIONES Y RESOLVER| situacien. PLN.
PROBLEMAS ¢  Decide o escoge que ropa ponrerse.
s Si dafia algo puede resolverlo o intenta hacerlo.
A 8. SABER COMO
COMPORTARSE CUANDO |«  Cuando esta triste y/o rabioso con sus amigos, se clama y
ESTA ANGUSTIADO o no actuia bajo estas emociones.
AGOBIADO DE MANERA QUE e  Cuando tiene preocupaciones lo comunica especialmente a PN
NO PIERDE EL CONTROL DE sus mayores. T
SI WMISMO (CONTROL ©ODE
EMOCIONES).
¢« Cuando se le pide que repita lo aprendido en el colegic, lo
7. USAR LAS HABILIDADES hace con satisfaccion.
QUE HA IDO | Pone en préctica las cosas aprendidas. P.L.N.

APRENDIENDO.

Puede realizar la misma acfividad en diferentes formas.




VARIABLE DIMENSION I N D I € A D O R INDICE
1. SABER QUE LAS PERSONAS e El nifio imita algtin personaje de la T.V. P.IN.
A PUEDEN SERVIRLE DE MODELO A (s Expresa son agrado el comportamiento de sus amigos o de
SU COMPORTAMIENTO. alguien en particular.
U Sabe distinguir cuando se encuenfra en una situacién
peligrosa.
2. DESARROLLAR SU CAPACIDAD Controla sus expresiones verbales cuando discute con sus P.LN
T DE DISTINGUIR LO BUENO DE LO padres yfo amigos para no ofenderlos. e
MALO. Respeta las cosas, juguetes, libros, etc. que no le
pertenecen.
0 | 3. TENER VALORES Y CREENCIA Los padres respetan los espacios del nifio. P.LN.
QUE LE SIRVAN DE GUIA Pone en practica los consejos o sugerencias. ’
PRACTICA PARA su
E COMPORTAMIENTO.
4, TENER CAPACIDAD DE Se esfuerza por conseguir lo que quiete. P.ILN
PAUTAS TRABAJO PARA CONSEGUIR SUS Realiza actividades con un fin especifico.
S OBJETIVOS Y SER CONSCIENTE
DE LO QUE ESTOS SIGNIFICAN, .
Cumple las ordenes que vienen de sus padres.
T 5. OTORGA SENTIDO A LO QUE Cuando son cambiadas las reglas en casa, no fiene P.ILN
LE OCURRE EN LA VIDA. problema en aceptar las nuevas reglas.
Repite con mayor satisfaccién la conducta social que fe
6. SABER QUE TANTO EN EL reforzé el profesor (por ej. Levantar a un nifio que se cayé
COLEGIO COMO EN CASA SE en el recreo). P.ILN
APRECIAN LOS CONCEPTOS POR Le gusta que le aprueben lo que hace. e
M LOS QUE EL SE RIGE.
Saca un tiempo determinado en casa para estudiar cada
materia.
7. SABER COMO APRENDER Puede asregtar facilmente su zona de juego o de trabajo. PN
Es selectivo en lo que le proponen conocer. T
Manifiesta desagrado con los adultos con quienes vive
8. TENER UN SENTIDO DEL cuando observa casas sin asear. P.L.N.

ORDEN

Le safisface tener ordenado sus Gtiles escolares.




VARIABLE DIMENSION I N D C A D O R iNDICE
A Reconoce cuando ha hecho algo bien.
Cuando realiza una tarea lo hace con
1. RESPETARSE seguridad P.L.N.
rotesta cuando alguien lo ofende.
U Protest do alguien lo ofend
2E s |§EngT\IE Q%Euﬁzﬁéeu'gg Cree que posee cualidades especiales.
i i P.L.N.
T PAREZCA A LOS DEMAS EN Se_smnie especial para sus padres vy
MUCHAS COSAS. PSSl ) )
Cree que sabe mas gue los demas.
(o)
3. SENTIR QUE SABE Y Se siente seguro al emprender nuevos
PUEDE HACER COSAS QUE . our mp P.IN.
E. ESSEDgiMAS NO SABEN NI Manifiesta seguridad al realizar
SINGULARIDAD actividades. .
S Se le facilita cuando hace algo diferente a
4. SABER QUE LOS DEMAS los demas.
= Caa sl e Le gusta hacer notar que hace algo P.LN.
T diferente.
5. SER CAPAZ DE Pregunta sobre cosas nuevas para él. P.LN.
l EXPRESARSE A SU
MANERA.
Inventa cuentos o historias a través de un
M 6. USAR LA IMAGINACION Y hecho o palabra.
DAR RIENDA SUELTA A SU .Crea' o] _9olorea dibujos de su propia
POTENCIAL CREATIVO, SUSILE E15 S0

Disfruta o se rie de los chistes que
cuentan sus comparieros.

Sélo es necesario decirle con exactitud la
tarea a realizar (no necesita que le
insistan).




7. CONTROL DE VARIABLES

7.1 VARIABLES CONTROLADAS

7.1.1 Del sujeto

QUE cOMO POR QUE
Escogiendo como sujetos de|lLa asimilacion de algunos eventos
investigacién nifos con edades|no normativos esta influenciada, de

Edad entre los 7 y los 11 anos. alguna manera, por la etapa del

desarrollo en que se encuentre el
individuo. 1 (ver notas).

Estado civil de los
padres

Escogiendo a nifios cuyos padres
se hayan separado.

Segun los investigadores de este
estudio, las caracteristicas de la
poblacién pueden determinar, en
algtin momento, la manifestacién de
una variable.

Estrato socio —
economico

Tomando para la muestra nifios
vinculados académicamente al
Colegio Las Américas, cuya
poblacién estudiantil la constituyen
nifios de estrato 2 y 3.

Otros estudios han demostrado
diferencias entre nifos que viven en
estrato socio — econémico bajo, y
ninos ¢que viven en estratos
superiores. (Meridith 1969).




7.1.2 Del Ambiente

QUE

cOMO

POR QUE

L ugar de aplicacion
del instrumento

Aplicando el instrumento de
medicibn en el mismo plantel
educativo al que esta vinculado
cada sujeto, en un espacio donde
pueda concentrarse, evitando al
maximo estimulos visuales vy
auditivos.

Seglin los investigadores de este
estudio, se requiere que los sujetos
tengan la concentracion que les

permita comprender las situaciones |

que se les planteen y de esta
manera sus respuestas sean mas
coherentes con su realidad.

7.1.3 Del Investigador

QUE coOmO POR QUE
Conocimiento Realizando una revision | Esto brindaria a los investigadores la |
previo a la| bibliograéfica acerca de la variable |seguridad necesaria para la
aplicacion del | de estudio. aplicacion e interpretacion del
instrumento. instrumento.

Manejo previo del
instrumento.

Revisando previamente las
instrucciones y criterios de
aplicacion del instrumento.

Esto garantiza la confiabilidad de los

datos obtenidos a través del
instrumento.

De acuerdo con muchos
investigadores, toda investigacion

debe buscar la objetividad de los
resultados que le ameriten el
caracter cientifico.
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7.1.4 Del instrumento

QUE como POR QUE
Mediante el sistema de validacion | De acuerdo con otros
Validez y por el sistema de jueces expertos. |investigadores, la wvalidez vy
Confiabilidad confiabilidad de los instrumentos

determinan, entre otros, el caracter
cientifico de la investigacion.

7.2 VARIABLES NO CONTROLADAS

QUE

POR QUE

Tiempo de separacion
de los padres.

Ademas, el interés actual de este estudio no se extiende a

Esto reduciria considerablemente el tamafio de la muestra.

relacionar esta variable con las caracteristicas de la autoestima,
solo interesa la separacion.

Relacién del nifio con el
padre ausente.

Esto justificaria una investigacion diferente, dada la magnitud del
estudio.

Rendimiento escolar

Esto amerita una investigacion independiente, ya que el objetivo
de la presente es conocer las caracteristicas de la autoestima en
hijos de padres separados, y no establecer una correlacion entre
separacion de los padres y rendimiento escolar de los hijos. .

Sexo

Uno de los objetivos que se persiguen es la comparacion de las
caracteristicas en varones y en nifas, por lo tanto se requiere una
muestra constituida por ambos sexos.
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8. METODOLOGIA
8.1 PARADIGMA
El paradigma que sigue esta investigacion es el Empirico-Analitico, ya que cumple

con los siguientes requisitos planteados por el experto Francisco VVasquez:

Existe un control de variables.

e Se hace un analisis cuantitativo.

¢ El andlisis que se hace es fragmentado se descompone la variable autoestima

en sus dimensiones e indicadores (operacionalizacién).

e Sigue una via deductiva, ya que el andlisis particular de los datos encontrados
en la realidad estudiada, tiene como base o punto de partida la revisién de una

teoria general.

8.2 TIPO DE INVESTIGACION
La presente es una investigaciébn de tipo descriptivo ya que describe las

caracteristicas de la autoestima en nifios de 7 a 11 afios que son hijos de padres



separados, vinculados académicamente al Colegio Las Américas de la ciudad de

Barranquilla.

8.3 DISENO

Esta investigacion se realizd mediante un disefio Descriptivo-Comparativo. De
.esta manera, se realiz6 la descripcion de las caracteristicas de la variable de
estudio en la poblacion estudiada; y si bien se prescindié de un grupo control, se
realiz6 una comparacién entre los resultados arrojados por las nifas, y los

resultados arrojados por los varones. De alli la caracteristica: Comparativo.

8.4 POBLACION
La poblacion estudiada esta constituida por 27 nifios de ambos sexos, con edades
entre los 7 y 11 afos que estan vinculados académicamente al Colegio Las

Ameéricas y cuyos padres sorr Separados.

8.5 MUESTRA Y-MUESTREO
La muestra fue constituida por 25 sujetos. Para obtener dicho tamafio muestral se
realiz6 el siguiente proceso estadistico, con un Coeficiente de Confianza del 95%

y un Margen de Error del 5% (0.05):
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n -
d2 (N-1)
1 + ~ ~
Z2,,(p q)
N =27
d =0.05
200/2 = 950/0
27
n:
2
(0.05) (26)
p =0.5 1+
q =0.5 (1.96)2 (0.5 * 0.5)
27 27
n= >
0.0025 ( 26) 0.065
1+ 1+ mm——
3.84 *0.25 0.96
27 27
n= 2>
1+0.067 1.067
n=25

Los 25 sujetos sugeridos por dicho proceso, fueron seleccionados a través del

muestreo probabilistico AZAR SIMPLE, el cual segun el experto Juan Carlos

Marin, “consiste en acudir a cualquier fuente de azar o técnica para escoger la
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muestra. Por ejemplo, introducir todos los nombres que constituyen la poblacion e

ir sacandolos de manera aleatoria”.

8.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS

El instrumento que se utilizd para recolectar la informacién fue ENTREVISTA DE
AUTOESTIMA, el cual fue elaborado por los integrantes de este estudio y validado..
mediante el sistema de Jueces Expertos en el Departamento de Investigaciones
de la Facultad de Psicologia de la Corporacién Educativa Mayor del Desarrollo

Simén Bolivar.

Ef instrumento consta de 79 preguntas, divididas en cuatro subpruebas
correspondientes a las cuatro dimensiones que conformar la autoestima y que
abarcé el estudio, como son: Vinculacién (23 preguntas), Poder (23 preguntas),

Pautas (18 preguntas) y Singutaridad (15 preguntas).

Asimismo, cada dimension esta constituida por un numero particular de
indicadores, los-cuales son calificados mediante la escala cualitativa P.I.N: P,

positiva, 1, transicién y N, negativa.

A su vez, los indicadores estan conformados por un nimero de preguntas que
oscilan entre 10 y 12; por ejemplo el indicador Il de vinculacidn es evaluado por 10
preguntas; el indicador | de poder es evaluado por 5 preguntas; el indicador IV de

pautas es evaluado por 2 preguntas; estas preguntas se elaboraron con tres




opciones de respuestas (a.b.c.), previamente obtenidas con fundamento en el

marco tedrico tomando como autores guias a Harris Clemes y Reynold Bean.

A cada opcién se le establecié un valor cualitativo, asi: a la opcidn “a” se le asigné
valor positivo (P), a la opciéon “b” se le asigné un valor de transicion (I) y a la
opcion “c’ se le asigné un valor negativo (N), que en términos generales esta
investigacion las encuadra en tres categorias, tales como: autoestima positiva (P),

autoestima en transicion (l) y autoestima negativa (N).

Asimismo, las opciones “a” (cuyo valor es P) corresponden a comportamientos
caracteristicos propios de personas que poseen autoestima positiva; 39
(Percentil 50 a 75) o mas opciones “a” contestadas por un sujeto, indica que éste

posee una autoestima positiva. (Ver tabla 11).

Las opciones “b” (cuyo valor es 1) corresponden a comportamientos propios de
personas que poseen autoestima en transicion; es decir, si bien estos nifios
experimentan sensacion de satisfaccion como lo establecen Clemens y Bean, no
en todo los casos lo manifiestan; teniendo en cuenta que “la autoestima es un
sentimiento que se expresa. En un nifio puede detectarse su autoestima por o
gue hace y cémo lo hace’®. Por ejemplo: en la pregunta {1) de la dimension

vinculacion dice: Cuando invitan al nifio a una fiesta de cumpleanos: a) asiste y

participa; b) asiste y no participa; c) no asiste. Nétese que el sujeto que observa

% CLEMES. Op. Cit., p. 18
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la opcién de autoestima negativa no asiste; y el sujeto con autoestima positiva
asiste y ademas participa; mientras que el sujeto con una autoestima en
transicion no deja de asistir, pero tampoco participa, pero es claro que su
autoestima tiende a lo positivo, ya que no manifiesta la conducta propia de una
autoestima negativa (no asiste). En cambio, aunque su comportamiento no
constituye el conjunto total de acciones que realiza un sujeto con autoestima
positiva, si vivencia una de esas acciones (asistir). 40 (percentil 50) 0 mas
opciones “b" contestadas por un sujeto indica que éste posee una autoestima en

transicion.

Por otra parte, cuando un sujeto obtiene una puntuacién baja en autoestima
positiva, una puntuacién baja en autoestima en transicién y un puntaje bajo en
autoestima negativa (con la condicidon de que su perfil registra una figura
descendente en la que el percentil mas alto esté en la escala P; le sigue el
puntaje obtenido en la escala | y, el puntaje menor lo registre en la escala N; por
ejemplo, el sujeto 20 en P obtuvo percentil 45; en | obtuvo percentil 26; y en N
obtuvo percentil 17, lo cual, de manera légica indica que el repertorio general del
comportamiento de este sujeto manifiesta un mayor niimero de acciones propias
de una persona con autoestima positiva, y por el contrario manifiesta un menor
numero de acciones propias de una persona que posee autoestima negativa, esto
significa que priman las acciones de autoestima positiva); es decir, no es normal
ni alto en ninguna de esas tres categorias, entonces podriamos decir que de

manera ldgica se ubicara en la categoria del mayor puntaje.
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No obstante, desde el punto de vista estadistico, este sujeto no es normal ni
~ tampoco es alto en ninguna de estas caracteristicas debido a que su repertorio
comportamental no alcanza el umbral (ndmero minimo o registro minimo) de
acciones requeridas por alguna de las tres categorias, de tal manera que ese

numero de acciones lo caracterice o lo identifique con otra caracteristica.

Por lo tanto, dado que la presente investigacidn es de corte cualitativo y se han
utilizado algunos elementos estadisticos para reforzar y/o ayudar al andlisis de la
informacién y en efecto, de los resultados, prevalece el punto de vista 16gico,
sobre el estadistico. De esta manera, un sujeto que no se ubicé en alguna de las
tres categorias de autoestima, sefialadas por los integrantes de este estudio, se
reportara con la autoestima equivalente a la categoria de mayor puntuacién. Por
ejemplo. En el caso del sujeto 20 que puntud 34 (equivalente al percentil 45) en la
categoria autoestima positiva; 26 (equivalente al percentil 26) en la categoria
autoestima en transicion y, 18 (equivalente al percentil 17); prima la autoestima
positiva, por lo tanto se considera una persona con un buen grado de autoestima.
En el caso contrario, se invierte la interpretacion, pero permanece el mismo

sentido 16gico sobre el estadistico.

Ademas, consta de una hoja de respuesta y de la operacionalizacion de la variable
autoestima desde la perspectiva de Harris Clemes y Reynold Bean, la cual se
toma como referencia para la calificacion de la escala P.I.LN y en la cua! esta

basado el instrumento.



Finalmente, el instrumento incluye una tabla de percentiles que evaltan la
categoria de autoestima que caracteriza al individuo (tabla 15). Ademas cuatro
tablas cada una evallan una de las dimensiones de la autoestima, asi:
vinculacién (tabla 12), poder (tabla 13), pautas (tabla 14) y, singularidad (tabla

15).

Para todas estas tablas, rige la escala cuantitativa que considera una puntuacién
baja, si se ubica por debajo del percentil 50; una puntuacién normal 0 media si se
ubica entre los percentiles 50 a 75; y un puntaje alto si se ubica entre el percentil

75y el 99,99.

Nota: Cuando los autores de este estudio dicen que el sujeto no se ubica en
ninguna de las categorias; ya sea de manera normal (es decir, que su puntuacion
natural oscile entre el percentil 50 y el 75, o alta (0 sea que su puntuacién natural
oscile entre el percentil 75 y 99,99); estan haciendo referencia a que en cada una
de las categorias, el sujeto obtuvo un puntaje bajo (es decir, su puntuacién natural
esta por debajo del percentil 50), lo cual impediria establecer con exactitud
cientificamente estadisticas, cual es la autoestima que esta baja (por ejemplo, “su
autoestima positiva es baja” “su autoestima en transicién es baja”; “su autoestima

)

negativa es baja”.

8.7 PROCEDIMIENTO
El proceso investigativo se inicié con la seleccidn del tema de acuerdo al interés

de los investigadores, a partir del cual se realizd de manera continuada la revisién
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bibliografica correspondiente a los antecedentes tedricos e investigaciones

precedentes sobre el tema que sirvieron de sustento a este estudio.

Posteriormente se establecieron objetivos que estuvieron relacionados con la
pregunta problema y dicha respuesta a la misma. Del mismo modo, se
determinaron los aspectos preliminares de la investigacion. Se definié la Variable
de estudio en su forma conceptual y operacional, y se especificaron las variables a
controlar para los sujetos: edad, sexo, estado civil de los padres, estrato socio —
econdmico;, para el ambiente: fugar de aplicacién; para los investigadores:

conocimiento previo del instrumento; y para el instrumento: validez y confiabilidad.

Se escogidé la muestra, la cual fue constituida por 25 nifos de 7 — 11 anos
pertenecientes a ambos sexos, hijos de padres separados de estrato
socioeconémico medio. Se procedié entonces, a la elaboracién de la
ENTREVISTA ESTRUCTURADA para la medicién de la Autoestima. Esta, fue
sometida a revisién por expertos de la Corporacion Mayor del Desarrolio Simén
Bolivar, y fue validada como instrumento principal de este estudio mediante el

sistema de Jueces expertos, en la misma Universidad.

Posteriormente, se procedié a la aplicacion de este instrumento a fa Unidad de
Andlisis. Con el fin de evitar confusion a los nifios, se decide aplicar a los padres
el instrumento. Los datos arrojados por éste, fueron analizados cuantitativa y
cualitativamente y de esta manera, se obtuvieron los resultados que aqui se

presentan.
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9. RESULTADOS

La informacion recogida mediante el instrumento se ajusté al siguiente tratamiento:
primero, una tabulacion mediante la cual se construyé una matriz en la que se
vacio las respuestas de acuerdo con la escala P.IN. alos 78 items dados por
cada sujeto de la unidad de andlisis. Segundo, una tabla de las frecuencias
registradas en cada indicador, sujeto por sujeto. De igual manera, la tercera tabla
muestra las frecuencias puntuadas en cada dimensién, sujeto por sujeto, las
cuales fueron obtenidas haciendo la sumatoria de los indicadores y dividiéndolas

entre la unidad de analisis (25 sujetos).

Cuarto, una tabla que contiene el promedio de frecuencias observadas por el total
de los sujetos en cada indicador. Se obtuvo sumando la frecuencia que puntud
cada sujeto en los indicadores, y dividiendo este resultado entre el total de sujetos
para cada indicador. Mediante el mismo proceso, se obtuvo el promedio de
frecuencias generales en cada dimensién; precedido por el proceso realizado
para obtener las frecuencias que registra cada sujeto en ias dimensiones (tercera

tabla).

Sexto, se hizo una comparaciéon entre las frecuencias que registraron las nifas,
sujeto por sujeto en cada indicador y las que registraron los varones. Séptimo, se

hizo una comparacién entre los promedios de items contestados por el total de las



nifas en cada indicador y los promedios de los varones. Octavo, es una tabla que
compara los promedios de items contestados por el total de las nifas en cada

dimensién, con los promedios de los varones.

Noveno, se realizd una tabla que contiene la puntuaciéon que obtuvo cada sujeto
en la entrevista de autoestima, la cual es la base para determinar en qué
categoria se ubica. Por ejemplo, el sujeto que puntué 51 en autoestima positiva
(se ubica entre el percentil 50 y el 75), 20 en autoestima en transicion (por debajo
del percentii 50) y, 7 en autoestima baja (por debajo del percentil, 50 para
autoestima baja), tiene autoestima positiva, pues la media (o la normal) de su
repertorio conductual lo constituyen acciones propias de autoestima positiva,

segun Clemes y Bean (1987).

Otro ejemplo de ubicacion obtenido de esta tabla es la del sujeto 1, cuya
puntuacién en el indice o categoria autoestima positiva es 62 (se ubica entre el
percentil 75 y 99.99), en autoestima en transicién es 12 (debajo del percentil 50
para esta categoria) y 4 en la categoria de autoestima baja. La autoestima de
este sujeto es positiva, porque el repertorio conductual del mismo es alto en
acciones propias de una persona cuya autoestima es positiva. Posteriormente, se
hizo una relacién de los porcentajes de sujetos que tienen autoestima positiva, de

los que tienen autoestima en transicion y de los que tienen autoestima baja.
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Finalmente se cre6 una tabla de percentiles para evaluar la autoestima y 4 tablas
de percentiles para evaluar cada dimensién. Estas fueron obtenidas mediante

ordenacion de datos agrupados.
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FRECUENCIA DE INDICE DE INDICADOR POR SUJETO
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TABLA 3

FRECUENCIA DE iNDICE POR DIMENSION POR SUJETO

VARIABLE DIMENSION {NDICE SUJETOS
1 [2[3[4[56[6]7[8[9[10]11]12[13[14[15][16[17[18[19[20[21[22[23[24]25
P 16 [20| 13| 19|17 [19| 18|16 |10|19 |19 (16|13 | 17| 6 | 17| 19| 20|18 |14 | 16| 13|18 |17 |19
VINCULACION I 5 2733334933 [5|4|5([13][3|2[2[4]|5[5]|7[3]|5]2
A N 1]lol2]ol2]ofl1]2[3]o]o|[1]s|o|a]2[1]o]o[3[1][2]1]0]1
SUBTOTAL 22 (22222212222 222222222222 222222 2222|2222 |22 |22 | 22] 22 | 22 | 22
U P 21 (17|13 16|15 |17 | 15|14 |16 |[15|15|10(13|16| 8 |19|16|16|13| 6 [10|13| 15|16 |16
T PODER I 1157 |5(7|6|8|9|5|6|6|8|10/6(10/1|6|7|9|10/8|7|8][15|6
N 111321 ]ololol2]2]2]5]o]2]5[3[1[o[1[7[5[3[0[2]1
0 SUBTOTAL 23 [23]23|23] 23| 2323|2323 |23 |23 23| 2323|2323 2323|2323 |23[23]23[23]23
E P 12 |12 9 |13 9 [12[13] 8 [15[13[13[12[14| 9 | 7 [13[14[10[11| 7 [12] 9| 13| 9 |14
S PAUTAS I 4 |4|6|3|6|6|5|9|1]|4]3]6|1]6]9|3[2|6[7|4]|6|6[5]|6]2
» N 2 2|3]2|3]oflo[1]2]1]2]o|3|3][2]2[22]0o|7]0[3|0][3]2
T SUBTOTAL . 18 | 18|18 | 18] 18| 18| 18|18 |18|18 |18 |18| 18|18 |18 18|18 18|18 | 18| 18 [ 18| 18|18 18
i P 13 |11[13|14|10|12|14| 8 [10|14|14| 6 | 8 |10| 6 [10[14|13|13| 7 | 6 [13| 14|10 10
SINGULARIDAD I 21|21 (53| 1|6 |51 196|481 122792141
() N 0o|3|o|lo|o|o|o[1]|o|o]o][o|1|1|[1]|4]|o|o|o|[1|0]0]|O0][1]4
A SUBTOTAL 15 [15[15|15]15|15[15|15[15|15[15[15|15|15|15[15[15|15|15|15[15[15| 15|15 15
TOTAL 78 |78|78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78 |78|78 (78|78




TABLA 4
FRECUENCIA DE iNDICE POR INDICADOR

VARIABLE DIMENSION INDICADOR [NDICE ABSOLUTO n =25 (NDICE RELATIVO FRECUENCIA

P | N P | N TOTAL.

| [ 18 6 1 25 71.0% | 250% 40 % 100 %

[ 20 3 2 25 791% | 137 % 71 % 100 %

A VINCULACION il 14 10 1 25 540% | 42.0% 4.0 % 100 %
| IV 22 2 1 25 90.0 % 8,0 % 2.0% 100 %

] v 14 9 2 25 573% | 346% 8,0 % 100 %

U VI 22 2 1 25 90,0 % 6,0 % 4,0 % 100 %
[ 19 4 2 25 752% | 17.6 % 72 % 100 %

. i 12 11 2 25 490% | 450 % 6,0 % 100 %
T il 14 7 4 25 57.0% | 290% | 14.0% 100 %
PODER IV 17 6 2 25 693% | 24,0% 6,6 % 100 %

0 v 9 13 3 25 333% | 533% | 133% 100 %
Vi 19 4 2 25 780% | 16,0 % 6.0 % 100 %

E Vil 23 1 1 25 90,0 % 6.0 % 4.0 % 100 %
[ 3 9 13 25 140% | 340% | 520% 100 %

[ 20 5 0 25 786% | 20,0% 13% 100 %

S I 17 7 1 25 700% | 28,0% 2.0% 100 %
PAUTAS IV 16 4 5 25 640% | 140% | 220% 100 %

T V 15 9 1 25 60,0% | 380% 20% 100 %
Vi 20 5 0 25 80,0% | 18,0% 2,0% 100 %

| Vil 17 8 0 25 653% | 333 % 13% 100 %
VIl 15 6 4 25 620% | 240% | 140% 100 %

[ 21 3 1 25 840% | 206% 5,3 % 100 %

|l Il 14 11 0 25 546% | 44,0% 1,3% 100 %
10 19 6 0 25 740% | 26,0% 0,0 % 100 %

A SINGULARIDAD IV 15 8 2 25 60,0% | 32.0% 8,0 % 100 %
V 23 1 1 25 920 % 40 % 4.0 % 100 %

VI 21 3 1 25 83,0 % 3.0% 3.0 % 100 %




FRECUENCIA DE iNDICE POR DIMENSION

TABLA 6

i INDICE INDICE RELATIVO
VARIABLE DIMENSION P | N FRECUENCIA TOTAL P [ N FRECUENCIA
n=25 TOTAL
A 19 5 1 25 74,37 % 19,95 % 5 67 % 100 %
U VINCULACION
T
o 16 7 2 25 62,77 % 28,71 % 8,51 % 100 %
PODER
E
S
16 7 2 25 62,98 % 26,15 % 10,85 % 100 %
T PAUTAS
|
M 18 6 1 25 73,80 % 2268 % 3,51 % 100 %
A SINGULARIDAD
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COMPARACION DE FRECUENCIAS DE INDICE DE INDICADOR POR SEXOS
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TABLA 6

7

COMPARACION DE FRECUENCIAS DE INDICE DE INDICADOR POR SEXOS

(Continuacidn)
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TABLA 6

7

COMPARACION DE FRECUENCIAS DE INDICE DE INDICADOR POR SEXOS

(Continuacién)
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NCIAS DE INDICE DE INDICADOR POR SEXOS

TABLA 6
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TABLA 7

COMPARACION DE PROMEDIOS DE iNDICE DE INDICADOR POR SEXOS

VARIABLE DIMENSION INDICADOR [NDICE NINAS (12 SUJETOS) Cy NINOS (13 SUJETOS) 0/
0 0
Promedio de items contestados Promedin de items contestados
P 3 75 3 75,0
A | | 1 25 1 25.0
N 0 00 0 0,0
U SUBTOTAL 4 100 4 100
P 7 77,7 7 77,7
1 | 1 11,1 1 11,1
T N 1 11,1 1 11,1
SUBTOTAL 9 100 9 100
0 P 1 50 q 50,0
VINCULACION i | 1 50 1 50,0
B N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100
P 2 100 2 100,0
S v | 0 0,0 0 0,0
N 0 0,0 0 0,0
T SUBTOTAL 2 100 2 100
P 2 66,6 1 33,3
| Y] | 1 333 2 66,6
N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 3 100 3 100
M P 2 100 2 1000
Vi | 0 0,0 0 0,0
A N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100




TABLA 7

COMPARACION DE PROMEDIOS DE iNDICE DE INDICADOR POR SEXOS

(Continuacién)

VARIABLE DIMENSION INDICADOR INDICE | VARONES NINAS (12 SUJETOS) o NINOS (13 SUJETOS) o
0 0
Promedio de items contestados Promedio de items contestados
P 4 80 4 80,0
I I 1 20 1 20,0
N 0 0,0 0 0,0
A SUBTOTAL 5 100 5 100
P 2 50 2 50,0
I I 1 25 2 50,0
(8] N 1 25 0 0,0
SUBTOTAL 4 100 4 100
T P 2 50 2 50,0
PODER M I 1 25 1 25,0
0 N 1 25 1 25,0
SUBTOTAL 4 100 4 100
P 2 66,6 2 66,6
E \Y | 1 333 1 333
N 0 0,0 0 0,0
5 SUBTOTAL 3 100 3 100
P 1 33,3 1 33,3
T \Y} [ 2 66,6 1 33,3
N 0 0,0 1 333
SUBTOTAL _ 3 100 3 100
' P 2 100 2 1000
\Y/ | 0 0,0 0 0,0
M N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100
A P 2 100 2 100,0
: Vil I 0 0,0 0 0,0
N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100




TABLA 7

COMPARACION DE PROMEDIOS DE iNDICE DE INDICADOR POR SEXOS

(Continuacion)

VARIABLE DIMENSION INDICADOR INDICE NINAS (12 SUJETOS) [y NINOS (13 SUJETOS) 0/
(0] 0
Promedio de items contestados Promedio de items contestados

P 0 0,0 0 0,0

I [ 1 50,0 1 50,0

N 1 50,0 1 50,0

A SUBTOTAL 2 100 2 100
! P 2 66,6 2 66,6
I [ 1 33,3 1 33,3

U N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 3 100 3 100
T P 1 50,0 2 100,0
I [ 1 50,0 0 0,0

0 N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100

PAUTAS P 2 100 1 50,0

- E \Y | 0 0,0 0 0,0
N 0 0,0 1 50,0

S SUBTOTAL 2 100 2 100
P 1 50,0 1 50,0

T Y, [ 1 50,0 1 50,0
N 0 0,0 0 0,0

SUBTOTAL 2 100 2 100

' P 2 100 2 100
VI [ 0 0,0 0 0,0

M N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100

A P 2 66,6 2 66,6
Vil [ 1 33,3 1 33,3

N 0 0,0 0 0,0

SUBTOTAL 3 100 3 100

P 2 100 1 50,0

VIII [ 0 0,0 1 50,0

N 0 0,0 0 0,0

SUBTOTAL 2 100 2 100




TABLA7

COMPARACION DE PROMEDIOS DE iNDICE DE INDICADOR POR SEXOS

(Continuacion)

VVARIABLE DIMENSION INDICADOR INDICE VARONES NINAS (12 SUJETOS) o NINOS (13 SUJETOS) o

(o] (o]
Promedio de items contestados Promedio de items contestados

P 3 100 2 66,6
A | | 0 0,0 1 33,3
N 0 0,0 0 0,0

U SUBTOTAL 3 100 3 100
P 2 66,6 1 33,3
I | 1 33,3 2 66,6

T N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 3 100 3 100
(0] P 1 50,0 1 50,0
SINGULARIDAD i I 1 50,0 1 50,0

E N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 2 100 2 100
P 1 50,0 1 50,0
) \Y | 1 50,0 1 50,0
N 0 0,0 0 0,0

T SUBTOTAL 2 100 2 100
P 1 100 1 100

I VvV l 0 0,0 0 0,0
N 0 0,0 0 0,0

SUBTOTAL 1 100 1 100
M 3 3 75,0 3 75.0
VI | 1 25,0 1 250

A N 0 0,0 0 0,0
SUBTOTAL 4 100 4 100




TABLA 8

COMPARACION DE PROMEDIOS POR INDICE DE DIMENSION POR SEXOS

VARIABLE

DIMENSION

INDICE

NINAS (12 SUJETOS)

NINOS (13 SUJETOS)

% %
Promedio de items contestados Promedio de items contestados

P 17 77,2 16 72,7
VINCULACION [ 4 18,2 5 22,7

A N 45 , 45
SUBTOTAL 22 100 22 100
U P 15 65,2 15 65,2
T PODER l 26,0 6 26,0
0] N 8,7 2 8,6
E SUBTOTAL 23 100 23 100
S . P 12 66,6 11 61,1
T PAUTAS [ 5 27,7 27,7
N 1 5,5 11,1
I SUBTOTAL 18 100 18 100
M P T 733 60,0
A SINGULARIDAD | 4 26,6 a 40,0

N 0 0,0 0

SUBTOTAL 15 100 15 100
TOTAL. 78 78




TABLA 9
NIVEL DE AUTOESTIMA POR SUJETO

) SUJETOS
C?&%?(?SIA F FIFIFIM/{M[M{ MMM/ M{M|M M|[M|M[|M
6 8 10[11]12]13[14[15[16[17 [ 18|19 |20 |21 | 2223 |24 | 25
P 6260|4862 516060 |46 |51 |61|61]44|48|52|27 59|63 |59|55|34[44[48[60][52]|63
] 12122212 21|18 |17 | 28|20 |14 [ 13|28 |21 |20[40| 8 [11 |17 |22 |26 | 28| 22|17 [ 20 | 11
N 468|460 1]a|7]3|4]6]|9]6[11|11]4]2][1]|18]/6]| 8|1 [6]4
TOTAL 78 |78 |78 [78 [78 [ 78 |78 |78 [78 [ 78 [78 |78 |78 |78 |78 |78 [ 78 (78 |78 |78 [ 78 [ 78 [ 78 | 78 | 78
PERCENTIL ESCALAS
% P I N
99,50 78
99,00 78 77 78
Nota: los puntajes obtenidos en
cada indice (P.LLN.) deben
someterse a la presente tabla 75,00 60 55 49
para determinar el Percentil y 70,00 56 47
asi, el nivel.
.. 50,00 39 40 41
Continda en la tabla 11
46,00 35 38 38
45,00
26,00 26
17,00 18
10,00 8 1 8




TABLA 10

RELACION FINAL DE AUTOESTIMA POR SUJETO

CATEGORIA DE FRECUENCIA FRECUENCIA
AUTOESTIMA ABSOLUTA RELATIVA
AUTOESTIMA 24 96,0 %

POSITIVA
AUTOESTIMA EN 1 4,0 %
TRANSICION
AUTOESTIMA 0 0,00 %
NEGATIVA
TOTAL 25 100 %

100



TABLA 11

PERCENTILES DE AUTOESTIMA

PERCENTIL ESCALAS
P l N

— 99,50 I 8t

99,00 T 78 77 78
—_— 87,00 75
e 90,00 . _— T - 70
—— ’75,00 .............. 60 ............................. 55 ............................ 49
R 7000 P 56 A7
e S eSEy Go'oo ...................... dg
e so00 T B P o
PR 48,00 40
e 46,00 e ag e | _— P, — a8
ot as00 34
. 43,00 T : T 38
CMEEACATTIegcty 40'00 ...................... 29

30,00 29 30
—_— 26,00 26
e 2500 e -
_— 17,00 18
— 1500 e ! — i
—_— 10,00 o 8 N R 11 8
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TABLA 12

VINCULACION

PERCENTIL P i N
— 99,50 22
reae o000 - s
N 04,00 R o1 o1
o 92,00 20
S 8800 .l 20 20 e 19
R 85,00 .| 19
— w0 T B o T "
[—— 75,00 17 1 —— 17
— 73,00 17
— 70,00 VU ISR 1 SR U |- SIS WSS |-
67,00 15
[ESe—. 65,00 ...................... 1 5 ..................... 1 5 PUTR AR 14
- 62_00 ....................... 14 ................... 13
e 5900 ...................... 13 ..................... 14 ...................... 1 2
— 55.00 e e )
——rn 5000 [ETSTT —— 1 1 ...................... 13 ....................... 1 1
— 45.00 10 12
. PP — - PR - PP N 6
6500 g 10
L v 33.00 ............ g
3000 e 7
— 29,00 8
= 28.00 7
L T P 6 |
N 23.00 5 5
— 20.00 N 5 4
I T PR )
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PERCENTILES DE LA DIMENSION PODER

TABLA 13

PERCENTIL P i N
- 69,00 23
— 98,00
S, 23
97,00
_ 8500 Tl P oy o0
93,00 e 23 2 i 21
— 84,00 I 19
A 8200 e 21 19
— 7500 fin 20 17 18
S 70,00 17
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TABLA 14
PAUTAS
PERCENTIL P i N
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TABLA 15
PERCENTILES DE SINGULARIDAD

PERCENTILES CATEGORIA P CATEGORIA CATEGORIAN
10 2 3 2
17 3 4 3
24 4 5 6
37 6 6 8
47 9
50 8 7
51 9 . 10
60 10 8
65 11
70 9
75 12 10 11
83 13 12 14
87 14
90 13
93 14
95 15 15
97 15

49.99 8 7 9
50.01 8 7 10
74.99 12 10 11
75.01 12 10 11




TABLA No. 16

RELACION FINAL DE LA AUTOESTIMA POR SEXO

CATEGORIA DE | FRECUENCIA ABSOLUTA POR | FRECUENCIA RELATIVA POR
AUTOESTIMA SEXO SEXO
SEXO SEXO SEXO SEXO
FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
AUTOESTIMA 12 12 48,0 % 48,0 %
POSITIVA
AUTOESTIMA 0 1 0,0% 40%
EN TRANSICION
AUTOESTIMA 0 0 0,0 % 0,0 %
NEGATIVA
TOTAL n=25 100 %
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Analizando la cuantificacién de los datos, se encontré que el 96 % de los nifios
de 7 a 11 anos de edad vinculados académicamente al colegio Las Américas en
Barranquilla, hijos de padres separados, manifiestan un buen grado de
autoestima; definida por Clemes y Bean (1988) como “un sentimiento que surge

de la SENSACION DE SATISFACCION que experimenta el nifio cuando en su

vida se han dado ciertas condiciones”®*

Desde esta perspectiva de la variable de estudio, sélo el 4 % manifiesta una
autoestima en transicién. Es decir, si bien estos nifios experimentan
sensacién de satisfaccion como lo establecen los autores citados, no en todos
los casos lo manifiestan; teniendo en cuenta que “ la autoestima es un
sentimiento que se expresa. En un nifio puede detectarse su autoestima por lo

que hace y cémo lo hace™®.

En este sentido, se encontré por ejemplo, que cuando el nifio llega de la
escuela comenta a su tutor (el padre con quien vive) lo que le sucedi6 en la
misma sélo cuando se le pregunta, prescindiendo asi de la espontaneidad
implicada en el establecimiento de una buena comunicacién. Un indicador de

vinculacién es que el nifio esta relacionado con otros, lo cual significa segin

% CLEMES., Op.Cit. p.18.

% Thid. p.7.

107



estos autores, que “existe buena comunicacion, sentimientos compartidos y

mucho apoyo y calor entre el nifio y los demas”®.

Por otra parte, en el colegio Las Américas, no se encontrd nifios con autoestima
negativa (ver tabla 9, 10 y 15). Este es un hecho relevante para los
integrantes de este estudio y tal vez para otros Psicélogos, puesto que io que
se esperaria encontrar respecto a la autoestima en hijos de padres separados,

es cuando menos, una variacion emocional tendiente a lo negativo.

Desde esta oOptica, el alto porcentaje de autoestima positiva en la poblacion
objeto de estudio es contundente sobre el resultado esperado por los
integrantes de este estudio y sobre lo que anota Laurene Jhonson y Georglin
Rosenfeld, al referirse a los efectos de la separacidon en la autoestima de los
hijos: “La separacién de una pareja que ha convivido mucho tiempo puede
ocasionar una crisis entre ellos y sus hijos, quienes son los méas afectados en

diversos niveles de su vida. Uno de esos niveles es la autoestima™’.

De igual manera, estos resuitados contrastan con las afirmaciones de Maria
Isaacs, Braulio Montalvo y de David Abelsohn, quienes sostienen que “los nifios
hijos de padres separados, vienen en todas las clases y estados emocionales.

Algunos quedan marcados de por vida y otros logran adaptarse bien”®®,

% Ibid. p.18.

7 FRANKS., Op.Cit., p.3.
% ISAACS., Op.Cit.,. p. 65
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De la poblacién constituida por 27 sujetos se tomd una unidad de analisis
constituida por 25; de los cuales, 24 nifios manifestaron autoestima positiva (P)
y s6lo un nifo manifestd autoestima en transicion (I) de acuerdo con el
instrumento aplicado (ENTREVISTA DE AUTOESTIMA); en tanto que no hubo

ninos que manifestaran autoestima negativa (N).

Por otra parte, dado que la definicion de autoestima con la que se ha
desarrollado este estudio es la propuesta por Clemes y Bean, quienes la
conciben como “un sentimiento que surge de la sensacion de satisfaccion que
experimenta el nifo cuando en su vida se han dado ciertas condiciones... Esas
condiciones se encuentran en cuatro aspectos basicos como son: vinculacion...,

269

singularidad..., poder..., pautas Se describiran a continuacion en tanto que

caracterizan el 96% de la poblacion estudiada.

VINCULACION

Lo que se encontrd es que estos nifios poseen un buen grado de vinculacién
(74.37%), pues de acuerdo con los autores guias (Harris Clement y Reynold
Bean) “para que un nifio pueda poseer un buen grado de vinculacién necesita
tener la SENSACION de que: forma parte de algo, esta relacionado con otros,

posee algo importante, pertenece a alguien o a algo, es importante para los

% CLEMES., Op. Cit. p.18.
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demas, posee un cuerpo en el que puede confiar para que responda como el

desea”.”®

De este modo, el 71% de estos nifios manifestaron la sensacién de que

forman parte de algo. Por ejemplo:

e Cuando en casa programan reuniones familiares, no sélo asisten a ellas,
sino que lo hacen con agrado.

e Si se les invita a un cumpleafios, no sélo asisten, sino que tienen la libertad
de participar activamente en él.

e Cuando cuentan con un tiempo libre, prefieren jugar con sus amigos a ver

television o leer un libro.

De la misma manera, el 79.1% de estos nifios manifiesta la sensacién de estar
relacionados con otros que de acuerdo con Clemes y Bean (1988), un
indicador de buen grado de vinculacién es que: “existe una buena
comunicacion, sentimientos compartidos y mucho apoyo y calor entre el nifio y

los demas”.”! Asi por ejemplo:

e Cuando llegan de la escuela le comentan a sus padres lo sucedido en la
misma de una manera espontanea en lugar de quedarse callados o esperar

que se les interrogue.

" Ibid. P.18.

" Ibid. P.18.



e El patrén normal de conducta para pedir lo que desean se caracteriza por la
amabilidad. No se observan pataletas u otros mecanismos que reflejen
incomprensién o patrones inadecuados de comunicacion o sentimientos

adversos hacia los demas.

e Comparten los juguetes con sus amigos, y 1o hacen con agrado.

El 54% de la poblacibn manifiesta [a sensacion de que posee algo
importante. Al hablar de esta sensacion los autores dicen: “mio, mio, chilla el
nifo pequefio. Conforme va creciendo, esto va dejando paso a nuevas
relaciones con objetos (mi pelota, mi tocadiscos, mi coche, etc.) formandose asi

r r una intimi as”. i por ej :
la base para establecer una intimidad con los deméas”.” Asi por ejemplo

e Debido a que el 80% de estos nifios poseen mascotas; cuando alguien
emite halagos a favor de ellas, estos pequefios se sienten alegres y lo
manifiestan.

e Cuando alguien golpea o habla negativo acerca de sus mascotas, se

molestan pero jamas se tornan agresivos.

El 90%, tiene la sensacién de que pertenecen a alguien o a algo. Esto

también manifiesta un alto grado de vinculacién y asi, una autoestima positiva,

72 Ibid. P.19.
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ya que “el nifio se siente mas seguro cuando percibe que aquel o aquello a que
pertenece se preocupa por él y le cuida” .* Por ejemplo:
e Frente a la pregunta ;cuando el nifio no se siente bien o tiene algin dolor?,

el 88% contestd que le comunican a sus padres inmediatamente sobre esto.

e El 76% de estos niflos sabe que pueden manifestar abiertamente sus
emociones ante sus padres cuando ganan en el deporte o examenes, o al

tener una vivencia desagradable.

El 57% tiene la sensacién de que es importante para los demas, “lo cual
significa que se nota su presencia, que se escuchan y consideran sus puntos de

vista...a la hora de tomar decisiones”.”* Por ejemplo:

s Si se les da la posibilidad de opinar sobre la continuacién en el colegio ellos

verbalizan su deseo sin temores.

e Cuando hacen sugerencias a compaiieros o equipo de juego al que

pertenecen, son escuchados.

El 90% manifiesta la sensacidon que poseen un cuerpo en el que pueden

confiar. Asi por ejemplo:

™ Ibid. P.19.

7 Ibid. P.19.



e Cuando juegan, lo hacen sin ninguna dificultad fisica puesto que lo
encuentran facil.

e Confiesan que no tienen dificultades fisicas para practicar el deporte que les
gusta y que debido a esto, no tienen la insatisfaccién de involucrarse “por

obligaciéon” en una actividad que requiere desempeiio fisico.

PODER
Se encontré que estos nifos tienen la sensacién de poder asi: el 62.77% de la
poblacién “siente que puede ejercer alguna influencia sobre lo que le ocurre en

4]

la vida En este sentido, el 75.2% manifiesta “creer que normalmente puede

hacer lo que planea””®

por ejemplo:

e Cuando tienen una previa en el colegio saben que la pueden ganar por que
estudio.

e Si estan realizando una actividad y por cualquier motivo no les sale bien
vuelven a intentarlo nuevamente.

e Cuando organizan algo (por ejemplo un juego, una fiesta de cumpleanos

etc) saben que todo saldra bien.

" Ibid, p. 23

" Tbid. p. 23
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Indicando esta sensacion de poder, el 49% de estos niflos manifiestan “saber

que pueden disponer de lo que precisan para hacer lo que tienen que hacer.””’

Por ejemplo:

e Cuando los niflos quieren algun dulce merienda o refrigerio, lo obtienen
comprandolo por que disponen de algun dinero.

e Para hacer las tareas en su casa saben que disponen de un lugar especifico
para realizarlo.

e Cuando estan en casa y deben realizar algo por ejemplo tareas saben

donde encontrar lo que necesitan.

Asi mismo, el 57% de estos nifios manifiestan “sentir que tienen a su cargo
algunas de las cosas importantes de su vida.””® Por ejemplo:

e Las tareas que por cuenta del colegio deben realizar en casa las realizan

espontaneamente.
e Todos los dias asean su cuerpo voluntariamente.

e Cuando les invitan a una fiesta de cumpleaiios deciden si asisten o no.

De igual manera el 69.3% manifiesta “sentirse a gusto cuando llevan a termino

algo que esta bajo sus responsabilidad."79, Por ejemplo:

7 1bid. p. 23
" Ibid. p. 23

" 1bid, p. 23
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e Cuando le asignan un oficio y/o actividad que requiera responsabilidad por
ejemplo la disciplina de sus compaiieros, el cuidado de su hermano (a),
terminar una tarea, lo acepta y es responsable terminando dicho oficio o
actividad.

e Cuando hay un evento donde se requiere ser puntual, (por ejemplo al llegar

a la escuela o asistir a una reunion familiar) estan preparados a tiempo.

Indicando la sensacién de poder el 78% de estos nifios manifiesta “saber como
comportarse cuando estan angustiados o agobiados de manera que no pierdan

el control de si mismos.”*® Por ejemplo:

e Cuando estan tristes y/o rabiosos por cualquier motivo con sus amigos (por
ejemplo por que no los dejan jugar o porque les hicieron una broma) se
calman y se reiinen con sus amigos.

e Si estan preocupados por algin motivo (algo que les paso en el colegio por

algin examen perdido, etc), esto lo comentan a sus padres o amigos.

Finalmente, el 90% de estos nifos indica que tienen la sensacién de poder
propia de una autoestima positiva segin Clemes y Bean al “usar las habilidades

que han ido aprendiendo.”®! Por ejemplo:

¥ Ibid, p. 23

¥ Ibid. p. 24



e Cuando aprenden algo nuevo en el colegio y se les pide que lo repita en

casa lo hace gustosamente.

e Cuando aprende alguin juego o actividad lo practica en varias ocasiones.

PAUTAS

“Poseer unas pautas significa, que el nifio es capaz de otorgarle un sentido a la
vida. Todo aquello que tenga que ver con valores personales, objetivos e
ideales refleja en el nifio su concepto de las pautas, como ocurre asi mismo con
la capacidad de clasificar sus criterios y de vivir de acuerdo con ellos.”® El
62.98% de estos nifios cumplen con esta caracteristicas se sefialadas por

Clemes y Bean.

De acuerdo con esto, el 78.6% de los mismos exteriorizaron el hecho de

“manifestar su capacidad de distinguir lo bueno de lo malo.”®® Por ejemplo:

e Si discuten con sus padres (por que no le proporcionaron lo que el quiere o
no lo dejaron jugar con sus amigos) saben controlar sus expresiones
verbales al dirigirse a ellos.

e Cuando tienen juguetes, libros etc que no les pertenece por que son

prestados, estos nifios respetan dichos elementos.

8 Ibid, p. 25

8 Ibid, p. 25
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En la misma dimensién el 70% manifiesta’tener un amplio campo de
experiencia, que no se amilane ante una nueva situacion.”®
e Cuando se le da un consejo (portarse bien en un sitio especifico, no hablar

con desconocidos, llegar temprano a casa) o ponen en practica sin ninguna

dificultad.

Asi mismo, otro 64% de estos nifios manifiesta el hecho de “desarrollar su

capacidad de trabajo para conseguir sus objetivos y ser consciente de o que

estos significan.”®® Por ejemplo:

e Cuando quieren algo (un dulce, un juguete que los lleven al parque etc) se
esmeran por conseguirlo.

e Cuando realizan una actividad (estudiar, hacer tareas etc), la realizan con

algun fin u objetivo especifico.

El 60% de estos nifios manifiestan el hecho de “otorgarle un sentido a lo que les

ocurre en la vida.”®® Por ejemplo:

e Cuando reciben ordenes en casa (por ejemplo mantener el cuarto aseado,
colaborar con los oficios del hogar, hacer tareas del colegio, no salir a la

calle), las cumplen sin problemas.

¥ Ibid, p. 25
¥ Ibid, p. 25

% Tbid, p. 25.
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¢ Cuando les cambian las reglas en casa aceptan las nuevas reglas sin

objeciones.

El 80% manifestd “saber que tanto en el colegio como en casa se aprecian

positivamente los conceptos por los que el se rige.”87 Por ejemplo:

e Cuando alguien necesita la ayuda de ellos se la prestan satisfactoriamente.

e Al momento de realizar una actividad (realizar dibujos, jugar con sus amigos,
bailar etc.), no quedan sin la aprobacién de los deméis, sino que por lo

general reciben dicha aprobacion.

El 65,3% manifesto “saber como aprender .”%® Por ejemplo:

¢ Cuando estan en casa y deben estudiar las asignaturas del colegio estos
nifios destinan un tiempo especifico para estudiar cada asignatura.

e Cuando les dan la oportunidad de conocer un sitio nuevo saben con

exactitud que sitio quieren conocer.

El 62% manifestd “tener un sentido del orden.”®® Por ejemplo:
e Cuando se presentan desordenes o desaseo en sus casas, manifiestan
desagrado ante esta situacion.

e Estos nifios les satisface tener ordenados sus Utiles escolares.

7 bid, p. 26.
% Ibid, p. 26

¥ Ibid, p. 26



No obstante, solo el 14% de estos nifios manifiestan “saber qué personas

pueden servirles de modelo a su comportamiento.”®® Por ejemplo:

s Cuando estan viendo television (caricaturas, novelas o cualquier programa),
estos nifios imitan algun personaje.

s Cuando estan con sus amigos o con uno en particular, imitan con agrado el

comportamiento de estos.

SINGULARIDAD.

El 73, 8% de estos nifos experimentan positivamente la sensacién de
singularidad, ya que, de acuerdo con Clemes y Bean esta es el “resultado del
conocimiento y respeto que el nifio siente por las cualidades o los atributos que
le hacen especial o diferente, apoyado por el respeto y la aprobacion que recibe
de los demas por esas cualidades.”®' Esta singularidad positiva en la poblacién

es indicada por lo siguiente:

El 84% manifiesta el hecho de “respetarse.”92 Por ejemplo:

e Cuando les salen las cosas bien (ganar un examen o ganar en el juego),
ellos lo reconoce aludiendo a su capacidad.

e Cuando alguien les ofende (por ejemplo que les digan que no saben hacer

bien las cosas, que son feos o peleoneros), ellos protestan.

P Ibid, p. 25.
! Ibid, p. 18.

2 Ibid, p. 21
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El 74% manifiestan “sentir que saben y pueden hacer cosas que los demas no
saben ni pueden.”® Por ejemplo:

e Estos nifios creen que poseen cualidades especiales.

e En lo que hablan y la forma como lo hacen dejan notar que se sienten

especiales para sus padres y profesores.

El 92% manifiesta “ser capaz de expresarse a su manera”* Por ejemplo:

s Cuando tienen que enfrentar nuevos retos ( por ejemplo un nuevo afo
escolar, nuevos comparieros, tomar un bus solos), se le mide a los nuevos
retos con seguridad.

e Cuando se les ordena realizar cualquier actividad (por ejemplo una tarea del
colegio, cuidar de sus hermanos mas pequefios), la realizan con seguridad

sin manifestaciéon de duda alguna.

El 60% manifiestan “saber que los demas le creen especial.” **Por ejemplo:

e Cuando hacen algo diferente a los demas (por ejemplo bailar, cantar,
representar obras teatrales), lo hacen sabiendo que les van a felicitar.

e Cuando son consciente que poseen una cualidad importante (por ejemplo
habilidad para el canto baile o teatro), se sienten bien que le reconozcan esa

cualidad.

% Ibid, p. 21
% Ibid, p. 21

% Ibid, p. 21
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El 83% manifiestan el hecho de “usar la imaginacion y da} rienda suelta a su

potencial creativo”®. Por ejemplo:

e Ante ciertas situaciones “por ejemplo un paisaje, un grupo de palabras,
historia muda” son capaces de inventar un cuento o una historia de manera
espontanea.

e Cuando los companieros refieren un cuento o chiste, disfrutan y se rien con
ellos.

e Cuando se les pide realizar dibujos los crean de su propia imaginacion,

prescindiendo de copiarse de libros o de los demas.

Finalmente, de acuerdo con el disefio descriptivo-comparativo que sigui6é este
estudio, se realizé una comparacion entre los resultados arrojados por las nifias
y los resultados arrojados por los nifios, llegando a la conclusion de que no

existe diferencia en la autoestima entre nifias y nifios.

Podria concluirse que la autoestima de estos nifios en el colegio Las Américas
es alta; no obstante puede notarse que la mayor fortaleza estd en las
dimensiones, vinculacién y singularidad, mientras que en poder y en pautas la

fortaleza es menor.

Por otra parte, atendiendo al objetivo de comparar las caracteristicas de la

autoestima entre varones y nifias, basados en el tratamiento de la informacion,

% Ibid, p. 21
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puede decirse que no existen diferencias de género significativas en la
autoestima de la poblaciéon estudiada, ya que los resultados son homogéneos,
tanto para nifas como para varones. La tabla 16 explica mejor esta afirmacion,
pues de la muestra constituida por 12 nifas y 13 varones, el 96% (24 sujetos)
manifiesta autoestima positiva, y soélo el 4% (1 sujeto) manifiesta autoestima en

transicion. (ver tablas 9y 16).

Sin embargo, comparando los promedios de frecuencias en dimensiones e
indicadores, observados por niflas y varones, se pueden notar ligeras

diferencias en unas y en otros.

De esta manera, las niflas obtuvieron el 77,2 % en vinculacion positiva y los
varones el 72,7 %; lo cual sugiere que las nifas son mejores en vinculacion
que los varones. Esta diferencia en el grado de vinculacién se observa en el
indicador V (sentir que “es importante para los demés”97) en donde el 66,6 %
de las niflas sienten que son importante para los demas y soélo el 33,3 % de los

varones tienen esta misma sensacion.

En la dimensién poder, en general no se observan diferencias, pero revisando
los indicadores de la misma puede verse que en el |l (“esta relacionado con

otros®®), si bien el 50% de ambos sexos registra positivo, el 25% de las nifias

" 1bid, p. 19

%% Ibid, p. 18
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manifiesta que este indicador esta en transicién y para los varones el 50%. Sin
embargo, hay un porcentaje de nifias (25 %) que manifiesta que no estan
relacionadas con otros, mientras que los nifios no registran negativo en la
relaciébn con otros. Esto sugiere que la tendencia en la dimensién de poder

favorece a varones.

En la dimensién de pautas, la diferencia estd a favor de las nifias, pues
mientras que el 66,6% de ellas puntuaron positivo, sélo el 61,1 % de los
varones puntud lo mismo en pautas. Esta diferencia la clarifican los promedios
de frecuencias en los indicadores; de los cuales el IV (“pertenece a alguien o a

algo”gg)

revela que el 50% de los varones no tienen la sensacién de que
pertenecen a alguien o a algo, mientras que el 100% de las nifias manifiestan

que si tienen esta sensacion.

Finalmente, el 77,3 % de las nifias manifiestan singularidad positiva, en tanto
que el 60% de los varones manifiestan positiva esta dimensién; lo cual sugiere
que las niflas son mas fuertes en singularidad. Esto se observa con mayor
claridad en los indicadores; de los cuales el | (“respetarse”®) revela que el
100% de las nifias se hacen respetar, en tanto que sélo el 66,6 % de los

varones emite esta conducta.

 Ibid, p. 19

100 1bid, p. 21
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Puede concluirse que si bien a nivel de autoestima general, los nifios y los
varones no manifiestan diferencias significativas, hay detalles de esta variable
que revelan mayor fortaleza en nifas que en varones. De acuerdo con las
tablas 7 y 8, la vinculacion, las pautas y la singularidad, estdn mas fortalecidas
en las nifas que en los varones.

La homogeneidad de los resultados generales (autoestima positiva) tanto en
varones como en nifias, contrastan con los hallazgos y afirmaciones del Doctor
Paulino Castell (1999)101 que sefnala, en todos los casos, diferencias de género
en cuanto a la vulnerabilidad psicolégica en los hijos posterior a la separacion
de sus padres. Soélo que estas diferencias pueden depender del sexo del
progenitor con quien siguen viviendo. (Por ejemplo: los varones se muestran
con desajuste comportamental mayor, si contintian viviendo con la madre; en
tanto que las nifias son mas vulnerables cuando contindan viviendo con el

padre), o de otros elementos como las preferencias y la limitacion.

I CASTELLA, Op. cit. p. 85
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10. CONCLUSIONES

* Los nifios de 7 a 11 afos vinculados académicamente al colegio las
Américas de Barranquilla y que son hijos de padres separados manifiestan
autoestima positivaf Esto lo demostré el analisis cuantitativo que se hizo de las
respuestas obtenidas mediante la ENTREVISTA DE AUTOESTIMA. EI S6% de

la unidad de analisis manifestd autoestima positiva.

‘e Los nifios de 7 — 11 afos que son hijos de padres separados, poseen un
buen grado de vinculacion. En este sentido, el 47.37% de la muestra,
manifestd que tiene la sensacion de formar parte de algo, que se relacionan con
adultos y con su grupo de pares satisfactoriamente, poseen algo importante y,

sienten que son importantes para los demas.

¢ e Asimismo, se encontrd un alto grado de singularidad entre ellos (73.80%), lo
cual significa que conocen y sienten respeto por las cualidades o atributos que
les hacen especiales o diferentes a otros, como individuos. De esta forma, se
sienten especiales aunque se parezcan a los demas en muchas cosas; se
respetan a si mismo, en el sentido de reconocer cuando han realizado algo bien

y protestar cuando alguien les ofende.



También, sienten que saben y pueden hacer cosas que los demas no saben ni
pueden; son capaces de expresarse a su manera; utilizan la imaginacion
dandole rienda suelta a su potencial creativo; vy tienen la seguridad que son

especiales para otros.

e La sensacién de poder result6é ser positiva en estos nifios, ya que el 62.77%
se siente capaz de modificar las circunstancias de su vida de manera
significativa y disponen ademas, de las oportunidades y medios para lograrlo.
Asi por ejémplo, se esfuerzan por presentar bien los trabajos en clase y se
motivan a intentar nuevamente una actividad que cuando no les ha salido bien;
lo cual indica segiin Clemes y Bean (1988), que tienen la creencia de que por lo

general pueden hacer o lograr lo que planean.

De la misma manera, saben que pueden disponer de lo que necesitan para
hacer lo que tienen que hacer en un momento dado; sienten que tienen a su
cargo algunas cosas importantes de su casa; y se sienten a gusto cuando
llevan a cabo algo que estaba bajo su responsabilidad. Ademas, saben como
tomar decisiones y resolver problemas. Ante una situacion de angustia saben
comportarse; por ejemplo, cuando estan tristes o rabiosos con algunos de sus

compaiieros, se calman y no actuan bajo estas emociones.

e Los nifilos de 7 a 11 afios que son hijos de padres separados y estan
vinculados al colegio Las Américas, poseen la capacidad de otorgar sentido

a la vida; es decir, tienen un buen grado de pautas establecidas. Desde
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esta Optica, tienen la conciencia que determinadas personas pueden
servirles de modelo a su comportamiento; desarrollan su capacidad de
distinguir lo bueno de lo malo; tienen valores y creencias que le sirven de
guia practica para su comportamiento; y son capaces de trabajar para

conseguir sus objetivos, siendo conscientes de los que estos significan.

De igual manera, estos nifios le otorgan sentido a lo que les ocurre en la vida;
saben que tanto en el colegio-como encasa se aprecian los conceptos por los
que ellos se rigen; tienen estrategias al momento de estudiar o realizar

actividades cuyo objetivo es aprender; y tienen un sentido del orden.

¢ No existen diferencias entre la autoestima en nifias y la autoestima en nifios
de 7 a 11 anos vinculados académicamente al colegio Las Ameéricas y gue son
hijos de padres separados. No obstante, al mirar esta variable en sus
dimensiones, se observa que las nifas son mas fuertes ‘que los nifios en:

vinculacion, en pautas y en singularidad.
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11. RECOMENDACIONES

e Crear y aplicar otros instrumentos a poblaciones que cumplan con estas
caracteristicas estudiadas, a fin de fortalecer y/o corroborar los resultados
encontrados, de forma tal que pueda dar lugar a crear una nueva teoria sobre la

autoestima en hijos de padres separados, en etapa prepuber.

s Desarrollar otras investigaciones sobre autoestima y separacién que
involucren otros factores, tales como: tiempo de separaciéon de los padres,
tiempo de convivencia de los padres antes de la separacion y edad de los nifios

antes de la separacion.

e Desarrollar otras investigaciones tendientes a relacionar la autoestima en
hijos de padres separados, en etapas prepuber de distintos estratos
socioecondomicos, y de esta forma determinar si existe alguna correlacidén entre

la separacion, la autoestima y el nivel socioeconémico de los hijos.

e Comparar los resultados encontrados en la costa y los del interior del pais
para determinar si hay correlacidn entre autoestima, separacion y regiones

geograficas.



o Estudiar la autoestima en nifios que cumplen esta caracteristica, utilizando
una teoria de la autoestima desde la perspectiva de otros autores del mismo
enfoque psicologico comportamenta!l cognitivo, por ejemplo la teoria de Walter
Rizo, quien concibe esta variable en términos de autoelogio autorecompensa,
filosofia Hedonista, dimensiones, de alguna manera inconsistentes con las que

han propuesto Harris Clemes y Reynold Bean.

o Estudiar esta variable en una poblacion que cumpla las mismas
caracteristicas que aqui se estudian (autoestima y separacioén en nifios de 7 a
11 afos) utilizando otros enfoques psicoldgicos por ejemplo: el psicodinamico y

el sistémico, etc.
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ENTREVISTA DE AUTOESTIMA

VINCULACION

1. Cugndo invitan al nifio a una fiesta de cumpleafios:
a. Asiste y participa.
b. Asiste pero no participa.
c. No asiste.
2. Cuando realizan reuniones familiares el nifio:
a. Asiste con agrado.
b. Asiste pero no participa.
c. No asiste.
3. En el tiempo libre el nifio prefiere:
a. Jugar con sus amigos.
b. Quedarse leyendo un libro o viendo T.V.
c. No hacer nada.
4. En el aula de clases el nifio participa:
a. Espontaneamente.
b. Cuando el docente le pregunta.
c. No participa.

IL R
5. Cuando el nifio llega de ia escuela:

a. Le comenta a sus-padres lo que le sucedio.

b. Comenta lo que‘le sucedié porque se lo preguntan.

C. No hace ning(in comentario.
6. Cuando en el barrio organizan juegos o actividades recreativas el nifio:

a. Participa con entusiasmo.

b. Participa pero no con agrado.

c. No participa.
7. Para obtener lo que desea, el nifio:

.a. Lo pide amablemente.

b.  Realiza pataletas para que se lo den.

c. No hace nada para obtenerlo.
8. Si el nifio se encuentra cerca de varias personas (por ejemplo cuando salen a pasear o hacer

alguna diligencia en bus):

a. Se comporta de manera normal.

b. Se siente incomodo.

c. Manifiesta que quiere irse a casa.
9. Ha notado que su nifio tiene:

a. Muchos amigos.

b. Pocos amigos.

c. Ningln amigo.
10. Cuando el nifio esta jugando con sus amigos:

a. Le guata compartir los juguetes o juegos.

b. Comparte los juguetes o juegos pero no le agrada.

c. No los comparte.



11. Con relacion a sus amigos:
a. Se preocupa por ellos cuando no los ha visto.
b. Pregunta por ellos pero sin mayor importancia.
c. No muestra interés o preocupacion por ellos.
12. Cuando al nifio le molesta algo de sus amigos:
a. Lo expresa diciéndole a ellos lo que le molesta.
b. Lo expresa indirectamente.
c. No les dice nada y se aleja de ellos.
13. Cuando el nifio va al parque:
a. Juega, rie y habla con otros nifios espontaneamente.
b. Juega y habla porque otros nifios se lo piden.
c. Se sienta y no hace nada.

Hi.
14. Cuando alguien golpea a su mascota o peluche de juguete:
a. Se molesta pero no es agresivo.
b. Le da rabia pero no dice nada.
c. Se torna agresivo.
15. Cuando alguien alaga a su mascota:
a. Se siente alegre y lo manifiesta.
b. Se siente alegre pero no lo manifiesta.
c. Le es indiferente.

IV,
16. Cuando el nifio no se siente bien o tiene algun dolor:
a. Le comunica a sus padres que tiene algiin dolor o que no se siente bien.
b. Los padres se dan cuenta que no se siente bien.
c. Nodice nada.
17. Cuando el nifio gana un examen o en el deporte que practica:
a. Manifiesta su alegria.
b. Al nifio le agrada haber ganado pero no lo manifiesta.
c. Esindiferente ante el resultado.

V.
18. Cuando opina sobre su colegio, el nifio:
a. Pide continuar en el mismo colegio.
b. Algunas veces manifiesta que le gustaria seguir en el mismo colegio.
c. No opina nada sobre el colegio.
19. Durante las clases:
a. Pide la palabra para participar.
b. Habla sin pedir la palabra.
c. No participa.

20. Cuando el nifio hace sugerencias al equipo de juego (p.ej. llegar temprano mas temprano al
entrenamiento, aplicar nueva jugadas):

a. Ponen en practica las sugerencias que el nifio hace.

b. Las ponen en practica algunas veces.



c. No las ponen en practica.
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21. Cuando el nifio juega lo hace.
a. Sin ninguna dificultad porque le es facil.
b. Juega pero con alguna dificultad porque manifiesta que le es dificil.
c. Lo hace con dificultad.
22. Cuando el nifio practica algin deporte:
a. Lo practica porque le gusta.
b. Lo practica pero siente que no es capaz o no lo puede hacer.
c. Nolo practica.



PODER
I.

1. Cuando tiene una previa o examen en el colegio:
a. Sabe que lo puede ganar porque estudio.
b. Duda que puede ganarlo.
c. No cree que lo ganara.
2. Cuando le asignan un trabajo escolar para presentarlo en el aula de clases.
a. Se esfuerza por presentarlo bien.
b. Lo presenta sin esforzarse por que le salga bien.
c. Nolo presenta.
3. En el momento de recibir las calificaciones del colegio el nifio:
a. Obtiene un premio o palabras bonitas por los resultados.
b. No todas las veces lo hacen.
c. No le dicen o no le dan nada.
4. Si una actividad que esta realizando el nifio no le sale bien (p.ej. una tarea, un cuento, un
dibyjo, etc.):
a. Lo intenta nuevamente:-
b. Lo intenta pero dice que nuevamente le saldrd mal.
c. No lo intenta mas.
5. Cuando el nifio organiza algo (p.ej. un juego, una fiesta de cumpleafios, etc.)
a. Sabe que saldra bien.
b. Duda de los resultados.
c. Cree que no saldra bien.

=

Cuando el nifio quiere algin dulce, merienda o refrigerio:

a. Lo obtiene comprandolo porque dispone de algtn dinero.
b. Lo obtiene porque se lo proporcionan sus padres.

c. No dice quererlo.

7. El nifio para hacer las tares en casa:
a. Sabe que dispone de un lugar especifico para hacerlas.
b. Las hace en cualquier parte.
c. No dispone de un lugar especifico.
8. Cuando el nifio estd en casa y debe realizar algo (p.e;j. sus tareas):
a. Sabe donde encontrar lo que necesita.
b. Le pide a sus padres lo que necesita.
c. No sabe donde encontrar las cosas que necesita.
9. El nifio en el aula de clases:
a. Se sienta en una silla estipulada.
b. Se sienta en la que le indiquen.
c. Se sienta en la primera que encuentre.
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10. Las tareas del colegio las realiza en su casa:
a. Espontaneamente.
b. Porque lo mandan a hacerlas.
c. No las realiza.
11. Todos los dias asea su cuerpo:
a. Voluntariamente.
b. Porque se lo indican.
c. No lo asea diariamente.
12. Cuando al nifio lo invitan a una fiesta de cumpleafios:
a. Decide se asiste 0 no.
b. Los padres le dicen si asiste 0 no .
c. No toma ninguna decision, le es indiferente.
13. En las actividades o labores de ia casa:
a. El nifio tiene asignada una labor y la realiza.
b. Tiene asignada una labor pero no la realiza.
c. No tiene asignada ninguna labor.

iv.
14. Cuando el nifio esta realizando un trabajo o actividad (p.ej. que le asignaron sus padres o
docentes):
a. Latermina y expresa sentirse bien.
b. La termina pero no expresa sentirse bien.
c. No latermina.
15. Cuando le asignan un oficio y/o actividad que requiere responsabilidad (p.ej. la disciplina de
sus compaiieros, el cuidado de su hermano(a), terminar una tarea, etc.):
a. Lo acepta y es responsable al terminarlo.
b. Lo acepta pero no es responsable al terminarlo.
c. No lo acepta por la responsabilidad.
16. Cuando hay un evento donde se requiere ser puntual (p.ej. asistir a una reunion familiar, asistir
a una reunion social, etc):
a. Esta preparado a tiempo.
b. Se prepara pero se retrasa un poco.
c. No esta preparado a tiempo.

V.
17. Cuando el nifio discute con sus amigos:
a. El mismo resuelve esta dificultad.
b. Busca ayuda para resolver el problema.
c. No laresuelve €l mismo sino otra persona.
18. Cuando el nifio va a salir a pasear:
a. El mismo escoge la ropa que se va a poner.
b. Lo ayudan a escoger la ropa.
c. Sus padres deciden qué ropa ponerse.
19. Si el nifio dadia algo (p.ej. un juguete del amigo, un adorno de la casa o un libro, etc.):
a. Puede resolverlo.
b. Intenta resolverlo.
c. Noloresuelve.



VI
20. Cuando esta triste y/o rabioso con sus amigos (p.€j. porque no lo dejan jugar con ellos o porque
le hicieron una broma, etc.):
a. Se calma y se refine con sus amigos.
b. No sabe qué hacer.
c. Agrede fisicamente a sus amigos.
21. Si el nifio esta preocupado por algun metivo (p.ej. algo que le paso en el colegio, por algin
examen, etc.):
a. Se lo comenta a sus padres, adultos o amigos.
b. No habla con nadie.
c. Se encierra en su cuarto y no dice nada.

VII.
22. Cuando el nifio aprende algo nuevo en el colegio y se le pide que lo repita en casa:
a. Lo hace gustosamente.
b. Lo hace pero no es de su agrado.
c. No lo hace.
23. Cuando el nifio aprende algin juego o actividad:
a. Lo practica en varias ocasiones.
b. Intenta practicarios.
c. No los practica.

PAUTAS

L
1. Cuando el nifio esta viendo TV.:
a. Imita algan personaje.
b. Algunas veces imita algin personaje.
c. No imita a ninglin personaje.
2. Cuando el nifio esta con sus amigos o con uno en particular.
a. Imita con agrado el comportamiento de éstos.
b. Algunas veces imita el comportamiento de éstos.
c. No imita el comportamiento de ellos.
3. Cuando el nifio se encuentra en una situacion peligrosa (p.ej. ante un desconocido, al atravesar
la calle, en un lugar desconocido para él):
a. Sabe distinguir que la situacion es peligrosa.
b. Algunas veces sabe distinguir que la situacion es peligrosa.
¢. No sabe distinguir las situaciones de peligro.

&

Si el nifio discute con sus padres (p.ej. porque no le proporcionan lo que él quiere, o no le dejan
iT @ jugar con sus amigos):

a. Controla sus expresiones verbales (groserias) al dirigirse a ellos.

b. Soélo algunas veces controla sus expresiones verbales.

c. No controla sus expresiones verbales.
5. Cuando el nifio tiene juguetes, libros, etc., que no le pertenecen o que son prestados:

a. El nifio respeta las cosas que le prestan.
b. Solo algunas veces respeta lo que le prestan.



c. No.respeta las cosas que le prestan.

EEE.
6. Cuando el nifio quiere estar solo (p.ej. quiere ver tv. Solo, jugar solo, no salir de la casa, dibujar
sin que nadie vea lo que hace):
a. Respetan el espacio del nifio.
b. Algunas veces respetan su espacio.
c. No respetan el espacio del nifio.
7. Ha observado que cuando le dan un consejo o sugerenc1a al nifio (p.ej. comportese bien en un
sitio, no hablar con desconocidos, llegar tempraiio a casa, etc.):
a. Pone en practica los consejos que le dan.
b. Sdlo algunas veces pone en practica los consejos que le dan.
c. Nunca pone en practica los consejos que le dan.

iv.
8. Cuando el nifio quiere algo (p.ej. un dulce, un juguete, que lo lleven al parque, etc.):
a. Se esmera por conseguirlo.
b. Quiere obtenerlo pero no se esmera.
c. No le interesa conseguirlo.
9. Cuando el nifio realiza una actividad (p.ej. colaborar en los oficios de la casa, estudiar y hacer
las tareas, comportarse bien, etc.):
a. Larealiza con algun fin u objetivo especifico.
b. Soélo algunas veces realiza las actividades con un fin u objetivo especifico.
c. Lasrealiza sin ningun fin u objetivo especifico.

V.
10. Cuando el nifio recibe una orden en casa (p.ej. mantener el cuarto aseado, colaborar con los
oficios del hogar, no salir a la calle, etc):
a. El nifio cumple las 6rdenes.
b. Cumple las érdenes pero no esta de acuerdo.
c. No cumple las 6rdenes.
11. Ha observado que cuando le cambian las reglas en casa:
a. El nifio acepta las nuevas reglas.
b. Acepta la situacion pero no esta de acuerdo.
c. Estanueva situacion le causa ansiedad.
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12.Ha observado que cuando alguien necesita la ayuda del nifio:
a. Elnifio presta esta ayuda satisfactoriamente.
b. El nifio presta la ayuda pero no satisfactoriamente.
c. El nifio no presta ninguna ayuda.
13. Al momento del nifio realizar alguna actividad (p.ej. realizar una obra teatral, dibujar, jugar con
sus amigos, etc.):
a. El nifio recibe la aprobacion de los demas.
b. El nifio algunas veces realiza la actividad pensando en la aprobacion de los demas.
c. Elnifio no acepta que los demas aprueben lo es# haciendo.
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14. Cuando el nifio esta en casa y debe estudiar las asignaturas del colegio:
a. Destina un tiempo especifico para cada asignatura.
b. Estudia pero sin asignar un tiempo especifico.
c. No estudia en casa.
15. Ha observado que cuando el nifio esta jugando o haciendo las tareas:
a. Puede arreglar con facilidad el espacio que necesite.
b. El nifio puede arreglar este espacio pero con dificultad.
c. El nifio no organiza el espacio que va a utilizar.
16. Cuando se le da la oportunidad al nifio de conocer un sitio nuevo:
a. Sabe con exactitud qué sitio quiere conocer.
b. El nifio acepta la propuesta sin importarle el lugar.
c. El nifio manifiesta no querer conocer un sitio nuevo.

VI

17. Cuando se presentan desordenes o desaseo en casa, el nifio:
a. Manifiesta desagrado ante esta situacion.
b. Se siente desagradado pero no lo manifiesta.
c. Le esindiferente.

18. Con relacion a sus utiles escolares:
a. Al nifio le satisface tenerlos ordenados.
b. El nifio los tiene ordenados porque lo obligan sus padres.
c. No leimporta el orden en que se encuentren.

SINGULARIDAD

1. Cuando al nifio le salen las cosas bien (p.ej. ganar en el juego o un examen):
a. El nifio las reconoce.
b. Las reconoce pero “alega” una razon distinta a sus capacidades.
C. No las reconoce.
2. Cuando el nifio esta realizando una tarea: -
a. Manifiesta seguridad.
b. Manifiesta seguridad pero dice que no lo puede lograr.
c. No manifiesta seguridad.
3. Cuando alguien afonde al nifio (p.ej. que le digan que no sabe hacer bien las cosas, que es feo o
pelionero, etc.):
a. El nifio protesta.
b. Se disgusta pero no dice nada.
c. No protesta.

=

Ha notado si el nifio cree:

a. Que posee cualidades especiales.

b. Que posee cualidades especiales pero no las reconoce.

c. Que no tiene habilidades especiales.

5. Enlo que el nifio habla y la forma como lo hace, ha notado que:



a. Se siente especial para sus padres y profesores.
b. Se siente especial para sus padres y no para sus profesores y viceversa.

c. No se siente especial ni para sus padres ni para sus profesores.

6. Ha notado si el nifio tiene la creencia de:
a. Saber mas que los demas.
b. Solo igual que los demas.
c. Menos que ios demas.
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7. Cuando el nifio tiene que enfrentar nuevos retos (p.ej. nuevo afio escolar, nuevos compafieros,

tomar el bus solo, etc.):
a. Sele “mide” a los nuevos retos con seguridad.

b. Se le “mide” pero con temor o inseguridad.
c. Nosele “mide” a los nuevos retos.
8. Cuando se le ordena realizar cualquier actividad, el nifio:
a. Las realiza con seguridad.
b. Las realiza pero con dudas.
c. No las realiza.

Iv.
9. Cuando el nifio hace algo diferente a los demas (p.ej. cantar, representar obras teatrales,

coreografias, etc.):
a. El nifio las hace sabiendo que lo van a felicitar.
b. El nifio las hace con facilidad pero con temor a lo que van a pensar los demas.

c. Elnifio las hace con dificultad.
10. Cuando el nifio es consciente de que posee una cualidad importante (p.ej. habilidad para el

canto, teatro, danza, etc.):
a. Se siente bien que se le reconozca esa cualidad.

b. Se siente satisfecho pero le “apena” que se la reconozcan.
c. Le dalo mismo que se la reconozcan o no.
11. Cuando el nifio esta frente a objetos o temas desconocidos:
a. Se interesa por conocerlos.
b. Los conoce pero le es indiferente.
c. Manifiesta que no le interesan.

V.
12. Ante ciertas situaciones por ejemplo, un paisaje, un grupo de palabras, historietas mudas, el

nifio es capaz de:
a. Inventar un cuento o una historia espontaneamente.
b. Lo hace si se le obliga.
c. No inventa cuentos o historias.
13. Cuando los compafieros cuentan chistes:
a. Disfruta y se rie con ellos.
b. Le es indiferente.

c. No se rie ni los disfruta.
14. Para que el nifio realice una tarea (p.ej. un oficio del hogar, un mandado a la tienda o sus tareas

escolares, etc.):
a. No es necesario insistirle con exactitud la explicacion.



b. Se le indica varias veces lo que va a realizar.

¢. Hay que insistirle con exactitud, paso por paso lo que tiene que hacer.
15. Cuando se le pide al nifio realizar dibujos:

a. Los crea de su propia imaginacion.

b. Los copia de los demas o de libros.

c. No es capaz de realizar un dibujo.






