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RESUMEN 
El interés de este trabajo se centra en poder entender  la relación existente entre 
Cerebro y Conducta; para llevar a cabo esta compresión la neuropsicología es 
fundamental; esta es vista  según la universidad Oxford (1999), como el estudio de 
las relaciones existentes entre las funciones cerebrales, la estructura psíquica y la 
sistematización sociocognitiva en sus aspectos normales y patológicos, en este 
orden de ideas, es destacar que las distintas explicaciones de esta ciencia se 
observa un enfoque netamente clínico, si bien este estudio sigue centrando el 
interés en la correlación cerebro conducta, la inclinación investigativa se aleja de lo 
patológico y se centra en contexto deportivo, específicamente en el fútbol; autores 
como Jubert (2001), esbozo que la neuropsicología a nivel deportivo tiene por objeto 
el estudio del trabajo cerebral de un deportista y así mismo  establecer las 
estructuras funcionales cerebrales involucradas y que permite un movimiento  
exitoso y coordinado. Dentro de los antecedentes se cita, un estudio desarrollado 
por Vestberg, (2012). en Suecia, el autor buscaba identificar si por medio de la 
valoración neuropsicológica podía predecir el éxito deportivo, analizo la creatividad, 
la inhibición de la respuesta, flexibilidad cognitiva entre otras, la población escogida, 
fue un grupo de futbolistas, de ambos sexos, Los hallazgos encontraron, que las 
funciones valoradas, de los y las deportistas, estuvieron por encima de la población 
estándar, así mismo, Faubert (2013). logro encontrar que deportistas adultos de 
elites, obtuvieron resultados significativos en pruebas a nivel funciones ejecutivas, 
en comparación a deportistas más aficionados y que estudiantes de doctorados. En 
concordancia con lo que plantean, Miyake, Emerson, & Freidman (2000), en donde 
exponen que las tres funciones ejecutivas principales en los seres humanos son el 
control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, los hallazgos 
encontrado denotan a nivel del contexto deportivo, que la atención, toma de 
decisiones, el procesamiento de la información, memoria de trabajo, flexibilidad 
mental, el control inhibitorio o capacidades visoespaciales, son funciones 
importantes para el éxito deportivo del futbolista. El objetivo principal de esta 



 
investigación es describir el funcionamiento ejecutivo de cinco jugadores de futbol 
de la categoría 2003 del Barranquilla F.C., para ello se estipularon, como objetivos 
específicos, la descripción de la memoria de trabajo, flexibilidad mental, control 
Inhibitorio y toma de decisiones de la población escogidas. Así mismo el análisis de 
la importancia práctica de la valoración neuropsicología en el fútbol, y por último, el 
análisis de la memoria de trabajo, flexibilidad mental, control Inhibitorio y toma de 
decisiones de los deportistas valorados, para construir conocimiento 
neuropsicológico en el contexto deportivo, el protocolo utilizado fue, El Sistema 
Multidimensional Para La Evaluación De La Conducta (BASC), la Escala De 
Inteligencia Para Niños De Weschler - WISC-IV y la Batería Neuropsicológica de 
Funciones Ejecutivas y Lóbulos Frontales (BANFE), La estrategia general de este 
estudio se centró en  el tipo de investigación, estudio de caso, con un  enfoque de 
corte cuantitativo, en este método cuantitativo el saber científico se caracteriza por 
ser racional, objetivo, se basa en lo observable, en lo manipulable y verificable. 
La población objeto para la presente investigación se encuentra conformada por 
cinco jugadores de fútbol que hacen parte de las divisiones menores del Barranquilla 
Fútbol Club, institución que está inscrita en la División Mayor del Fútbol Colombiano 
participante en el torneo profesional categoría B. El modo de selección fue no 
probabilístico, por conveniencia intencional donde los sujetos se escogen de 
acuerdo con una elección cuidadosa y controlada a través de criterios de inclusión, 
los recursos materiales disponibles para realizar la sistematización y el análisis de 
datos fue el programa Excel de Microsoft Office. 
 
Los hallazgos encontrados en los concerniente a la Memoria de Trabajo por ambos 
instrumentos (Wisc IV revisado y BANFE) coinciden en un comportamiento de 
normalidad para los cinco deportistas en cuanto a Memoria de Trabajo. A nivel de 
Flexibilidad Mental los resultados se armonizan en niveles de normalidad para los 
cinco deportistas, si bien en el caso del deportista 4, su puntuación estuvo por 
debajo de los niveles requeridos, no son puntuaciones clínicamente significativas, 
en lo concerniente al  control inhibitorio muestra que, en los resultados obtenidos 
desde la BANFE, en Área Orbitomedial, que dos de los cinco deportistas, en este 
caso el deportista uno y dos, sus puntuaciones están por debajo de los niveles 
requeridos, en una clasificación de Alteración Leve según la clasificación de este 
instrumento, los otros tres se ubican en un rango de normalidad. 
 
Cabe destacar que los retrasos madurativos de los lóbulos frontales logran su 
máximo desarrollo de mielinización después de los 20 años, esto puede dar 
explicación de los resultados obtenidos por los deportistas, así lo explica el 
instrumento, y por último los resultados arrojados en la variable de memoria de 
trabajo, muestran que  los deportistas en ambos instrumentos (Escala de Wechsler 
y BANFE), obtuvieron puntuación de normalidad y por encima de los niveles de 
normalidad, solo el deportista dos obtuvo Vocabulario una puntuación de 4, la cual 
representa estar 2DE, por debajo de lo requerido, puntuación que no compromete 
la puntuación total en el índice de Compresión Verbal. 
 
 



 
 
 
Dentro de las conclusiones, se puede anotar que los hallazgos encontrados llevan 
a indicar que el funcionamiento ejecutivo puede ser una variable de evaluación del 
talento deportivo. Así mismo los resultados dieron claridad de cómo es el 
funcionamiento ejecutivo de los futbolistas evaluados, permitiendo información, que 
le permite a los entrenadores, potencialicen las habilidades neurocognitivas, por 
otra parte, se ha logrado describir las funciones ejecutivas de interés de este trabajo 
en los cincos deportistas y resultados permitieron desarrollar un análisis de las 
funciones evaluadas y de la importancia de la valoración neuropsicológica en el 
futbol y por último los resultados ayudan al aporte de conocimientos desde la 
neuropsicología en el contexto deportivo.   
Esta investigación deja abierta la posibilidad de profundizar metodológica y 
temáticamente para posibles trabajos futuros. Para mencionar alguna propuesta se 
podría desarrollar una investigación con poblaciones de sujetos que se 
desempeñan en distintas prácticas deportivas como baloncesto, béisbol, tenis, entre 
otros. 
 
Palabras claves: Neuropsicología, Funciones Ejecutivas, Memoria de Trabajo, 
Flexibilidad Mental, Control Inhibitorio, Toma de Decisiones, Deporte, Futbolistas 
 
 
 

ABSTRACT 
 
The interest of this work focuses on being able to understand the relationship 
between Brain and Behavior; to carry out this understanding, neuropsychology is 
fundamental; this is seen according to Oxford University (1999), as the study of the 
relationships between brain functions, psychic structure and sociocognitive 
systematization in its normal and pathological aspects, in this order of ideas, it is 
important to highlight that the different explanations of This science has a purely 
clinical approach, although this study continues to focus on the brain-behavior 
correlation, the investigative inclination moves away from the pathological and 
focuses on the sports context, specifically soccer; Authors such as Jubert (2001), 
outline that neuropsychology at the sports level aims to study the brain work of an 
athlete and likewise establish the functional brain structures involved and that allow 
successful and coordinated movement. Within the background, a study developed 
by Vestberg (2012) is cited. in Sweden, the author sought to identify if through 
neuropsychological assessment he could predict sports success, he analyzed 
creativity, response inhibition, cognitive flexibility among others, the chosen 
population was a group of soccer players, of both sexes, Los findings found that the 
valued functions of the athletes were above the standard population, likewise, 
Faubert (2013). I was able to find that elite adult athletes obtained significant results 
in executive function tests, compared to more amateur athletes and doctoral 
students. In accordance with what Miyake, Emerson, & Freidman (2000) state, 
where they state that the three main executive functions in humans are inhibitory 



 
control, working memory and cognitive flexibility, the findings found denote at the 
context level sports, that attention, decision making, information processing, working 
memory, mental flexibility, inhibitory control or visuospatial abilities, are important 
functions for the soccer player's sporting success. The main objective of this 
research is to describe the executive functioning of five soccer players of the 2003 
category of Barranquilla F.C., for which the description of working memory, mental 
flexibility, inhibitory control and decision making were stipulated as specific 
objectives. of the chosen population. Likewise, the analysis of the practical 
importance of neuropsychological assessment in soccer, and finally, the analysis of 
working memory, mental flexibility, inhibitory control and decision-making of valued 
athletes, to build neuropsychological knowledge in the sports context. , the protocol 
used was the Multidimensional Behavior Assessment System (BASC), the Weschler 
Intelligence Scale for Children - WISC-IV and the Neuropsychological Battery of 
Executive Functions and Frontal Lobes (BANFE), The general strategy of this study 
focused on the type of research, case study, with a quantitative approach, in this 
quantitative method scientific knowledge is characterized by being rational, 
objective, based on the observable, on the manipulable and verifiable. 
The target population for the present investigation is made up of five soccer players 
who are part of the minor divisions of the Barranquilla Fútbol Club, an institution that 
is registered in the Major Division of Colombian Soccer participating in the category 
B professional tournament. The selection mode it was non-probabilistic, for 
intentional convenience where the subjects are chosen according to a careful and 
controlled selection through inclusion criteria, the material resources available to 
carry out the systematization and data analysis was the Microsoft Office Excel 
program. 
The findings found regarding the Working Memory by both instruments (Wisc IV 
revised and BANFE) coincide in a normal behavior for the five athletes in terms of 
Working Memory. At the level of Mental Flexibility, the results are harmonized in 
normal levels for the five athletes, although in the case of athlete 4, his score was 
below the required levels, they are not clinically significant scores, regarding 
inhibitory control shows that, in the results obtained from the BANFE, in the 
Orbitomedial Area, that two of the five athletes, in this case athlete one and two, their 
scores are below the required levels, in a classification of Mild Alteration according 
to the classification of this instrument, the other three are located in a normal range. 
It should be noted that the maturational delays of the frontal lobes achieve their 
maximum development of myelination after 20 years, this can explain the results 
obtained by the athletes, as explained by the instrument, and finally the results 
obtained in the variable of working memory, show that the athletes in both 
instruments (Wechsler Scale and BANFE), obtained a score of normality and above 
the normality levels, only the athlete two obtained a Vocabulary score of 4, which 
represents being 2DE, for below what is required, a score that does not compromise 
the total score in the Verbal Comprehension index. Within the conclusions, it can be 
noted that the findings found lead to indicate that executive functioning can be an 
evaluation variable of sports talent. Likewise, the results gave clarity of what the 
executive functioning of the evaluated soccer players is like, allowing information, 
which allows coaches, to potentiate neurocognitive abilities, On the other hand, it 



 
has been possible to describe the executive functions of interest of this work in the 
five athletes and the results allowed developing an analysis of the evaluated 
functions and the importance of the neuropsychological assessment in soccer and 
finally the results help the contribution of knowledge from neuropsychology in the 
sports context. 
This research leaves open the possibility of deepening methodologically and 
thematically for possible future work. To mention any proposal, an investigation 
could be developed with populations of subjects who perform in different sports 
practices such as basketball, baseball, tennis, among others. 
 
Keywords: Neuropsychology, Executive Functions, Working Memory, Mental 
Flexibility, Inhibitory Control, Decision Making, Sport, Soccer Players 
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