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INTRODUCCION

El suicidio se constituye en un problema de grandes proporciones en la
medida en que afecta a un amplio espectro de personas, pues no solo involucra a
quien ejecuta el acto, sino que ademas afecta al ntcleo social y familiar del que
hace parte el sujeto. El fendmeno es tan complejo y ha tenido tantas connotacio-
nes a lo largo de la historia que es dificil para quienes se encuentran proximos a
superar la pérdida de quien tomo la decision de quitarse voluntariamente la vida,
y ademas, los cuestionamientos personales, familiares y sociales que surgen como

una expresion de la necesidad para hallar respuestas al hecho.

El suicidio puede definirse como un proceso que se inicia con la ideacion
(ideas recurrentes que cuestionan la existencia del sujeto, sobre como quitarse
la vida, planificacion del hecho y deseo de muerte), pasa por el intento suicida y
finaliza con el suicidio consumado (Sanchez-Sosa, Villarreal-Gonzalez, Musitu y
Martinez Ferrer, 2010).

Cada afio mueren aproximadamente 804.000 personas en el mundo por
causa del suicidio (Organizacion Mundial de la Salud, 2014) y las tasas de morta-
lidad aumentan diez veces durante la transicion a la adolescencia, pasando de 0,7
a 7,5 por cada 100.000 personas (Farrell, Bolland & Cockerham, 2015).

Al respecto es importante mencionar que si bien la literatura sobre este
fenémeno en adultos es amplia, no sucede lo mismo con estudios que analicen la

conducta suicida en nifios y adolescentes (Cafion, 2011).

En cuanto al estudio de este fenomeno en poblacion adolescente se han
realizado diferentes abordajes (Aguilar, Valencia, Martinez, Romero y Lemus,
2004; Dwairy & Menshar, 2006; Gonzalez-Forteza, Ramos, Caballero y Wagner,
2003; Pérez. et al., 2013; Wilburn & Smith, 2005; Wild, Flisher & Lombard, 2004;
Pérez, Viancha, Martinez y Salas, 2013), que han identificado cierta relacion entre

los estilos parentales, maltrato familiar, autoestima, depresion e ideacidon suicida.

La ideacion suicida en adolescentes ha mostrado correlaciones significa-

tivas con el funcionamiento familiar, la comunicacion y los conflictos con padres,
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especificamente conflictos con la madre (Sarmiento y Aguilar, 2011; Van Renen &
Wild, 2008; Bahamon, Alarcon, Trejos y Garcia, 2015; Castrillon et al., 2015); asi
mismo, adolescentes con bajo apoyo familiar han mostrado un 69 % mas de proba-
bilidad de presentar ideacion suicida (Pérez, et al., 2010), y en el modelo explicati-
vo psicosocial sobre la ideacion suicida propuesto por Sanchez-Sosa, et al. (2010)
se expone que el buen funcionamiento familiar y una adecuada integracion escolar

pueden considerarse como factores protectores indirectos de la ideacion suicida.

En relacién con el intento suicida, se presenta con mayor frecuencia en
mujeres que en hombres (Nock, ef al., 2008; Pineda, 2013), siendo los problemas
familiares y de pareja, los factores de riesgo mas comunes en pacientes con sui-
cidabilidad (Castro-Rueda, Rangel Martinez-Villalba, Camacho y Rueda-Jaimes,
2010). Algunos estudios reportan que un mayor apoyo de los padres y participa-
cion familiar se relaciona con menores tasas de intento suicida (Borowsky, Ireland
& Resnick, 2001; Fotti, Katz, Afifi & Cox, 2006). En un estudio con adolescentes
hospitalizados por ideacion o intento suicida se encontré que la percepcion del
funcionamiento familiar fue mas grave en adolescentes que en cuidadores, lo cual
pone en evidencia la necesidad de abordar el tema de la familia en relacion con la
mayor o menor disposicion hacia el suicidio (Lipschitz, Yen, Weinstock & Spirito,
2012).

METODO

Disefio

Se llevo a cabo un estudio desde el paradigma empirico-analitico con
disefio descriptivo para realizar una caracterizacion de la variable en la poblacion

objeto de estudio.

Participantes

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica de 95 adolescentes escolari-
zados entre 14 y 18 afios con una media de 15 y una desviacion estandar de 0,917.
Los criterios de inclusion fueron: la edad, el consentimiento y reporte de haber
realizado al menos un intento suicida a lo largo de su vida. E1 71 % fueron mujeres
y el 28 % hombres; la ubicacion de la poblacion segun el estrato socioeconémico

fue 45,3 % estrato uno; 30,5 % estrato dos; 18,9 % estrato tres y 3,2 % estrato
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cuatro. Al preguntar por el estado civil de los padres el 30,5 % informé que eran
casados; el 24,2 % unidn libre, el 29,5 % separados o divorciados y el restante 158

% tenian padre o madre soltero(a).

Instrumentos
Cuestionario de variables sociodemograficas: se tratd de un cuestionario
que evalud la edad, el sexo, el estrato socioeconémico y el estado civil de los pa-

dres de los adolescentes.

Pregunta sobre intento suicida: Se tratdé de una pregunta con opcidon po-
sitiva o negativa. ;Alguna vez en la vida has intentado quitarte la vida de manera

intencional?

Se empled la Escala de Evaluacion de 1a Cohesion y Adaptabilidad Fami-
liar, 3° Version (FACES III) de Olson, Portner y Lavee (1985) y Olson, Portner &
Bell, (1982), en la adaptacion de Schmidt (2010). Se trata de una escala que cons-
ta de 40 items, cada una con una escala Likert de cinco opciones (casi siempre,
muchas veces, a veces si y a veces no, pocas veces, casi nunca), divididos en dos
partes. La primera parte, compuesta por 20 items y que evalta el nivel de cohesion
y adaptabilidad de la familia tal como el sujeto la percibe en ese momento. Y la
segunda parte, compuesta por 20 items que reflejan el nivel de cohesion y flexibi-
lidad que al sujeto le gustaria que hubiese en su familia. La cohesion es el vinculo
emocional entre los miembros de la familia y el grado de autonomia individual,
en tanto que la adaptabilidad se refiere a la capacidad del sistema marital/familiar
para cambiar sus estructuras de poder (roles y reglas) en respuesta al estrés situa-

cional o evolutivo (Schmidt, Barreyro y Maglio, 2010).

Procedimiento
Se solicitd autorizacidn a los directivos de cuatro instituciones educati-
vas para el ingreso de las investigadoras mediante una carta, y seguidamente se

procedio a explicar a los padres de familia sobre el proceso de investigacion para
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que ellos autorizaran la participacion de sus hijos de manera escrita mediante la
firma del consentimiento informado. Se aplicaron los instrumentos a la totalidad
de estudiantes con edades entre los 14 y 18 afios que estuvieron de acuerdo con
la participacion en el proyecto firmando asentimiento. El total de estudiantes en-
cuestados fueron 771 de los cuales 95 respondieron afirmativamente a la pregunta
sobre intento suicida previo. El andlisis presentado en este estudio corresponde a

estos adolescentes.

Analisis estadisticos
El procesamiento de datos se realizdo mediante analisis estadistico des-

criptivo. Se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 19.0 para windows.

RESULTADOS

De todos los 771 sujetos encuestados se identificaron 95 casos de adoles-
centes que reportaron haber intentado quitarse la vida al menos una vez en la vida,
a la pregunta sobre el nimero de intentos suicidas los datos muestran una media

de dos intentos.

E170,5 % de los adolescentes que reportaron intento suicida eran mujeres
y el restante hombres, lo cual coincide con la literatura que expone este fenomeno
como mas comun en mujeres que hombres. De uno a seis, la mayoria de los par-
ticipantes se ubicaron en estrato socioecondémico 1y 2, lo cual corresponde con
la zona de la ciudad y el tipo de institucion educativa. Con relacion al estado civil
de los padres la mayoria son casados (30,5 %) seguido de separados o divorciados

(29,5 %); en este sentido la proporcion de este tipo de familia es similar.

En cuanto a la cohesion familiar, el 54,7 % de los participantes se ubica-
ron en familias no relacionadas, lo cual sugiere ausencia de union afectiva entre
los miembros de la familia, poca cercania entre padres ¢ hijos y baja interaccion

entre los miembros.
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Cohesion familiar

La evaluacion sobre la adaptabilidad familiar en los participantes con
intento suicida mostr6 que el 36,8 % obtuvieron puntajes que ubican a sus fami-
lias dentro de la clasificacion de cadticas lo cual implica marcadas dificultades
para asignar roles organizados; la disciplina tiende a ser irregular, las decisiones y

funciones, impulsivas y difusas.

Estructurada
Flexible

Cadtica

Figura 2
48 Adaptabilidad familiar
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DISCUSION Y RESULTADOS

El proposito del estudio se concentrd de manera especifica en indagar por
las caracteristicas del funcionamiento familiar desde el punto de vista de adoles-
centes que reportaron intento suicida al menos una vez en la vida; los resultados
mostraron consistencia con otros estudios que han indagado por dinamicas fami-

liares en jovenes con suicidabilidad (Borowsky, ef al., 2001; Fotti, et al., 2006).

En relacion con el tipo de familia los datos se agruparon en familias no re-
lacionadas (54 %) y semirrelacionadas (25 %) frente a un 15 % que reportaron ser
parte de familias relacionadas. En este sentido, se evidencian relaciones familiares
caracterizadas por ausencia de union entre los miembros, reducida interaccion,
poca cercania entre padres e hijos exponiendo a los jévenes a un ambiente que no
consideran como protector o agradable. Asi, es posible que sea mas positivo otro
tipo de relaciones; por ejemplo, con amigos focalizando el interés y motivacion en
espacios externos. Este ambiente familiar deja desprovisto al sujeto de un soporte
emocional y afectivo que le permita hacer frente a las dificultades propias de la

adolescencia. Estos datos coinciden con lo expuesto por Guibert y Torres (2001).

Sobre la adaptabilidad familiar de los participantes se encontro que el
36 % proviene de familias cadticas con gran fragilidad en los roles y la discipli-
na. Este tipo de familias muestran ausencia de liderazgo y representan grandes
dificultades para el joven que en una etapa de constantes cambios y confusion
requiere un ambiente mas estructurado que le permita definirse e identificar cla-

ramente su rol y el de sus familiares (Gonzalez, ef al., 2011).

Estos datos sugieren que el rol de la familia y su dinamica como factor
de riesgo o protector puede ser significativo en la adolescencia, mas, teniendo en
cuenta que la percepcion del funcionamiento familiar en estos jovenes quienes ya
han presentado conducta suicida explicita es bastante negativa (Criado y Rubia-
no, 2009). La manera como se percibe el funcionamiento familiar sugiere que las
dinamicas familiares requieren ajustes para ofrecer al adolescente un ambiente
seguro y protector. No obstante, el andlisis realizado en este estudio es descriptivo
y sugiere que se requieren otras metodologias para identificar claramente las di-
namicas y caracteristicas familiares que pueden impactar en mayor o menor grado
la suicidabilidad.
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