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RESUMEN

El objetivo de la investigacion titulada dependencia emocional y satisfaccion marital en
mujeres victimas de violencia doméstica en la ciudad de Cdcuta, norte de Santander, tiene
como objetivo principal analizar la relacion entre la dependencia emocional y satisfaccion
marital en mujeres victimas de violencia doméstica en la ciudad de Culcuta, norte de
Santander, la metodologia utilizada fue cuantitativa, correlacional de corte trasversal disefio
no experimental, alcance descriptivo, la muestra fueron 30 mujeres que tenian entre los 18
a los 35 afios de edad que conviven con su pareja, esposo 0 conyugue, de la comuna 7 de la
ciudad de Cucuta departamento Norte de Santander. Los resultados que obtuvieron las
autoras Se evidencia que mujeres en edades muy tempranas conviven con su pareja y se debe
a varios factores emocionales, econémicos y sociales, las dos variables que fueron analizadas



se evidencia unas dimensiones mas afectadas que otras como lo son la autonomia, economia
satisfaccion lo cual inciden negativamente en el bienestar psicologico Yy fisico, asi mismo las
respectiva concusiones fue que se evidencio en los resultados obtenido en la investigacion si
existe una correlacion entre las variables de dependencia emocional y satisfacian marital en
mujeres de la ciudad de Cdcuta, departamento norte de Santander, puesto que es una
problematica que afecta de manera directa a las mujeres de Colombia.

Palabras claves: Satisfaccion marital, dependencia marital, mujeres, violencia y
dimensiones.

ABSTRACT

The main objective of the research entitled emotional dependence and marital satisfaction in
women victims of domestic violence in the city of Clcuta, north of Santander, has as its main
objective to analyze the relationship between emotional dependence and marital satisfaction
in women victims of domestic violence in the city from Culcuta, north of Santander, the
methodology used was quantitative, cross-sectional correlational, non-experimental design,
descriptive scope, the sample was 30 women who were between 18 and 35 years of age who
live with their partner, husband or spouse, from commune 7 of the city of Cucuta, Norte de
Santander department. The results obtained by the authors It is evident that women at very
early ages live with their partner and it is due to various emotional, economic and social
factors, the two variables that were analyzed show some

dimensions more affected than others such as autonomy, economy satisfaction which
negatively affect psychological and physical well-being, likewise the respective concussions
was that it was evidenced in the results obtained in the research if there is a correlation
between the variables of emotional dependence and marital satisfaction in women from the
city of Cdcuta, Northern department of Santander, since it is a problem that directly affects
women in Colombia.

Keywords: Marital satisfaction, marital dependence, women, violence and dimensions

Referencias

1. Ayala, G, Guevara, barrera. (2017) estilos de apego y satisfacciobn marital,
universidad cooperativa de Colombia, recuperado el dia 12 de septiembre de 2020.

De



https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10460/1/2017 apego_satisfacc

ion_marital.pdf

. Almeciga, M; Sanabria, L; (2015) Dependencia emocional y distorsiones cognitivas
en un grupo de mujeres victimas de violencia doméstica. Recuperado el 13 de

septiembre del 2020.De http://hdl.handle.net/11371/2310

. Aiquipa, J. (2015). Emotional dependence of female victims of intimate partnership
violence. Revista de Psicologia (PUCP) 33 (2), 411-437. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0254-

92472015000200007

. Alvares, S, D. Maldonado, K, C. (2017). Funcionamiento familiar y dependencia
emocional en estudiantes universitarios (tesis pregrado). Recuperado de:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4785/PSaldesk.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

. Alvarez, R, E. Garcia, M, M. Riviera, A, S (2015). Satisfaccion marital a través de
la dinamica del conflicto y la culpa. (Tesis pregrado). Recuperado de:

https://www.redalyc.org/pdf/1339/133944230006.pdf


https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10460/1/2017_apego_satisfaccion_marital.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10460/1/2017_apego_satisfaccion_marital.pdf
http://hdl.handle.net/11371/2310
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0254-92472015000200007
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0254-92472015000200007

6.

10.

Amanta, J. M. y Estrada, M. J. (2019). Violencia doméstica y dependencia emocional
como factores de riesgos de preeclampsia. riobamba, 2018 — 2019 (tesis para

especializacion). De la base de datos de Google académico.

Bacca, Y. (2020). Analisis y disefio de un sistema de informacién para la dependencia
de bienestar al aprendiz del servicio nacional del aprendizaje — SENA, de san Jose
Cacuta norte de Santander. Recuperado el 13 de septiembre del 2020.

De http://hdl.handle.net/10882/9851

Chirinos, A.A, Guzman, G, M. Herrera, S.R. (2015) satisfaccion marital y
dependencia emocional en madres de las organizaciones sociales de mujeres del
distrito de la victoria. (Tesis de pregrado). Recuperado de:

http://repositorio.umb.edu.pe/handle/UMB/25

Cabrera, V.; Herrera, L. & Serrato, C. (2019). Importance of the diferentiation prof
self and dyadic adjustment in the explanation of marital stability. Revista Colombiana
De Psicologia, 28(1), 65-80. Doi: http

http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v28n1/0121-5469-rcps-28-01-65.pdf

Calvache, F, A. (2016) la dependencia emocional en la mujer dentro de noviazgo.
Facultad de jurisprudencia y ciencias politicas y sociales. (Tesis de pregrado).

Recuperado de:


http://hdl.handle.net/10882/9851

11.

12.

13.

14.

https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/25601/1/Trabajo%20de%20gra

duaci%C3%B3n.pdf

Contreras, L., Mufioz, L., Jaramillo, Q (2018) Estilos de apego y satisfaccion marital
en un grupo de 22 personas que se encuentran en una relacién de pareja. Corporacion
universitaria lasallista. Antioquia, Colombia. recuperado el dia 12 de septiembre de
2020. De

http://repository.lasallista.edu.co/dspace/bitstream/10567/2736/1/20152100

Cérdenas, V; Alexandra Neves de Pinho, Diego; Sanjuén, Martha;(2019) Esquemas
cognitivos y codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 afios del asentamiento
urbano caracoles de la ciudad de Cucuta. Universidad simon bolivar. Recuperado el

dia 11 de septiembre del 2020. De. https://hdl.handle.net/20.500.12442/6082

Cajina, B.; Davila, T. y Perez, R. (2016). Relacion entre dependencia emocional y
autoestima en mujeres victimas y no victimas de violencia, atendidas en el Centro de
Mujeres IXCHEN, Distrito X Managua, en el periodo agosto 2015 a Julio 2016. Otra
thesis, Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua. Recuperado de

http://repositorio.unan.edu.ni/10510/

Carrascosa L, Cavazos J, Buelga, S. (2016). Ajuste Psicosocial en adolescentes
victimas Frecuentes y victimas ocasionales de violencia de pareja. Terapia

psicolégica, Santiago. Recuperado el dia 17 de septiembre de 2020. De


http://repository.lasallista.edu.co/dspace/bitstream/10567/2736/1/20152100
https://hdl.handle.net/20.500.12442/6082

15.

16.

17.

18.

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-

48082016000200002&amp;script=sci_arttext&amp;ting=en

Echazu, Z, K (2019) satisfaccion marital e inteligencia emocional en personas
casadas de Lima Metropolitana. (Tesis licenciatura). Recuperado de:
file:///C:/Users/lUSER/Downloads/APA%20Y %20FORMULACI%C3%93N%20D

E%20PROYECTOS%20V.5%202019.pdf

El tiempo (18 abril del 2020). La pesadilla de mujeres victimas, en cuarentena. En el
aislamiento, las lineas de violencia de género han recibido casi el triple de denuncias.
Recuperado de: https://www.eltiempo.com/justicia/investigacion/la-pesadilla-de-

mujeres-victimas-en-la-cuarentena-485840

El tiempo. (27 de julio 2020). Las leyes que no se cumplen en Colombia. Recuperado
de https://www.eltiempo.com/politica/congreso/las-leyes-que-no-se-cumplen-en-

colombia-522514

Espinar, E; Zych, I; Rodriguez, A;(2015) Ciber conducta y dependencia emocional
en parejas jovenes. Universidad de coérdoba Espafia. Recuperado el dia 11 de
septiembre del 2020. De

http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/3876/ESPINAR.pdf?sequence=



19.

20.

21.

22.

23.

Farias, C. (2016). Dependencia emocional en el vinculo de pareja. (Tesis pregrado).
Recuperado
de:https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trab

ajo_final_de_grado_de_carolina_farias.pdf

Ferrari. A. (2017) relacion entre apego, satisfaccion marital y afios de convivencia en
parejas que habitan en capital federal y gran buenos aires. (tesis de pregrado).
Recuperado de:
https://repositorio.uade.edu.ar/xmlui/bitstream/handle/123456789/6587/FERRARI.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fuentes, Z. R, Sanchez, S.A. (2016) amor, satisfaccion en la pareja y resolucién de
conflictos en adultos joven. (Tesis pregrado). Recuperado de:
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/vi4n2/v14n2a4.pdf

Guzman, M. Contreras, P (2012). attachment styles in couples and their associaltion
with marital satisfaction. (Tesis de pregrado). De la base de datos psykhe, 2012, Vol.

21, N° 1, 69-82. Recuperado de: https://scielo.conicyt.cl/pdf/psykhe/v21nl/art05.pdf

Galéan, J. J. Villalobos, M.D. (2019). En busqueda de un tratamiento para la
dependencia emocional en la pareja. (Tesis pregrado). Recuperado de:
http://alternativas.me/attachments/article/194/6.%20En%20b%C3%BAsqueda%20d
€%20un%?20tratamiento%20para%20la%20dependencia%20emocional%20en%?20I

a%?20pareja.pdf


https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trabajo_final_de_grado_de_carolina_farias.pdf
https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trabajo_final_de_grado_de_carolina_farias.pdf

24.

25.

26.

27.

28.

Herndndez, R., Ferndndez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la

investigacion (6th ed.). México: McGraw-Hill.

Hernandez, G, E. (2016). Dependencia emocional en las relaciones de pareja de
los/las adolescentes del puerto de la cruz. (Tesis pregrado). Recuperado de:
file:///C:/Users/lUSER/Downloads/APA%20Y %20FORMULACI%C3%93N%20D

E%20PROYECTOS%20V.5%202019.pdf

Hidalgo, E. (2016). Dependencia emocional, estrategias de afrontamiento al estrés y
depresién en mujeres victimas de violencia de pareja de la ciudad de chiclayo.
Escuela profesional de psicologia. Recuperado de
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/2656/castillo

_he;jsessionid=929CBED54C6266C22496 COAAGF254E82?sequence=1

Huerta, R.; Ramirez, N.; Ramos, J.; Murillo, L.; Falcén, C.; Misare, M. y Sanchez, J.
(2016) Esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia emocional en mujeres con
y sin violencia en la relacién de pareja de la ciudad de Lima. Facultad de psicologia,
lima, Perd. Recuperado de
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/12895/115

24

Laca, F. & Mejia, J. (2017). Dependencia Emocional, consciencia del presente y

estilos de comunicacion en situaciones de conflicto con la pareja. Ensefianza e


http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/2656/castillo_he;jsessionid=929CBED54C6266C22496C0AA6F254E82?sequence=1
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/handle/usmp/2656/castillo_he;jsessionid=929CBED54C6266C22496C0AA6F254E82?sequence=1

29.

30.

31.

32.

33.

Investigacion En Psicologia, 22(1), 66-75. Consultado de

https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161006.pdf

La opinion (8 marzo del 2018). Actualidad, 3.014 mujeres han sido victimas de
violencia en lo que va de 1018. Recuperado de:
https://www.laopinion.com.co/colombia/3014-mujeres-han-sido-victimas-de-

violencia-en-lo-que-va-de-2018-150479

Lemos, M. & Londofio, N. (2006). Construccion y validacion del cuestionario de
dependencia emocional en poblacion colombiana. Acta colombiana de Psicologia, 9

(2), 127-140. Consultado de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=79890212

Lemos, M.; Vésquez-Villegas, V. & Roman-Calderon, C. (2019). Invariéncia do
Questionario de Dependéncia Emocional entre sexos e situagdo sentimental em
universitarios. Revista de Psicologia (PUCP), 37(2), 218-

250. https://dx.doi.org/10.18800/psic0.201901.008

Landavery, M. (2019). Dependencia emocional en mujeres hacia la pareja en una
Institucion ~ Privada de Lima  Metropolitana. Recuperado  de:

http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4090

Mallma, F, N. (2014) relaciones intrafamiliares y dependencia emocional en
estudiantes de psicologia de un centro de formacion superior de Lima sur. (Tesis

pregrado). Recuperado:


https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161006.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79890212
https://dx.doi.org/10.18800/psico.201901.008
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4090

34.

35.

36.

37.

http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/96/1/MALLMA%20FE

RNANDEZ.pdf

Martin, R, C. Martinez, M, C. Rodriguez, E. (2019) lineamientos para el plan de
atencion en salud mental en consulta externa a victimas de violencia de genero. (Tesis
de pregrado) recuperado de:
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/2027/Martin_Ri

viere_Cecilia_Mar%C3%ADa_2019.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Medicina legal y ciencias forenses. (2019) version web de cifras de lesiones de causa
externa en Colombia 2019.recuperado de: https://www.medicinalegal.gov.co/cifras-

estadisticas/forensis

Momene, Janire, Estevez, A. (2018) "los estilos de crianza parentales como
predictores del apego adulto, de la dependencia emocional y del abuso psicolégico en
las relaciones de pareja adultas." Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, vol.

26, no. 2, 2018, p. 359+. Accessed 13 Sept. 2020

Monmefie, J., Jauregui, P., Estévez, A. (2017). EI papel predictor del abuso
psicoldgico y la regulacion emocional en la dependencia emocional. Vol. 25 N° 1.
Recuperado de:
file://IC:/Users/lUSER/Downloads/Elpapelpredictordelabusopsicolgicoylaregulacine

mocionalenladependenciaemocional.pdf



38.

39.

40.

41.

42.

43.

Morante, R. E. y Palacios, M. G. (2018). Dependencia emocional y satisfaccion
marital en mujeres victimas de violencia de pareja que asisten a un hospital de nivel
Il — 1 de Lambayeque, de setiembre - diciembre del 2017 (Tesis de pregrado). De la

base de datos de Google académico.

Nifio, D; Abaunza, N; (2015) Relacién entre dependencia emocional y afrontamiento
en estudiantes universitarios. Recuperado el 13 de septiembre del 2020. De
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/23127 Doi:

http://ezproxy.unisimon.edu.co:2151/10.17533/udea.iatreia.v30n1a03

Organizacion Mundial de la Salud. (29 de noviembre del 2017). Violencia contra la
mujer. Datos y cifras. Recuperado de: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/violence-against-women

RCN Radio. (11 de Abr 2017). De 204 mujeres asesinadas este afio, 24 han sido por
feminicidio.  Recuperado de: https://www.rcnradio.com/colombia/204-mujeres-
asesinadas-este-ano-24-feminicidio.

Rojas Mufioz; Carrillo Rojas (2019) Niveles de depresion y su relacion con
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja que acuden a la
Sala de Primera Acogida del Hospital Isidro Ayora de la ciudad de Loja. Editorial
Loja. Recuperado de http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/22335
Ramirez, J; Arias, A; Marulanda, C; Marulanda, C; (2016) del indice de agencia: el
caso de San José de Cucuta (Colombia). Recuperado el 13 de septiembre del 2020.

De


https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/23127
http://ezproxy.unisimon.edu.co:2151/10.17533/udea.iatreia.v30n1a03
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/22335

44,

45.

46.

47.

48.

https://pdfs.semanticscholar.org/84cc/a30f3ac97f5c4495d4503aad0c2ab7943b08.pd

f

Aiquipa Tello, Jesus Joel. (2015). Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja. Revista de Psicologia (Lima), 33(2), 411-437. Recuperado el 14
de septiembre de 2020. Recuperado de:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S025492472015000200

007&Ing=pt&ting=.

Nina Hernandez; Maria Alberti, Juan NUfiez, Marlene Samadiego. (2011). Relaciones
de Genero y Satisfaccién Marital en Comunidades Rurales de Texcoco, Estado de

México.

Noriega Gayol. (Sin fecha). Instrumento de codependencia (ICOD) (LIBRO) —

revisado (20-05-2019). Editorial Manuel moderno.

Noriega Gayol (sin fecha). Instrumento de codependencia (ICOD) (LIBRO) —
revisado (20-05-2019). Editorial Manuel moderno.

Ramos-Aldana, L., Jiménez-Torres, L. A., Mg, & Thola-Ospitia, Y. (2018). Impacto
juridico de las violencias contra mujeres victimas de violencia de pareja o
expareja. Colombia Forense, 5(1), 19-33.

Doi:http://ezproxy.unisimon.edu.c0:2151/10.16925/cf.v5i1.2302


http://ezproxy.unisimon.edu.co:2151/10.16925/cf.v5i1.2302

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Ricoy, C. (2006). Contribucion sobre los paradigmas de investigacion. Educacéo,

31(1), 11-22. Consultada de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=117117257002

Salazar, A. M. (2019). Asercion y satisfaccion marital en presidentas de un programa

de vaso de leche de Chiclayo (Tesis de Licenciado). De la base de datos de Google

Snyder D. (Sin fecha) .MSI-R, Inventario de satisfaccion marital (LIBRO) — Revisado

(20-05- 2019). Version Original: México

Sala situacional mujeres victimas de violencia de género (2018) ministerio de salud
y proteccion social y oficina de promocion social. Recuperado de:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/sala-

situacion-violencia-genero.pdf

Sapuy, L. P. L., Angel, P., Andrea Albarrac, & Amézquita, M. V. (2016). apego
parental y su relacién con el apego romantico y la dependencia afectiva en 119
universitarios de la ciudad de Ibagué - Colombia. Revista De Psicologia GEPU, 7(1),
8-39. Retrieved

from https://ezproxy.unisimon.edu.co:2120/docview/1927148521?accountid=45648

Stefanie Katia, A. D., & Karina Pilar, M. C. (2017). Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes universitarios (Tesis de pregrado),

Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, Perd. Consultado de


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=117117257002
https://ezproxy.unisimon.edu.co:2120/docview/1927148521?accountid=45648

55.

56.

S7.

58.

59.

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4785/PSaldesk.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

Snyder, D. (1997). Marital Satisfaction Inventory Revised (MSI-R). Estados Unidos:

WPS.

Villegas, M; Sanchez, N; (2019) Dependencia emaocional en un grupo de mujeres
denunciantes de maltrato de pareja. Recuperado el dia 12 de septiembre del 2020. De

https://revistas.ucp.edu.co/index.php/textosysentidos/article/view/510

Pingo, S, G. (2017). Dependencia emocional hacia la pareja y respuestas de
afrontamiento en estudiantes de medicina de una universidad privada de Trujillo.
(Tesis pregrado). Recuperado de:
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/2973/1/RE_PSICO_GIANINA.PI

NGO_DEPENDENCIA.EMOCIONAL_DATOS.PDF

Villavicencio, C. y Jaramillo, J. (2020). Desgaste emocional en la convivencia
afectiva de pareja. ACADEMO Revista de Investigacion en Ciencias Sociales y
Humanidades, 7(1), 58-66. Recuperado de:

https://uamericana.edu.py/revistacientifica/index.php/academo/article/view/313

Villa-Moral, Maria, Sirvent, Carlos, Ovejero, Anastasio, & Cuetos, Glenda. (2018).

Dependencia emocional en las relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa:


http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4785/PSaldesk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/4785/PSaldesk.pdf?sequence=1&isAllowed=y

modelo explicativo. Terapia psicologica, 36(3), 156-166. Recuperado de:

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082018000300156

60. Zevallos, C. & Pefia, M. (2018). Satisfaccién marital y dependencia emocional en
mujeres de una comunidad de Lima Este. (Tesis de titulo profesional). Universidad
Peruana Union, Lima, Perd. Recuperado de:
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1014/Marjorie_Tesis_Bachil

ler_2018%20.pdf?sequence=5&isAllowed=y



