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RESUMEN

Este proyecto de investigacion aborda la problematica de la discapacidad visual, la
cual es una limitacion sensorial que consiste en una reduccién o pérdida completa
de la capacidad de percibir informacion visual. Dentro de esta discapacidad destaca
la discapacidad visual grave, en esta categoria se pueden distinguir luces y
sombras, pero la vision es insuficiente para desenvolverse de manera efectiva en
un entorno. Esta poblacién enfrenta importantes barreras para participar
plenamente en actividades fisicas y deportivas, ya que cuentan con limitaciones
para acceder a programas de acondicionamiento fisico adaptados a sus
necesidades, por esta razon este trabajo propone desarrollar un prototipo de
experiencia virtual adaptado a las necesidades de personas con discapacidad visual
grave, con el objetivo de fomentar la actividad fisica, reducir problemas de salud y
promover la inclusién y la equidad; apoyandose en la teoria del color y su aplicacion

inclusiva en el disefio de la experiencia virtual.

Palabras clave: Discapacidad visual, discapacidad visual grave, experiencia virtual,

acondicionamiento fisico, realidad virtual, tecnologia inclusiva, inmersion virtual.
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ABSTRACT

This research project addresses the problem of visual disability, which is a sensory
limitation that consists of a reduction or complete loss of the ability to perceive visual
information. Within this disability, severe visual disability stands out. In this category,
lights and shadows can be distinguished, but vision is insufficient to function
effectively in an environment. This population faces important barriers to fully
participate in physical and sports activities, since they have limitations in accessing
physical conditioning programs adapted to their needs. For this reason, this work
proposes to develop a virtual experience prototype adapted to the needs of people
with disabilities. severe visual disability, with the aim of promoting physical activity,
reducing health problems, and promoting inclusion and equity; relying on color

theory and its inclusive application in the design of the virtual experience.

Keywords: Visual impairment, severe visual impairment, virtual experience,

physical conditioning, virtual reality, inclusive technology, virtual immersion.
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