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Titulo
Mujeres Migrantes sobrevivientes de violencias Basadas en Género del municipio de

Arauca.

Palabras clave
e Migrantes
e Violencia de género
e Proyecto de vida
e Habilidades sociales

e Empoderamiento

Resumen
En este trabajo se presentan argumentos expresados en el debate sobre la violencia de
género y las variables de violencia en las mujeres migrantes, ademas del alcance conceptual
de la intervencion social, entendiéndola como un proceso metodoldgico de resolucién. La
problematica en cuestion es relevante para disciplinas de las ciencias sociales donde la
nocion de violencia de género en la mujer migrante ocupa un lugar importante en su
configuracién de intervencién tedrica y metodoldgica. La revision de estas perspectivas
tedricas establece un contraste con las perspectivas ideoldgicas que sostienen que la
intervencion se desarrolle. De este modo, se discute la problematica social y la ideologia de

las comunidades.

Abstrac
This paper presents arguments expressed in the debate on gender violence and the variables
of violence in migrant women, in addition to the conceptual scope of social intervention,
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understanding it as a methodological resolution process. The problem in question is
relevant to disciplines of the social sciences where the notion of gender violence in migrant
women occupies an important place in their theoretical and methodological intervention
configuration. The review of these theoretical perspectives establishes a contrast with the
ideological perspectives that hold that the intervention unfolds. In this way, the social

problems and the ideology of the communities are discussed.
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Introduccion

La presente monografia fue realizada con el fin de exponer el resultado de la
intervencion realizada a un grupo de mujeres migrantes focalizadas en el municipio de
Arauca, la accion social realizada permite exponer desde una mirada cientifica propia de las
ciencias sociales el fenémeno de las Violencias Basadas en Género, siendo el presente
documento el resultado final de la formacién a profundidad del programa de posgrado

Ilamado Proceso de Intervencion Social.

Es importante considerar que las dinamicas migratorias han estado ligadas al
contexto nacional desde la separacion de ambos paises, no obstante, es imperioso
estudiarlas porque con ellos se logra identificar diferentes problemas, en este caso
intimamente ligadas a las mujeres porque de ellas se pueden relacionar las multiples luchas
por la igualdad de género, en razon a la vulneracion de sus garantias constitucionales

historicamente reconocidas.

La presente intervencion estuvo dirigida a fortalecer el proyecto de vida de 10
mujeres del programa de “atencion a poblaciones vulnerables” dirigido principalmente por
la ONG INTERSOS, quien actia como un organismo de cooperacién internacional para
atencion de poblaciones en situaciones de emergencia Humanitaria, las participantes
seleccionadas han sido focalizadas por medio de criterios de vulnerabilidad, en especifico
fueron seleccionadas porque ellas refirieron en la entrevista inicial ser o haber sido

sobrevivientes de Violencias Basadas en Género.

De acuerdo a lo anterior, se establece que la necesidad para trabajar en la
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intervencion son las violencias Basadas en Género, era importante trabajar en las
participantes el proyecto de vida promoviendo la prevencion en VBG, porque reconocer las
formas, causas y consecuencias de las VBG, permite que los ciclos de violencias terminen,
asi también, se establecid que era importante trabajar las habilidades sociales en las
participantes porque se debia generar herramientas que proporcionaran una recuperacion

emocional adecuada y vivieran un proceso experiencial de reconstruccion del ser.

Finalmente, en el proceso de intervencion permitio que las participantes se
empoderaran de sus proyectos de vida, como mecanismo emancipatorio de los entornos

sociales que venian desarrollandose.
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1. Planteamiento del problema

Actualmente Colombia es un pais en el cual se refleja una numerosa movilizacion de
poblacién migrante, esto ha generado diversos impactos en la poblacién colombiana. Por tal
razon, la migracion internacional en Colombia es un fendmeno creciente y heterogéneo

donde las causas y consecuencias se reflejan a nivel local y global.

Colombia expone los principales motivos sobre los cuales se evidencia la movilidad

migrante al interior del territorio colombiano:

“Entre los principales motivos estan la busqueda de oportunidades laborales,
teniendo en cuenta la demanda de fuerza de trabajo poco calificada en los paises
desarrollados y el efecto de la globalizacidn sobre el aumento de fuerza de trabajo
que busca una mayor remuneracion en los paises desarrollados. Asi mismo, se
encuentran causas como la reunificacion familiar, la mejora de los niveles de calidad
de viday la oferta de estudios en educacion superior de otros estados.” (Cancilleria de

Colombia, s.f.)

La movilizacion de la poblacién migrante se da dentro de los diferentes corredores y
contextos de frontera existentes alrededor de la geografia colombiana” (Cancilleria de
Colombia, s.f.), entre ellos se encuentra el municipio de Arauca el cual es un territorio con
diversas matices y situaciones contradictorias, por un lado es considerado como un
municipio de alto riesgo para la seguridad de la poblacion civil considerado dentro del
margen de conflicto armado, debido a la presencia de diversos grupos al margen de la ley

que radican en el departamento, asi mismo es un municipio rodeado de diversa agricultura,
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rodeado por una cantidad innumerable de fauna y flora, identificada como la tierra del
joropo, y geograficamente cuenta con dos vias de acceso: una es la conexién con Yopal,
Norte de Santander y Bogota y la segunda conecta con Venezuela a través de San

Cristdbal.

Esta Gltima, al igual que en las otras fronteras del pais relacionadas anteriormente ha
Ilevado a que con la crisis migratoria que se presenta se haya aumentado la presencia de
poblacién migrante la cual se encuentra en constante movilizacion en el municipio, y se ha
venido-radicando en el casco urbano, dentro de esta poblacion se encuentran las mujeres
migrantes las cuales desempefian labores como el trabajo informal, meseras, damas de
compafiia, entre otras labores que contribuyen al minimo vital de sus familias. (O.M.S,

2021)

Es importante tener en cuenta que, en Colombia desde el observatorio de género, en un

informe realizado en el afio 2020, afirma que:

“De acuerdo con el Registro administrativo de Migrantes Venezolanos en
Colombia (2018), en Colombia se registro un total de 442.462 ciudadanos
venezolanos irregulares, de los cuales, 219.799 corresponden a mujeres (49,67%),
222.330 a hombres (50,24%) y 333 son transgénero (0.075%). La irregularidad
migratoria no solo priva a la poblacién migrante de algunos de sus derechos,
también la expone a la discriminacion y a riesgos de ser victimas de violencias,
como la trata de personas, explotacion sexual comercial y diversas formas de
violencias basadas en el género, en particular cuando se presenta asociado a otros

factores, como bajos niveles socioeconomicos, académicos y de experiencia
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laboral, entre otros. Los riesgos de ser victimas de violencias incrementan cuando
son mujeres jovenes y cuando su género u orientacion sexual se apartan de la
condicion binaria de hombre y mujer y de relaciones de pareja heterosexuales.”
(La violencia contra las mujeres migrantes en Colombia: Una frontera por superar,

2020, pag. 16)

la informacion para resaltar del anterior apartado es que la informacion detallada del
observatorio de género resalta el estado de debilidad manifiesta en la que se encuentra la
mujer migrante en el territorio colombiano, esto tomados de todas las regiones del pais,

considerando principalmente a los departamentos fronterizos.

En diferentes pronunciamientos por parte de la OMS en sus informes, se identifican
las situaciones de violencia vividas por las mujeres migrantes alrededor de 150 paises
donde hay movilizacion migratoria indicando que mas de 736 millones de mujeres se han
visto afectadas por la violencia fisica, sexual o psicologica, prevaleciendo como resultados
que una de cada cuatro mujeres entre 15 y 25 afios han sido objeto de conductas violentas

por relaciones sentimentales, laborales entre otras. (O.M.S, 2021)

No obstante, la violencia de género sufrida por las mujeres migrantes es un
problema real y latente, este se presenta desde momentos historicos y ha cobrado mayor
relevancia a nivel local, nacional e internacional, asimismo, comprende un abordaje desde
la crisis fronteriza causada por la crisis economica, social y politica vivida por el pais de
Venezuela, el gran éxodo como resultado, expone a miles de mujeres que deciden migrar
por mejores oportunidades de vida, por tal razon se encuentran expuestas a diversas

situaciones que pueden atentar contra la dignidad, los derechos e incluso la vida de estas
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mujeres.

Debido a la situacién de transicion que viven las mujeres migrantes, donde no
cuentan con garantias por parte del estado, y no se refleja cumplimiento de un plan de
atencion para brindar apoyo laboral, apoyo psicosocial entre otras que son de importancia
para suplir con el minimo vital del sujeto y su nucleo familiar, del mismo modo se debe
tener en cuenta que la atencion a mujeres victimas de la violencia de género, puede ser un
impacto social que incida en la capacidad y motivacion de las mujeres a cambiar su estilo

de vida y renunciar al espacio donde se presentan las conductas de violencia.

Cabe destacar la ausencia de informacion acerca de los canales de comunicacion
que brindan informacion a los sujetas sociales mencionadas, asi mismo la ausencia de
atencion inmediata por algunas instituciones las cuales solo brindan un apoyo informativo,

y remiten a las mujeres a otras organizaciones con el fin de ser atendidas.

Por consiguiente, la problematica de interés se basa en la violencia de género que
sufren las mujeres migrantes, debido a su cambio de estilo de vida, desempleo, entre otros
factores que inciden en la vulneracion de la mujer migrante, cabe destacar que la mujer
migrante se encuentra en proceso de movilizacion por situaciones que provocan el acto de
migrar con el fin de satisfacer sus necesidades en otro contexto, en esta caso en bldsqueda

de mejores oportunidades de vida para el sujeto y su red de apoyo familiar.

Todas estas situaciones de vulnerabilidad han llevado a que instituciones publicas,
privadas y organizaciones de la sociedad civil unan esfuerzos en tratar de reconstruir la
dignidad y garantizar los derechos de estas mujeres en la condicion de violencia sufrida ,

buscando que puedan salir de esos diferentes ciclos de violencia que las afectan y que

11
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ponen en riesgo sus vidas, este es el caso de la Organizacion INTERSOS en la cual se
realiza acompafiamiento a las mujeres migrantes victimas de violencia basada en género
desde un enfoque diferencial en el que se busca transformar la vida de estas mujeres y

restablecer sus derechos vulnerados.

Esto ha llevado a pensar desde esta intervencion, en la condicion de vulnerabilidad
y falta de acceso a garantia de derechos y sufrimiento de violencias como lo es la de
género, evidenciando que las mujeres necesitan un acompafiamiento en los diferentes
aspectos de la vida. Teniendo en cuenta que se parte de un trabajo de restablecimiento de
sus derechos se puede pensar en construir con estas mujeres migrantes que han sido
victimas de violencia basada en género, la transformacion o redisefio de sus proyectos de
vida en busca de que en un futuro a mediano o largo plazo puedan mejorar sus condiciones
de vida digna y alejarse de las situaciones de vulnerabilidad que un dia la llevaron a

convertirse en victimas.

Se debe agregar que el proyecto de vida desde una perspectiva psicolédgica y social,
integra las direcciones y formas de accion fundamental en la persona, dirigiéndolo a un
contexto de determinacidn dentro del marco de las relaciones sociales, asi mismo plantea

las necesidades que deben ser atendidas por parte del sujeto social.

Teniendo en cuenta lo anterior se debe mencionar que el proyecto de vida es
importante debido a que direcciona el accionar del ser humano, por tal razén se considera
pertinente para trabajar con mujeres migrantes victimas de violencia de género, debido a
que en este lapso de vulnerabilidad, se presentan distintas adversidades que pueden

irrumpir su proyecto de vida, por ende es necesario fortalecer el valor de la construccion de
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proyecto de vida del sujeto de intervencion enfocado al bienestar de las mismas.

Abordar la violencia de género desde la realidad social de las mujeres migrantes es
el problema plateado para la presente monografia, porque en ella se identifica 2 condiciones
de vulnerabilidad: EI ser mujer y ser migrante. Por ello se piensa desde la intervencion
social, ser de interés abordar con estas mujeres sus proyectos de vida, como una
herramienta que a mediano y largo plazo le permita mejorar sus condiciones de vida y

alejarse de nuevos ciclos de violencia que afecten y pongan en riesgo su vida.

En consiguiente se debe mencionar que se han reflejado cifras contundentes de mujeres
migrantes afectadas por la violencia fisica, verbal, psicoldgica, lo cual puede presentar
consecuencias futuras reflejadas en un incremento de la tasa de suicidios, abortos,
feminicidios, entre otros que afecten el diario la seguridad y diario vivir de la mujer
migrante, por tal motivo es pertinente abordar un proceso de intervencion que permita
reconstruir el proyecto de vida de las mujeres migrantes, direccionando de ese modo las
metas de cada uno de los sujetos sociales de intervencion, obteniendo bienestar social y

mejor calidad de vida en las mujeres migrantes.

13
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2. Justificacion

Las mujeres migrantes son sujetos de mayor vulnerabilidad, donde se ven afectadas de
forma psicologica, emocional, econdémica, social, cultural, entre otras afectaciones que
limitan en algunas ocasiones la posibilidad de restablecer el proyecto de vida de
mencionadas mujeres, asi mismo se destaca el historial de violencia de genero dirigido a las

mujeres migrantes.

Por tal razon, se considera importante desarrollar una intervencion que aporte a la
reconstruccion de un proyecto de vida, y la socializacion de los canales de ayuda inmediata
a mujeres migrantes que se encuentren en estado de vulnerabilidad, por motivo que el
impacto social y cultural que se tiene en las mujeres migrantes afecta el proyecto de vida
estipulado por las mismas, donde hay transformaciones debido a la situacion actual en

busqueda de una mejor calidad de vida.

En otras palabras, se espera que con el proceso de intervencion se realice una
reconstruccion del proyecto de vida que permita que las mujeres migrantes puedan realizar
diversas actividades que orienten al bienestar social del sujeto, asi mismo generar seguridad
y conocimiento frente a los canales de comunicacion que pueden brindar apoyo y
orientacion a las mismas, habria que decir también que se quiere obtener como resultado un

impacto social y cultural que asocie la interculturalidad.

Simultdneamente se debe agregar que la problematica social como lo es la violencia de
género en mujeres migrantes, ha sido un impacto social y cultural que ha transformado los

planes de atencion a la poblacion migrante, es decir se ha presentado una importancia a la

14
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atencion psicosocial de las mismas, esta problematica no solo radica en mujeres migrantes,
por lo cual hace referencia a la multitud de mujeres a nivel mundial que se encuentran
expuestas a ser victimas de violencia de género, donde se refleja la violencia sexual,

psicoldgica, abuso de autoridad entre otras que influyen en el diario vivir de las mujeres.

Por tal razon es importante realizar este proceso de intervencion desde el area social
debido a que se busca fortalecer y capacitar a las mujeres migrantes victimas de violencia
de género, con el fin de prevenir este hecho de violencia, y establecer su proyecto de vida
como prioridad en el proceso de intervencidon social, asi mismo se refleja la importancia de
la atencion de la violencia de género en migrantes a través de procesos de intervencion

social.

La violencia de género es un problema abordado en gran medida por el area de las
ciencias sociales, esto se debe a la prevalencia de las diferentes formas de violencias
manifestadas sobre las mujeres y es importante considerar la actuacion de los entes
territoriales a nivel local, nacional e internacional, el Estado esta obligado a realizar
acciones positivas para el mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres, para este caso

en especifico la mujer migrante.

Abordar estrategias de intervencion desde la accion social es importante en la medida
que, permite generar conocimiento de corte cientifico a las nuevas generaciones de
profesionales del &rea social, cada produccion intelectual producida por el programa
alimenta la certificacion de calidad de la universidad sobre todo en problemas abordados

desde un analisis de género.

Para la universidad Simén Bolivar, realizar un analisis de tal magnitud permite que los

15
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estudiantes generen un analisis critico en cuanto a una situacion que ha transcurrido
décadas, ademas de ser una problematica que no cesa, por lo contrario, evoluciona, por tal
razén para el area de las ciencias sociales y la profesion de trabajo social, es pertinente
abordar un plan de intervencion que incida en mujeres migrantes victimas de violencia de

género.
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3. Objetivos

General

Fortalecer el proyecto de vida del grupo de mujeres migrantes sobrevivientes de
violencia de género direccionandolo al bienestar social, a través de actividades ladico-

pedagogicas.
Especificos:

e Fortalecer la inteligencia emocional, a través de un plan de capacitacion que
permita identificar los factores de riesgo del sujeto social, con el fin de instruir de
forma educativa en el concepto de violencia de género.

e Promover el desarrollo de las habilidades sociales con el grupo de mujeres
migrantes, a través de técnicas psicopedagdgicas que transformen las experiencias
del sujeto social.

e Fomentar el desarrollo de una vocacién laboral, a través de talleres de

emprendimiento que contribuya a la satisfaccion de sus necesidades basicas.

17
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4. Referentes.

4.1.Antecedentes

Antecedente internacional

Mujeres migrantes y violencia en Argentina: experiencias e implicancias en la

salud/enfermedad/cuidado

Este articulo aborda las experiencias de violencia sufridas por mujeres originarias de
Bolivia y del norte argentino durante sus recorridos migratorios asociados al trabajo agricola
en Argentina. El objetivo de este articulo es el analisis de la influencia de esas vivencias
transitadas en las mujeres, que incidencia tuvieron en su salud y cudles fueron sus estrategias
de cuidado para afrontar mencionada situaciéon. “A partir de un estudio etnografico
desarrollado entre 2014 y 2018 en la localidad de Ugarteche (Mendoza) se recabaron relatos
de vida que permitieron identificar un complejo mapa de violencias acompariando los

procesos de movilidad de estas trabajadoras.” (Maria Florencia. 2021)

El estudio se baso en la estrategia metodoldgica de relatos de vida, reconstruidos en un
trabajo de campo realizado entre 2014 y 2018 en la provincia de Mendoza, Argentina.
Teoricamente el trabajo se nutre de perspectivas feministas y socio-antropoldgicas de la salud
para analizar estas experiencias de violencia como vivencias singulares que se inscriben en

procesos politicos, economicos y culturales mas amplios. (Maria Florencia. 2021)

Durante el trabajo de campo de esa investigacién, uno de los aspectos mas relevantes
fue la violencia, identificado en las diferentes entrevistas, las mujeres relataron recorridos

migratorios atravesados por diversas formas de violencia patriarcal, xenofobica y racista

18
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acontecida en hogares, comunidades, ambitos laborales e instituciones publicas. La
Investigacion estuvo dirigida por un enfoque etnografico con la “finalidad de producir datos
primarios que pudiesen dar cuenta de las perspectivas de las mujeres involucradas en el
proceso. En el marco de ese enfoque, se priorizaron técnicas cualitativas especificas: relatos
de vida y técnicas observacionales con diferentes grados de estructuracion y participacion.”

(Maria Florencia. 2021)

Como resultado en sus estrategias de afrontamiento se halla una clave que permite
analizar con diversos relatos tedricos y mediante el proceso de recoleccion de informacién
algunas investigaciones sobre la presunta vulnerabilidad de las mujeres migrantes a la
violencia. Si bien se reflejan de una forma mas vulnerable que las mujeres nativas, esto es un
resultado tanto de la discriminacién sexual y racista contra las migrantes, como de los

contextos de vulnerabilidad social en que viven y trabajan. (Maria Florencia. 2021)

El racismo institucional en las politicas e intervenciones sociales dirigidas a inmigrantes

y algunas propuestas practicas para evitarlo

El presente articulo es relevante en la medida que tiene dos partes claramente
diferenciadas: en la primera se muestran evidencias de la existencia sistematica (no casual ni
puntual) de racismo institucional en las politicas e intervenciones sociales con poblacion
migrante que se realizan en Espafia. También se reflexiona sobre los modelos implicitos, el
etnocentrismo y los prejuicios de los profesionales de servicios sociales destinados a
poblacion migrante. En la segunda, se esbozan algunas propuestas concretas que nos pueden
permitir avanzar en la respuesta al como eliminar estas formas de racismo que desde las

intervenciones sociales se ejercen, centrandonos en aquellas cuestiones que tienen relacion
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directa con nuestra actuacion como profesionales de la intervencion social

Desafios de la migracién ;como acercarnos a las personas migradas? Miradas de y desde la

investigacion e intervencion

Los flujos migratorios mixtos deben ser estudiados desde una mirada holistica, siendo
asi, este permite comprender la cuestion migratoria desde la interaccion de esta. Por ello el

presente estudio aclara que

“No se trata solo de vislumbrar la realidad del otro, en su diferencia lingistica,
cultural, social, etc. Se trata méas bien de discernir la complejidad que reviste la
presencia del otro, en mi propio contexto, y desvelar lo maltiple de las interacciones
y en entender el impacto de estas no solo en la vida cotidiana, sino también en el

ambito institucional, social, politico, econdmico, etc.”

Comprender a las mujeres desde este punto de vista permite formarse un contexto
completo sobre las interacciones que convergen al interior de las relaciones vividas en el

panorama migratorio.

Por lo general, partimos cuantificando el fendmeno migratorio, estableciendo
relaciones causales que nos permiten describir las diferencias y similitudes entre los
nacionales y los no nacionales, buscamos explicaciones a las formas que adoptan los procesos
de inclusidn/exclusion social de las personas en sus diversos contextos. Al mismo tiempo y
en otro nivel, casi imperceptible, la presencia de personas migrantes va cambiando nuestras
formas de comer, los modos de consumo, reconfigurando los barrios, el uso de los espacios
publicos, etc.; va modificando nuestras percepciones de lo propio y de lo extrafio. La

migracidn nos trae el mundo a nuestra propia casa.
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Antecedentes nacionales

Frontera resistencia y vulnerabilidad de mujeres migrantes emprendedoras en Colombia

De acuerdo con la revisién documental de antecedentes, se encuentra la presente
investigacion, que tiene como objetivo “determinar las implicaciones que ha tenido la
frontera en las mujeres migrantes trabajadoras en Colombia en aspectos relacionados con la
resistencia y la vulnerabilidad, entendidos, en el presente estudio, como dispositivos de
trasgresion y movilizacion en funcion de su reivindicacion como personas.” (Sanchez,

Castro, s.f)

El proceso de investigacion tomo un rumbo metodoldgico inductivo-deductivo con
un enfoque cualitativo que permite realizar un andlisis productivo de la informacién. El
proceso de investigacion se realizo con el dialogo y participacion de 20 mujeres migrantes
emprendedoras radicadas en Colombia. Para la obtencion de la informacion se hizo una
caracterizacion sociodemografica de las mujeres sujetos de estudio y se aplico una entrevista
semi estructurada con base en tres ejes: motivaciones de la migracion; situaciones de
exclusion, miedo y riesgos sufridos en el proceso migratorio y razones que las motivaron a

emprender en Colombia. (Sanchez, Castro, s.f)

De acuerdo con los ejes de investigacion, se logra identificar que los sujetos sociales de
investigacion brindan un aporte social y econémico al pais receptor, asi mismo se que la
motivacién fundamental de la migracién femenina radica en la bldsqueda de una mejor

calidad de vida para ellas y sus familias.
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Una de las muchas explicaciones del alto flujo migratorio femenino radica,
fundamentalmente, en la necesidad que tienen las mujeres de encontrar en otros paises
oportunidades que les permitan desarrollar su propia autonomia y mejorar las condiciones de
vida de su familia. A la vez que, como sefala el informe del Grupo del Banco Mundial (2015:
iv) la migracion puede generar ““...numerosos beneficios, incluido el aumento del comercio,

la inversion, el conocimiento y la transferencia de tecnologia. (Sdnchez, Castro, s.f)

Algunos estudios realizados sobre mujeres emprendedoras migrantes, enfocan las
vivencias y dificultades que muchas de ellas tienen que enfrentar antes de emigrar:
situaciones de exclusion, miedo, trdmites tanto migratorios como en el proceso de
emprendimiento, desempleo, insultos, entre otros “fendmenos producto de sentimientos
xendfobos combinados con manifestaciones discriminatorias por ser mujeres, por el color de

su piel, por su identidad de género y por el pais de origen.” (Sanchez, Castro, s.f)

Situacion de Violencias Basadas en Género de poblacion colombiana y venezolana en

Cartagena

La presente informacion se presenta como un informe del contexto de violencia
vivido por las mujeres migrantes en Colombia, en ese sentido presenta cifras relevantes como
las siguientes: “La violencia de género e intrafamiliar es el TERCER EVENTO de interés en
SALUD PUBLICA mas frecuente a nivel nacional en personas de nacionalidad venezolana”,
los eventos en salud publicas son situaciones que deben ser notificadas por parte de las
autoridades de salud en tiempo real por medio del SIVIGILA, programa manejado por

vigilancia epidemioldgica de cada uno de los municipios del pais.
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Entender los resultados presentados por los informes cada afio, permite establecer
tendencias en las dindmicas de interaccion frente a problemas en especifico, asimismo, abre

la discusion critica y profesional de abordar de forma adecuada dichas falencias.
Antecedente local
El rio Arauca, testigo de la violencia sexual contra las migrantes

En el municipio de Arauca se han presentado distintos casos de agresién, xenofobia,
explotacion laboral, violencia sexual entre otras que afectan de forma directa el diario vivir
de las mujeres migrantes en el municipio; por otra parte, se presentan relatos de las mujeres
que han sido victimas de estos agentes de violencia que se han identificado como la pareja
sentimental, empleador y clientes, estas mujeres comunican que se movilizan al
departamento de Arauca con el fin de conseguir una mejor calidad de vida, oportunidad

laboral para solventar el minimo vital.

“Desde el principio de la pandemia, organizaciones de derechos humanos advirtieron
un marcado incremento en la violencia basada en género. En Colombia, esta ‘pandemia
en la sombra’, como fue descrita en su momento por la ONU, afecto a las mujeres
colombianas, pero también a la poblacion migrante. En especifico, en lo que respecta
a la violencia sexual, de acuerdo con datos del Sistema Nacional de Vigilancia en Salud
Publica (Sivigila), “entre enero y septiembre de 2020 hubo un incremento del 16% (123
casos) en los reportes por violencia sexual en poblacién migrante respecto al mismo

periodo de 2019 . (Cristancho, 2021)

Seguidamente, cabe destacar que estas mujeres han sido atendidas en organizaciones

que prestan orientacion y atencion a migrantes, donde en variedad de situaciones presentan
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dificultades para acceder a los beneficios que prestan mencionadas instituciones.

Aumentan denuncias de violencia de género a migrantes venezolanas en Arauca

En el afio 2019 se evidencid que se denunciaron 108 casos de violencia sexual contra
la mujer en el departamento de Arauca, de esa cifra el 30% corresponde a migrantes
venezolanas. La ONU vy autoridades locales aseguraron que se deben fortalecer los canales
de atencién y denuncia, porque en la gran mayoria de situaciones, estos hechos estan

quedando en la impunidad.

Las migrantes venezolanas aseguran que por ser mujeres en un pais donde tuvieron que
migrar, sienten que sus derechos estdn mas vulnerados e invisibilizados delitos como

violaciones y explotacion sexual.

4.2. Referente Tedrico

Para realizar un ejercicio de intervencion adecuado es necesario comprender cada uno
de los conceptos, teorias y enfoques que aporte a la compresion del problema a abordar,
bajo el entendido que la presente intervencidn tiene como sujeto de intervencion a la mujer,
es importante definir que es género desde la conceptualizacion misma como punto de
partida, entonces bien, segin Ramos (1997, pag. 1) cuando se habla de Género se hace
referencia a la categoria analitica cuando surge el feminismo de los sesenta y ochentas,

comenzo especificamente desde el estudio de las ciencias sociales y el feminismo
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anglosajon. Ramos infiere que el estudio de género parte de “la necesidad de repensar las
perspectivas de analisis como perspectivas permeadas de una vision parcial, masculina,
que oculta las diferencias entre hombres y mujeres.” (1997, pag. 1), esto permite inferir
que el estudio de genero esta relacionado con la deconstruccion de los imaginarios sociales

frente a los roles de los hombres y las mujeres.
Entonces bien, El género, es

“entendido como la construccion social de la diferencia sexual sefiala justamente la
necesidad de enfocar las diferencias entre los géneros como una elaboracion
histérica que adscribe roles determinados a hombres y mujeres en base a sus
diferencias biologicas. En esta perspectiva una de las aportaciones mas importantes
de la teoria del género es el sefialamiento de la historicidad de las diferencias

sexuales” (Ramos, 1997)

Asi pues, es importe considerar el concepto de genero desde la construccion historica
porque las violencias basadas en el género han sido justificadas a partir de imaginarios
patriarcales y tradicionales, por los roles que se han asumido a través de los afios en las

familias, la sociedad e incluso en la institucionalidad.

La nocion de violencia basadas en género es empleada con frecuencia en estudios
sociologicos, antropoldgicos, juridicos y feministas, a pesar de su amplio uso, esta nocion,
en su magnitud de definiciones, se considera inequivoca, donde se refleja la caracterizacion
de la palabra como politico e ideoldgico, ademas de que, para las feministas especialistas en

violencia de género, las definiciones no se encuentran satisfactorias.

Es necesario comentar la violencia de género en el colectivo de mujeres migrantes
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por ser una problematica que se refleja diariamente vulnerando los derechos humanos de una
forma dréstica. Las mujeres migrantes se presentan méas vulnerables a la violencia de género,
y en numerosas ocasiones dependen de una figura masculina, al igual de las mujeres nativas
que no estan ausentas de sufrir violencia de género, pero el desconocimiento de derechos,
redes sociales entre otras, posiciona en desventaja a las mujeres a la hora de acceder a los
recursos; asi como a tolerar la violencia por dificultades econdémicas, por culpabilidad o

inexistencia de apoyos las hace padecer mayores problemas de salud. (Rodriguez, 2014)

En la literatura no se encuentra un concepto unitario y claro de violencia de género,
en una de las definiciones mas difundidas se considera la violencia de género como
unidireccional, donde hace referencia a la violencia de cualquier tipo que va en contra de la
mujer, pero realmente la violencia de genero hace referencia a la violencia de genero mismo,
donde el género es la relacion de hombre y mujer, no mujer en contra del hombre; es decir
que la violencia es un acto consensuado dirigido a causar dafio psicolégico, fisico sexual

entre otras tipologias de violencia hacia alguna persona, sea hombre o mujer. (Poggi, 2019)

En este caso se relaciona la violencia de genero debido a los antecedentes que se han
reflejado en el municipio de Arauca, donde se evidencia la violencia de género en las mujeres
migrantes, debido a la violencia sexual, psicologica, cultural, social e incluso explotacion
laboral que forman parte del diario vivir de estas mujeres, obstruyendo de ese modo el
proyecto de vida planteado por los sujetos sociales, cabe mencionar ademas que se presentan
diversos cambios en sus condiciones de vida gque condicionan el accionar de las mujeres
migrantes dentro del contexto de violencia de género, en decir, el hecho de encontrarse en un

pais diferente, en el que desconocen su institucionalidad y por ende desconocen las rutas de
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atencion.

“La aclaracion, frecuente tanto en la literatura como en la normativa internacional (y
en ocasiones nacional), segun la cual la violencia de género es una violacién de los
derechos humanos y/o de la dignidad de las mujeres no es particularmente (util:
cualquier forma de violencia, ejercida por cualquiera y contra cualquier persona, viola
los derechos humanos y la dignidad (en cualquier sentido la entendamos) de los que la

sufren.” (Poggi, 2019)

De acuerdo con lo anterior se debe tener en cuenta el proceso de recuperacién emocional
que debe ser afrontado por cada uno de los sujetos sociales Sobrevivientes de las violencias
basadas en género, es aqui donde se resalta la importancia de las habilidades sociales en el
sujeto, debido a que las habilidades sociales son las que permiten el desarrollo del sujeto en
un contexto determinado y por tanto se convierten en un factor protector porque le generan

a las participantes herramientas que les permite mejorar sus condiciones de vida.

En tal sentido, desde Daniel Goleman se entiende que las habilidades sociales son
propias de aquellas personas que estdn en constante interaccion con otros sujetos, sin
embargo, no significa que todas las personas que tengan espacios donde relacionarse como
grupos sociales, comparieros de trabajo, grupos de estudio entre otros, se caractericen por
tener habilidades sociales, por lo contrario, se pueden evidenciar personas que se reflejan

mas reservadas en cuanto a la comunicacion y expresion.

Por otro lado, unas buenas habilidades sociales permiten interactuar con los demas
creando lazos de comunicacion donde se convierten en relaciones sanas, enriqueciendo el

espacio social de cada sujeto, cabe destacar que las habilidades sociales permiten la expresion
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de opiniones, derechos, resolucion de conflictos, liderazgo entre otras que potencializan la

habilidad de comunicar e interactuar con otros sujetos sociales.

Del mismo modo, Goleman (2020) hace relevancia de la esencia de las habilidades sociales
como la inteligencia emocional con la que todos podemos contar, aungue se debe realizar un
proceso, esta habilidad hace referencia a la capacidad de entender las emociones de cada uno

y resolver los problemas del diario vivir.

En relacion con lo anterior, las habilidades sociales nacen principalmente de la
inteligencia emocional que se distribuye en la inteligencia emocional (IE) intrapersonal que
direcciona la autoestima del sujeto, y la IE interpersonal que se enfoca en las habilidades
sociales. En el siguiente recuadro se representa la idea del autor Goleman con su teoria de

Inteligencia emocional y habilidades sociales.

llustracién 1

IE Segin Goleman
Autoconciencia

IE intrapersonal Autocantrol
Autoestima
/ Automotivacion
Inteligencia
emocional
\ Empatia

IE interpersonal
Habilidades Asertividad
sociales

Fuente: La inteligencia emocional (IE), segun Goleman y su equivalencia con
autoestima y las habilidades sociales.
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Asi las cosas las violencias basadas en el genero como afectan el desarrollo del ser en
las mujeres migrantes, es imperioso trabajar sobre el fortalecimiento del proyecto de vida, se
pretende abordar desde la parte de autorrealizacion como lo menciona el autor Maslow, cabe
destacar que indica que el proyecto de vida se construye desde las emociones y autonomia
de cada uno de los sujetos, ademas el proyecto de vida es considerado por este autor como
una estructura psicoldgica que expresa las direcciones esenciales de la persona, es decir, su
desarrollo social, las relaciones interpersonales, la cual determina su posicion y ubicacién

subjetiva en una sociedad concreta.

En este sentido podria decirse que un proyecto de vida es la direccién que una persona
marca para su propia existencia, basandose en los valores y el curso que determine cada uno,
asi mismo es dependiente de los objetivos que sean planteados por los sujetos sociales de
intervencion; simultdneamente con la teoria de Maslow referente al proyecto de vida y la
secuencia con la piramide de necesidades, se debe agregar la importancia que este indica de
las habilidades sociales, conectandolo con la teoria de Goleman, el cual indica la teoria de IE
intrapersonal e interpersonal, construyendo de este modo las bases para la autorrealizacion

gue menciona el autor de proyecto de vida.

El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el
dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de
decisiones vitales. De esta manera, la configuracion, contenido y direccion del Proyecto de
Vida, por su naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion social del individuo,

tanto en su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros,
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abiertos a la definicion de su lugar y tareas en una determinada sociedad. (Angelo, sf)

llustracién 2

piramide de Maslow

torealizacion

onocimiento

iliacion

Seguridad

jolégicas

Fuente: Piramide Maslow frente al proyecto de vida basada en la teoria de necesidades
y la teoria de habilidades sociales de Goleman.

Teniendo en cuenta la piramide propuesta por Maslow las necesidades de las personas
deben estar dirigidas a suplir la necesidad final de autorrealizacion, pero para alcanzar dicho
maximo debe subir las necesidades fisioldgicas, de seguridad, afiliacién y reconocimiento,

que en Ultimas son necesidades que deben ser trabajadas en sobrevivientes de VBG.

Para Angelo (s/f) El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la
persona hacia el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracion, contenido y direccion del
Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion social
del individuo, tanto en su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los

acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su lugar y tareas en una determinada
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sociedad.

De acuerdo con Maslow citado por Angelo, desde la perspectiva humanista se aproxima
una vision de metamorfosis del ser, a través de las necesidades que el establece en su
piramide, donde busca la satisfaccion orientando las acciones del sujeto en el que se pretende
la autorrealizacion del mismo, en esta direccidn asociandolo con el proyecto de vida, el autor
menciona que el futuro existe actualmente en el presente de la persona, formando y basandose

en ideales, esperanzas, deberes, planes, objetivos y mas. (Angelo, sf)

Otro punto que se relaciona para el cumplimiento de los objetivos de la intervencion es
el empoderamiento, el cual consiste en un “constructo que relaciona fortalezas individuales
y capacidades (competencias), sistemas naturales de ayuda y conductas proactivas con

asuntos del cambio social y de politica social.” (Zimmerman, 2004)

Seguidamente, Zimmerman (2004) relaciona varios tipos de empoderamiento, uno de
ellos es el empoderamiento como proceso, que consiste en ser concebido como un proceso
cognitivo, afectivo y conductual, asi mismo refiere que el empoderamiento implica un
proceso mediante el cual las personas, organizaciones y comunidades ganan control en sus

vidas.

“Postula que estas personas experimentan procesos de aprendizaje en la toma de
decisiones y en el manejo de recursos. Sefiala que el proceso tiene un
componente intrapersonal (percepcidon del locus de control, de autoeficacia, motivacion
de control en el &mbito personal, interpersonal y sociopolitico), un
aspecto cognitivo que apunta a como las personas usan sus destrezas analiticas para

influir en su medioambiente y un componente de comportamiento que implica realizar
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acciones para ejercer control, participando en organizaciones y actividades de la

comunidad.” (Zimmerman, 2004)

Todas estas observaciones realizadas, hacen énfasis en los objetivos planteados para el
proceso de intervencion social con el grupo de mujeres sobrevivientes a la violencia de
género, con el fin de obtener resultados que mitiguen la violencia de género en las mujeres

migrantes y permita el empoderamiento emocional de cada una de las mismas.

Finalmente, es importante hablar acerca de la intervencion social para Barranco (2000)

la intervencion social esta orientada a:

“(...) acompanar, ayudar y capacitar a las personas en sus procesos vitales para ser
responsables, para ser libres de elegir y ejercer la participacion, asi como a facilitar los
cambios de aquellas situaciones que supongan un obstaculo para el desarrollo humano
y la justicia social, promoviendo los recursos de la politica social, las respuestas
innovadoras y la creacion de recursos no convencionales, basados en el potencial

solidario de las personas.” (pag. 80).

La intervencion social es un proceso disefiado para apoyar un individuo, grupo o
comunidad que necesita vivir un cambio para el mejoramiento de su calidad de vida, el
profesional esta capacitado para realizar el acompafiamiento en pro de realizar positivas sobre

su sujeto de intervencion.
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4.3.Marco Legal

Dentro de lo relacionado con la intervencion se debe destacar los mecanismos de
proteccidn a la migrante victima de violencia de género o algn abuso que vulnere los
derechos de este, el siguiente cuadro se representa con el fin de destacar los articulos, leyes
y decretos que promuevan el bienestar social del migrante y el rechazo a la violencia de

genero.

LEY, ART CONCEPTO

Que el Congreso de la Republica expidié la Ley SOO de
2003 "Por medio de la cual se aprueban la Convencion de
las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional, y el Protocolo para Prevenir, Reprimir y
Sancionar la Trata de Personas, especialmente Mujeres y
Nifios, que complementa la Convencion de' las Naciones
Decreto 1069 del 2014 Unidas contra la delincuencia Organizada Transnacional
adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas

el quince (15) de noviembre de dos mil (2000)".

Paragrafo. El Ministerio de Salud y Proteccion Social
actualizara los modelos y protocolos de atencion integral. En
salud a victimas de violencia de género y sexual, que

incluiran las actuaciones de las instituciones de salud y de su
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personal para los casos de la trata de personas.

Los derechos de los migrantes se encuentran reconocidos, en el &mbito de las
Naciones Unidas, principalmente en dos grandes grupos de instrumentos juridicos. Por un
lado, estén los tratados de derechos humanos y por otro, el Derecho Internacional del

Trabajo.

El derecho internacional de los derechos humanos impone a los Estados el deber de
respetar, proteger y hacer efectivos los derechos para todos los seres humanos. La Carta de
Derechos Humanos constituye la piedra angular para la proteccion universal de los

derechos humanos y la dignidad de las personas. (Monleon, 2019)
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5. Referente contextual

Para realizar el abordaje del problema en el sujeto de intervencion es imperioso
comprender los contextos en los que se lleva a cabo la intervencion, porque esto permite

entender la pertinencia y la coherencia del proceso de intervencion social.

INTERSOS: Es una organizacién humanitaria en primera linea de las emergencias, que
presta asistencia a las victimas de los conflictos, los desastres naturales, y la exclusion
extrema, prestando especial atencion a la proteccion de las personas mas vulnerables y con

un enfoque basado en la comunidad.

Intersos tiene su sede en Roma y trabaja en 18 paises en emergencia alrededor del mundo
en Africa, Medio oriente, Asia Europa y América. Desde 1992 trabajadores humanitarios
han ayudado a las personas afectadas por crisis humanitarias proporcionan primeros auxilios,
alimentos, refugio de asistencia médica, y bienes basicos. La organizacion se asegura de que
se satisfaga las necesidades basicas, como la educacion el acceso el agua potable y a la

asistencia sanitaria.

Mision La Mision INTERSOS como organizacion humanitaria de emergencia es la de
trabajar en primera linea en todo el mundo brindando ayuda a las personas victimas de
conflictos, violencias y desastres naturales. Operando en entornos muy complejos, donde la
accesibilidad representa el primer y mas dificil desafio a superar. Interviniendo para
satisfacer eficazmente las necesidades de las personas en crisis, prestando especial atencién

a los grupos mas vulnerables, como las mujeres y los nifios.

Vision En el 2022 seremos una organizacion humanitaria reconocida por su servicio de
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proteccion integral, prestado por un equipo humano comprometido y multisectorial
soportando procesos efectivos y en una sostenibilidad financiera que posibilite la

transformacion de las comunidades donde hacemos presencia.
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6. Metodologia

La intervencion social consiste en una forma del accionar de los profesionales en el
mundo social, orientada a la resolucion de problematicas y conflictos sociales. Partiendo de
este punto, la intervencion es puesta en juicio como una forma de actividad que vincula
aspectos politicos, filosoficos y procedimentales, evocando la idea de kinesis. (Saavedra,

2015)

Este hacer estd vinculado con saberes teoricos y técnicos, pero especialmente con
actitudes, valores y creencias que anteponen etnicidad a la accion. En este sentido, Ander-
Egg citado por Saavedra en (2015), sefiala que la intervencion social designa “el conjunto de
actividades realizadas de manera mas 0 menos sistematica y organizada, para actuar sobre

un aspecto de la realidad social con el propoésito de producir un impacto determinado. ”

La metodologia se adapta de acuerdo con la pertinencia que sea de mayor factibilidad
para el proceso de intervencién, en este caso se pretende desarrollar el fortalecimiento del
proyecto de vida con un grupo de mujeres migrantes sobrevivientes a la violencia de género,
por tal razén se considera viable abordar el modelo de potenciacién y defensa de Barbara

salomon y Mark Furlong.

A lo largo de los afios, el uso de modelos ha marcado la diferencia en las intervenciones
de trabajo social, debido a que estos han ayudado a guiar, orientar, encaminar, y de igual
manera aportan guias y pautas de como ejecucion, métodos, técnicas e instrumentos de una

forma sistémica y estructurada durante el analisis de los espacios sociales.

El modelo anteriormente mencionado, y el cual se va a desarrollar mediante el proceso
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de intervencion, trabaja con el método de empoderamiento, el cual considera varios aspectos
psicosociales que permiten optimizar las habilidades de los sujetos con el fin de consolidar
las relaciones, habilidades y el crecimiento personal, asi mismo, este modelo brinda atencion
a las comunidades en estado de vulnerabilidad que buscan alcanzar su potencial y fortalecer

sus areas deébiles las cuales son identificados en el espacio de intervencion.

“Siendo asi, conocido como un modelo de potenciacion, donde Salomon recalca el valor
que tiene el buscar alternativas en momentos de impotencia por parte de la gente, es
decir cuando aquellos sujetos sienten la incapacidad de manejar habilidades, recursos
materiales, emociones, conocimientos, para alcanzar un mejor desempefio en aquellas
actividades de satisfaccion personal. El centro de intervencion de este modelo esta en
las familias y grupos comunitarios, para lograr un trabajo mutuo donde se manejen
temas de valorizacion frente a situaciones de vulneracion.” (segiin Payne citado por

Duque, 2013)

El objetivo de este modelo es orientar al sujeto social a ser su propio agente de cambio
usando sus recursos internos y externos, sequidamente el modelo de potenciacion busca que
los sujetos sociales de intervencién alcancen una autosuficiencia para que adquieran
conocimientos y habilidades que a futuro permitiran la bdsqueda por cuenta propia de
alternativas de mejoramiento personal y social, para que asi obtengan resultados positivos,

en cuanto a su desarrollo en el diario vivir.

Por lo tanto, se toma a consideracion la necesidad de generar un desarrollo ambiental en
beneficio de la gente, donde acontece que el Trabajador Social dotado de capacidades y

habilidades, asume la responsabilidad de crear ambientes educativos que sean en beneficio
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del desarrollo del individuo y del colectivo social, con mira hacia una célida convivencia.
Estos ambientes ademas de conseguir un desarrollo en los sujetos logran que los participantes
alcancen una valorizacion personal, la cual eleva su autovalia, desarrollando asi la habilidad
del auto-control, junto con ello aumenta la responsabilidad personal y la autorrealizacion. De
esta manera cumpliendo con el objetivo de que ellos mismos sean sus propios agentes.

(Hermita Mullo, 2018).

Por otro lado, es importante considerar dentro de la metodologia de intervencion la
teoria trabajada por Paulo Freire, la pedagogia de la liberacion, porque, esta basicamente
busca que los procesos de liberacion vividos en los sujetos intervenidos sean reales desde el

desarrollo critico de su realidad, asimismo, permite que

“cuando se habla de la pedagogia de Paulo Freire se habla también de un “método
de concienciacion”, dicho método, “...procura dar al hombre la oportunidad de

redescubrirse mientras asume reflexivamente el propio proceso en que €l se va

descubriendo, manifestando y configurando... ” (Ereire, 2005, p. 19). Dicho método
genera en el hombre la transicion de la consciencia magica hacia la consciencia
politica, pasando por la consciencia ingenua, transicion que tiene por objetivo

hacer denunciar la situacion de opresion en la que viven.” (Cruz, 2020)

Tiene un horizonte ético-politico, porque permite establecer una consciencia del
sujeto en el contexto como actor principal del cambio social que necesita, este tipo de
conciencia es sustraida porque las construcciones sociales han permitido que se

reproduzcan conductas patriarcales, para el caso de las sobrevivientes de VBG.

La pedagogia de la liberacion permite trabajar en las participantes un proceso de
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concienciacion, basicamente consiste en abrir “camino al didlogo critico por medio de dos
0 més consciencias que han despertado y que reconocen en su situacion el motor
indispensable para la lucha.” (Cruz, 2020), es decir, los sujetos se reconocen como actores

principales del cambio que ellas requieren.

Lo anterior fue desarrollado en 3 fases que definen el proceso de intervencién con el
grupo de mujeres sobrevivientes, se inicio con el proceso de educacion como medio para
prevencion de VBG, seguidamente, se implemento la fase del reconocimiento de las

habilidades y finalmente se llevo a cabo la exploracion del proyecto de vida.

Reconocimiento de Exploracion del

Educacion las Habilidades proyecto de Vida

prevencién de VBG Recuperacién emocional Independen.c1a y
empoderamiento

Liberacion

Es importante considerar que el proceso en si esta definido por la metodologia de
intervencion de la potenciacion, porque estd intimamente ligada al empoderamiento de las
mujeres, en términos de autoestima y auto valia de si mismas, es propio de su proceso de
recuperacion emocional, por otro lado, era indispensable desarrollar en las participantes un
proceso de liberacion, desde esa conciencia de ellas mismas en su entorno.
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Técnicas de intervencion

e Técnicas ludico-pedagogicas

Las técnicas ludicas pedagogicas, estan disefiadas como estrategias que les permitan
a los sujetos sociales utilizar el juego, el teatro, la danza, la recreacion y actividades
culturales que permitan dinamizar el proceso ensefianza aprendizaje para conseguir un
mejor nivel de desempefio en los sujetos de intervencion. Para Mota (2014) la ludica es un
procedimiento pedagdgico en si mismo donde la metodologia permite generar espacios de
interaccion a traves del aprendizaje dinamico, fomentando la comunicacién y participacion

de los agentes de atencion.

Técnicas

° Cartografia social
Segun Villasante (1999) expresa que la presente técnica permite expresar un territorio
social cuando esté cruzado por el deseo de cambio de los agentes que intervienen en el
espacio local. Estos imaginarios no provienen simplemente de las necesidades de la gente

sino principalmente de sus deseos.

° Mural de situaciones
La presente técnica interactiva permite expresar situaciones, causas y poner en

evidencia procesos en los cuales los sujetos o los grupos han estado o estan involucrados,
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para exponer el aprendizaje sobre los diferentes tipos de Violencias es imperioso que las

mujeres reconozcan cuales han sido esas experiencias.

e Técnicas psicopedagdgicas
Las técnicas psicopedagogicas son el conjunto de actividades profesionales ejecutadas en
distintos ambitos, que tienen como objetivo mediante su integracion de actividades conseguir
una calidad de ensefianza y una adecuacion de las actividades frente a las caracteristicas de
los sujetos sociales de intervencion. “Las técnicas psicopedagodgicas son un proceso general
de identificacion y valoracion de las caracteristicas del comportamiento, aptitudes y

actividades o atributos personales de un individuo en un contexto dado.” (Fortuna, sf)

Técnicas

e Mi mufieco de papel
La presente técnica trata de una dinamica muy completa para iniciar un proceso
de reflexién con un grupo de personas que no se conocen o que estan muy inhibidas.

(Técnicas de educacion popular, 2005, pag. 120)

o Arbol de la VBG
La presente técnica es trabajada por parte de UNFPA porque esta permite entender lo
que es la VBG, sus causas, factores, formas y consecuencias, es importante en el proceso de
intervencion en la medida que las participantes deben conocer las diferentes formas de

violencia y porque ella puede ser perjudicial.
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FORMAS DE VBG FACTORES DE RIESGO
Vokncs fisica: goloes, dapure, pasdas Aloohol droges, venganzs
W oK grox A . o
Mokncs el vielecsn, i Fudts de scoenc a servicio
apiotactn secusl I ad de kos parp
e [ ipsme
(=g
CONSECUENCIAS DE VBG
Leshones Flacas
Moo, >33 ch
acxias.
Infeccones de Furmemeon seol
CAUSAS SUBYACENTES e A aa L
Corcapeenies Machssn Exsgr
Actiudus decnminsones
s enire i U —

Fuente: Manual de Capacitacion de Violencias Basadas en Género de UNFPA

e Cine foro
Arce Araya (2014, pag. 1) define a esta técnica como la herramienta que facilita
y enriquece el didlogo entre el espectador y la obra audiovisual. La orientacion del foro
puede responder a una diversidad de tematicas, que deberéan ser propuestas por quien lo
conduzca o a partir de las expectativas propias del pablico. Es muy importante que quien
conduzca el cine foro esté receptivo frente a lo que los espectadores generen, ya que un
tema planteado inicialmente puede propiciar otros y esto debe ser capitalizado, recogido

y puesto en el ejercicio, para lograr un espacio efectivo de encuentro y reflexion.
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e Hartas y Sedientas (adapatacion VBG)

Es una técnica de educacion popular que busca reflexionar sobre una situacion en
especifico a traves del teatro, su objetivo principal es entender el funcionamiento de la
sociedad patriarcal y reconocer los elementos basicos de politica, roles de género e

ideologias de género.
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Sujeto social de intervencion

En un acucioso trabajo de campo se logra focalizar a un grupo de 10 mujeres
migrantes sobrevivientes de violencias basadas en Genero, las cuales han realizado
activacion de rutas ante entidades locales (fiscalia, sala de primera acogida, ONG) - esta
poblacién fue seleccionada a través de una caracterizacion desde la organizacion
humanitaria Intersos con el fin de brindar una atencion integral desde el proyecto

“Asistencia integral a poblacion vulnerable”

Las mujeres identificadas por medio de la organizacion se encuentran todas entre las
edades de 25 -35 afios, nivel educativo bachiller cursado en Venezuela, no cuenta con
medios de vida gue le garantice un minimo vital, 2 de ellas se dedican al comercio sexual
por supervivencia, no cuentan con vivienda propia, 10 Mujeres viven en arriendo, 4 tiene
mas de 5 hijos menores de edad, 6 tienen 2 hijos menores de edad no se encuentran
asistiendo a una institucion educativa, 10 mujeres han incoado proceso de proteccién
internacional por medio de la solicitud de reconocimiento de condicion de refugiado, ante
el ministerio de Relaciones Exteriores, el total de la poblacion incluida sus familias no
tienen acceso a su derecho a la salud, porque no poseen los requisitos minimos para acceder

al sistema de seguridad social en salud.
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7. Consideraciones éticas

En el proceso de intervencion se tendra en cuenta los principios del cddigo de ética,
empezando por el objeto que busca proporcionar a los profesionales en Trabajo Social unas
direcciones y normas para establecer el ejercicio profesional en el marco de los derechos
humanos y lo establecido en la constitucion politica. (Concejo Nacional de Trabajo Social

(Conets), 2015, pag. 20).

Este objeto permite a los trabajadores sociales en el ejercicio profesional contar con las
herramientas necesarias para la toma de decisiones ante la situacion social, fijando actitudes
que permitan el cumplimiento de los objetivos establecidos con la finalidad de llegar a la
justicia social en el campo de su realidad, aprovechando la capacidad de los sujetos sociales
para la contribucion de la accidn social en el marco de los derechos humanos, y asi mismo
promover un espacio de paz. (Concejo Nacional de Trabajo Social (Conets), 2015, pags.

20-21)

El trabajo social se concibe como una profesidn- disciplina constitutiva de las ciencias
sociales, que se desarrolla en el ambito de las interacciones entre los sujetos, las
instituciones, las organizaciones sociales y el estado, de manera dialdgica y critica.
Comporta referentes de intervencidn que se constituyen en el eje que estructura el
ejercicio profesional, confiriéndole un sentido social y politico para potenciar procesos

de trasformacion social. (Concejo Nacional de Trabajo Social (Conets), 2015, pag. 22)

A su vez se encuentran los principios y valores que constituyen el quehacer profesional y

direcciona a través de pautas morales a los profesionales en esta area teniendo en cuenta
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principios como dignidad, justicia, libertad, igualdad, respeto, solidaridad y
confidencialidad donde todos estos figuran al rededor del bienestar social y a la
contribucion del desarrollo de la préctica profesional, generando un intervencion con
acciones vinculadas que permitan establecer lazos empaticos y participativos con el fin de
lograr un pleno goce del proceso. (Concejo Nacional de Trabajo Social (Conets), 2015, pag.

27)

Por otra parte, los valores que se asocian al comportamiento del trabajador social
figuran alrededor de la honradez, responsabilidad, lealtad, compromiso, tolerancia, espiritu
de servicio, sentido de pertenencia, prudencia y humildad, los cuales fortalecen al
profesional direccionandolo a tener presente que el en foque diferencial es la base
fundamental para establecer relaciones de dialogo y equidad. (Concejo Nacional de Trabajo

Social (Conets), 2015, pag. 28)
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8. Capitulaje/ Resultados

El proceso de intervencidn social de la presente monografia permitié en el sujeto social
fortalecer el proyecto de vida del grupo de mujeres migrantes sobrevivientes de violencias
basadas en genero, como resultado de una serie de actividades pensadas en orientar las
participantes al mejoramiento de sus condiciones de vida, desde el reconocimiento de las
violencias, prevencion de las mismas y reconstruccion de la dignidad humana de las

participante por medio de la recreacion de sus proyectos de vida.

las actividades desarrolladas en la intervencion estuvieron direccionadas a la dialéctica
entre las participantes, porque principalmente se buscaba que las participantes desarrollaran
las habilidades sociales que les permitiera generar la inteligencia emocional, a partir del

pensamiento critico de si mismas en su entorno social.

8.1. La inteligencia emocional frente a las violencias basadas en género.

El contexto de las mujeres migrantes en el municipio de Arauca es en gran medida
compleja, porque se han logrado identificar factores de riesgo que expone a las mujeres a
eventos de violencias en relacion con el género y resulta pertinente relacionar que los
sucesos de violencias no siempre corresponden a problemas con parejas sentimentales,
porque algunas de ellas referian, violencia por parte de las instituciones publicas, violencia
por parte de las comunidades de acogidas, hechos de violencias en sus trabajos y hechos de

violencia en las calles.
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El aprender de cada uno de los conceptos de género y las diferentes VBG, tiene como
resultado mayor facilidad para identificar cuando una mujer se encuentra en una situacion
que vulnere de su dignidad humana, asimismo, de forma simultanea se fortalecia el
reconocimiento de sus derechos fundamentales, porque algo que ha predominado sobre las
mujeres migrantes cuando se les inicia el proceso de atencion por medio de la organizacion,
es el desconocimiento completo de sus derechos ante el Estado Colombiano, porque
falsamente se les ha informado que por su estatus migratorio no son tenidas en cuenta
dentro de la institucionalidad, se evidencia claramente violencia institucional por causa de

su género y por su condicién de migrante.

En ese sentido, de acuerdo con el primer objetivo estimado para la intervencién social
se buscaba fortalecer la inteligencia emocional, por medio de la educacion en prevencién de
violencias basadas en género, las técnicas implementadas permitieron que las mujeres
reconocieran todas las formas de violencias basadas en género, es especial cuando fue
desarrollada la técnica del Arbol de VBG porque en el se trabajaron las formas de

violencias, los factores de riesgo, las causas subyacentes y las consecuencias de las VBG.

Las participantes al principio se percibian retraidas y timidas, pero a la medida que
avanzaba el ejercicio, comenzaron a vincular sus experiencias al ejercicio, potencializando

sus interacciones con el grupo, alli se logré identificar en el ejercicio lo siguiente:
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Figura 1
Arbol de VBG

Formas de Violencia
Identificadas por las
Sobrevivientes:

Fisica, Psicoldgica,
Sexual, explotacién
Sexual.

Factores de Riesgo Identificados por las
Sobrevivientes:

Drogas, Sin acceso a fuentes de ingreso
formales, no acceso a servicios o
desconocimiento de estos, impunidad o
negligencia en servicios juridicos.

e

Causas subyacentes ldentificadas por las
Sobrevivientes:

Discriminacion, roles tradicionales}-
sujetas a los machismos y
micromachismos, desigualdad en
términos de género.

Consecuencias Identificadas por las
Sobrevivientes:

Depresidn, sentimientos de tristeza,
%iedo, baja autoestima, ITS, Embarazos
~ no deseados.

Dentro de los hallazgos del arbol se evidencio que las mujeres identificaron como

formas de violencia cuando se han infringido dafio fisico, dafio psicolégico, sexual y

explotacion sexual, identificar las diferentes violencias es imperioso para el proceso de

recuperacion emocional, en la escala de las necesidades humanas de Maslow, puede

observarse que las participantes dentro la necesidad de seguridad se han visto afectadas en

la medida que todas refirieron sufrir esos tipos de violencias.
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Asi mismo las causas identificadas estan relacionadas con criterios de
discriminacion, roles de género tradicionales sujetas a los machismos y micromachismos,
desigualdad en términos de género, como se definia en el apartado teérico, Ramos (1999)
vincula dichas causas a las construcciones sociales que han formado las relaciones de
género, dichas atribuciones en relacion al género han forjado cadenas de violencias

justificadas a través de la historia, hoy plenamente reconocidas por las participantes.

Como consecuencias identificadas por las mujeres se encuentra la depresion,
sentimientos de tristeza, miedo, baja autoestima, ITS, Embarazos no deseados, entre otras,
éste es el resultado de ciclos de violencias que las participantes han sobrevivido, dentro del
proceso de intervencidn de potenciacion se busca que las participantes superen 0 como
minimo comiencen sus procesos de recuperacion emocional y se fortalezcan su habilidades
para el mejoramiento de su autogestion y logren la autoconciencia como actores activos de

su cambio.

Dentro de los factores de riesgo las mujeres identificaron las drogas, no tener acceso
a fuentes de ingreso formales, no tener acceso a servicios o desconocimiento de estos,
impunidad o negligencia en servicios juridicos, para Ramos (1999), los roles de género
histéricamente han permitido que los anteriores factores de riesgo se refuercen en las
familias, en la medida que el hombre es el que provee alimentos, el hombre es el que debe
trabajar, el hombre es el que imparte justicia y afiadir que se esta hablando de familias
migrantes, entonces la mujer migrante no tiene las mismas oportunidades que un hombre
migrante en Colombia, explicaban algunas de ellas, varias oportunidades que les habian

negado como cuando quisieron presentar una denuncia por violencia, porque ellas han sido
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hasta amenazadas de muerte, sin embargo, en esa ocasion no la escucharon, sencillamente

resolvieron diciéndole que no era asunto de su competencia.

La teoria de la pedagogia de la liberacién se establece la necesidad que los sujetos
oprimidos sean conscientes de su condicién de oprimidos y reconozcan a sus opresores, Si 'y
solo asi pueden establecer cambios radicales sobre su situacion actual, por lo que es
importante, que las participantes reconozcan esos factores de riego que las expone a vivir

en ciclos de violencias, permitiéndoles salir de forma mas acertada de ellos.

El ejercicio, las participantes expresaron en gran medida que el dafio causado por
las VBG era ignorado por ellas mismas, porque consideraban que era normal esas
situaciones y todos aquellos malos sentimientos hacian parte de la vida, dentro del grupo de
mujeres se identifican a 2 mujeres que se dedican al comercio sexual por supervivencia,
ellas particularmente expresan que los factores de riesgos que las llevaron a dicha practica
de trabajo es porgue no tenian acceso a otra fuente de ingreso, pese a que lo intentaron
fueron rechazadas y discriminadas, una de ellas relataba el temor que sentia cada vez que
debia ingresar a un cuarto de hotel porque alli no tenian seguridad y para ellas no habia

justicia si llegase a sucederles algo.

Las fuertes declaraciones son la realidad de diferentes mujeres migrantes en
Colombia y en otro pais de Latinoamérica y el mundo, al finalizar el ejercicio, ellas
expresaron mayor conocimiento sobre las diferentes formas de Violencias y se fortalecieron
en las rutas de atencion a las que ellas tienen derecho a activar, teniendo como resultado la

auto valia buscada en la intervencion como lo es trabajada por Barbara Salomon.

Al realizar un analisis de las zonas de mayor riesgo, las participantes identificaron
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por medio de la técnica de Cartografia Social, que la zona con mayor riesgo de sufrir VBG
son los pasos irregulares de la frontera, porque en él todas manifestaron haber sufrido
hechos de violencia, el hecho més prevalente fue el corte de su cabello, algunas fueron
como cuota para poder pasar de forma “segura”, como otras fueron chantajeadas para ceder
su cabello o algunas se vieron forzadas venderlo por muy bajos precios y en algunos casos

fueron engariadas.

lustracion 3

Cartografia Social

Fuente: Resultado de la técnica aplicada con el grupo de 10 participantes.

Contar sus experiencias en la cartografia social, en donde plasmaron cada uno de
sentimientos relacionados con un lugar en especifico les permitio iniciar con procesos de
recuperacion emocional, 8 de ellas expresaron nunca haber hablado de las situaciones que
habian afrontado, asimismo, ellas indicaron los lugares en los que se encontraba las

autoridades como la policia nacional y las alcaldias, en este punto existieron disparidades
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porque en esos puntos identificaron hechos de violencia como discriminacion por ser
mujeres migrantes venezolanas, sin embargo, la profesional les explico las obligaciones de

los funcionarios publicos.

Al reforzarse los conocimientos en las participantes frente a sus derechos y el
reconocimiento de ellas frente a su entorno como agentes de cambio, permitié fortalecer su
inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal, esto refuerza la independencia en las
participantes e inician con su proceso emancipatorio frente a practicas sociales que venian

normalizando en su diario vivir.

Asimismo, en las participantes se logré empoderar con herramientas que permitiera
proteger su seguridad fisica y emocional, porque se le hablé de las rutas de atencion en
VBG Yy las instituciones que estan obligadas a asistir a la poblacién afectada independiente

cual sea su nacionalidad.

8.2. Las habilidades sociales y mujeres migrantes.

Dentro del desarrollo del segundo objetivo se pretendid fomentar el desarrollo de las
habilidades sociales en el sujeto de intervencion, porque estas permiten transformar
experiencias negativas en eventos que fortalecen la recuperacion emocional y la

reivindicacion del rol de la mujer en su entorno social.

Las habilidades sociales fortalecidas en las participantes fueron la empatia, la
comunicacion asertiva y la habilidad para la resolucion de conflictos, acorde a lo expuesto a

Goleman, el desarrollo de ellas es vital para fortalecer la autoestima en las participantes que
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han atravesado situaciones complejas y su resultado es la afectacion de su salud mental,

fisica y psiquica.

Se aplicaron 2 técnicas una propia de la educacion popular titulada “Hartas y
Sedientas” fue adaptada desde un enfoque de género, se toma como texto a interpretar por
medio del teatro el cuento “el Tejon” (anexo 4), en él se invita a participar por medio de
grupos, la expresion de una situacion vivida y normalizada por las participantes de forma

didactica permiti6 a las participantes generar empatia con la protagonista del cuento.

La experiencia forjo en las participantes un dialogo continuo; donde compartian
alguno de los episodios vividos por ellas, buscaban de alguna forma resolver el conflicto de
la sefiora tejon a partir de lo que ellas mismas habian vivido y las decisiones que habian
tomado, existio gratitud por el momento porque se empoderaron frente a un papel y sus
posturas fueron claras ante el rol de la sefiora Tején, querian en definitiva protegerla,

aconsejarla y sintiendo alivio porque habia huido de su agresor.

La finalidad del ejercicio era generar habilidades sociales en la participante que les
permitiera su recuperacién emocional y creara nuevas estrategias para resolver sus
conflictos, se logré generar dialogos positivos entorno a su realidad social, particularmente
fue agradable la sororidad que se desarrollé en el espacio, las habilidades expuestas por
Daniel Goleman, deben estimularse las habilidades interpersonales que conducen a
relaciones sociales adecuadas en su entorno, por lo que estuvo presente en el ejercicio la

comunicacion asertiva,

En el cine foro, a las participantes se les explico el ejercicio, particularmente se les

sugirié estar atentas a los detalles, si bien, se habla de una exconvicta con libertad

55



Mujeres Migrantes sobrevivientes de VBG

condicional, la experiencia vivida por la mujer reflejaba incontables hechos de

discriminacion por su estatus.

La pelicula Imperdonable, es la historia de una mujer que ha estado en prision por
un largo periodo de tipo por el asesinato de un hombre quien era policia, le otorgan libertad
condicional y el proposito de ella es poder continuar con su vida mientras encuentra la
forma de encontrarse con su hermana menor, en el proceso, fue juzgada, perseguida,

discriminada y rechazada por su entorno.

Se les pregunta a las participantes sobre el contenido de la pelicula,
especificamente sobre el conflicto suscitado, desde los diferentes roles de los personajes se
les pregunto a las participantes como se habia manejado el conflicto, el dialogo introducido
en el grupo fue acertado en la medida que las participantes se identificaron con la
protagonista, porque si bien, no se trataba de una mujer migrante, afirmaron que esas
situaciones las habian vivido ellas, como el hecho de que al caminar por las calles ellas se
sentian observadas y por su estatus migratorio irregular se consideraban como ilegales,
asimismo, afirmaron que los conflictos que surgen a través de la pelicula deben ser
resueltos de forma adecuada, en el caso de ellas, afirman las participantes que con el apoyo
de la organizacion y ellas han podido conocer un poco mas de sus derechos, eso a su vez les
ayuda a resolver conflictos de forma més adecuada, el resultado final, es que las

participantes lograron fortalecer sus habilidades sociales.
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8.3.Vocacién laboral como medio de construccion de un proyecto de vida.

Un modo de fortalecer la recuperacién emocional del sujeto social es fomentar el
desarrollo de su vocacion laboral, porque esto permite la independencia del sujeto
rompiendo con ciclos de violencia, acorde a la teoria de la pedagogia de la liberacién, paulo
Freire, refiere que los oprimidos deben superar procesos que les permita llegar a un estado
de bienestar, los ciclos son rotos cuando las personas son conscientes de su realidad y
puede llegar a establecer cambios.

Como fue encontrado un problema prevaleciente es que todas las mujeres en algun
momento de sus vidas han continuado en su ciclo de violencia por sentirse dependiente
financieramente por parte de sus parejas sentimentales, dicho hecho produce un
estancamiento de las mujeres en sus proyectos de vida, poniendo en riesgo su salud fisica,
mental y psiquica.

En el proceso de intervencion se fortalecié en las participantes su vocacion laboral,
algunas refirieron sus talentos en hacer artesanias y otras con la parte de la comida, dichos
talentos pueden incentivar medios de vida que les permitiera obtener un minimo vital de
forma periddica, por lo que las técnicas aplicadas lograron hacer procesos de introspeccion,
reconociendo en ellas aptitudes que le permite generar un emprendimiento, como la venta
de comidas tradicionales y artesanias.

En este objetivo se llevd a cabo la técnica el mufieco de papel, en el desarrollo de la
actividad se les pidio a ellas que sobre la figura de mufieco de papel plasmaran todas
aquellas heridas que consideraban les habia impedido continuar con sus proyectos de vida,

en el reflejaron todo el dafio causado por las violencias basadas en género (punto 8.1 arbol
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de la VBG), les permitio desahogarse de algo que sentian que les afectaba negativamente y
que influyo en su conducta por lo que el gritar y decir todos aquellos malos sentimientos,

tuvo un paso significativo y positivo para su cambio.

En otra figura de papel, se les sugirio a las participantes que plasmaran todas aquellas
aptitudes, talentos y cosas que les hacia sentir bien, hacer el cambio de mirada hacia la
figura con las cosas positivas desde el reconocimiento de ellas mismas logran canalizar sus
emociones, explican que no era sencillo hablar de esas cosas porque nunca antes se les

habia preguntado acerca de eso.
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9. Conclusiones.

Las violencias basadas en genero son un problema que ha estado presente a través de la
historia y es una situacion que se presenta muy comdnmente en la vida de las mujeres

migrantes del municipio de Arauca.

Las caracteristicas del sujeto social las expone a situaciones de violencia basadas en
género porque principalmente son mujeres en debilidad manifiesta, sin redes de apoyo, su
conocimiento sobre rutas de atencion es escaso y generalmente son discriminadas en su

contexto social.

El proceso de intervencion social con las sobrevivientes de VBG fue dirigido a la
recuperacion emocional, forjando finalmente herramientas de empoderamiento y el

desarrollo de habilidades sociales en las participantes.

Las VBG son un problema que radica en las construcciones sociales de las
comunidades, principalmente ligadas a las concepciones patriarcales de los roles de género,
dichos imaginarios sociales, han permeado la autonomia de las mujeres en la sociedad, en
ese sentido, los trabajos de intervencion con sobrevivientes de VBG deben estar enfocados

la recuperacion emocional y empoderamiento de las mujeres.
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Anexo 1

Cuadro Categorial

Mujeres Migrantes sobrevivientes de VBG

Anexos

Objetivo general: Fortalecer el proyecto de vida del grupo de mujeres migrantes sobrevivientes
de violencia de género direccionandolo al bienestar social, a través de actividades ludico-

pedagdgicas.

Obijetivos
especificos
Fortalecer la
inteligencia
emocional, a
través de un plan
de capacitacion
que permita
identificar los
factores de riesgo
del sujeto social,
con el fin de
instruir de forma
educativa en el
concepto de
violencia de
género.

Promover el
desarrollo de las
habilidades
sociales con el
grupo de mujeres
migrantes, a
través de técnicas
psicopedagogicas
que transformen
las experiencias
del sujeto social.

Teoria—

Categoria

Autor

Daniel
Goleman
(2020)

Las

habilidades
Inteligencia sociales y su
equivalencia

emocional
con

autoestima y

La

inteligencia

emocional

(IE).

Daniel
Goleman
(2020)

Las

habilidades
Habilidades sociales y su
equivalencia

sociales
con

autoestima y

La

inteligencia

emocional

(IE).
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Subcateg
oria

IE
intraperso
nal

IE
interperso
nal

Comunica
cién
Asertiva

Resolucio
n de
Conflictos

Complemento

La inteligencia
emocional es la
direccion de las
habilidades
sociales, donde se
refleja a la
inteligencia
emocional como
las conductas que
se adquieren en el
diario viviry
potencializan sus
bases
interaccionales
con el entorno
social.

las habilidades
sociales nacen
principalmente de
la inteligencia
emocional que se
distribuye en la
inteligencia
emocional (IE)
intrapersonal que
direcciona la
autoestima del
sujeto, y la IE
interpersonal que
se enfoca en las
habilidades
sociales

Técnicas

El arbol de la
VBG

Cartografia
Social

Hartas y
sedientas

Cuento VBG
El Tejon.

Cine Foro



Fomentar el
desarrollo de una
vocacion laboral,

a través de

talleres de
emprendimiento
que contribuya al
proyecto de vida
y la satisfaccion

de sus
necesidades
basicas.

Mujeres Migrantes sobrevivientes de VBG

Abraham
Maslow

Proyecto de
vida

Teoria de
las
necesidades
en
articulacion
con el
proyecto de
vida

Fuente: Elaboracion Propia,

Autorreali
zacion

Autonomi
a

el proyecto de
vida es
considerado por
este autor como
una estructura
psicoldgica que
expresa las
direcciones
esenciales de la
persona, es decir,
su desarrollo e el
contexto social,
las relaciones
interpersonales, la
cual determina su
posicién y
ubicacion
subjetiva en una
sociedad
concreta.

Mufieco de
papel

Mural de
situaciones

Anexo 2

Guion metodologico “el arbol VBG”

Tiempo: 25 minutos.

Metodologia: exposicion.

Herramientas: rotafolio, ldmina de arbol de la VBG, papelografo, lapiceros o marcadores
Obijetivo: Entender lo que es la VBG, sus causas, factores, formas y consecuencias.

Desarrollo: se le hace entrega a cada una de las participantes un paquete de papelografo y
marcadores se les realizar las preguntas generadora ¢ Cuales son los tipos de violencia
que ustedes conocen?, ;Cuales consideran ustedes son las principales situaciones que las
exponen a riesgos que las hacen sentir vulneradas?, ¢Cuéles consideran que pueden ser la
causas que generen las VBG?, ;Cuales son las consecuencias de sufrir VBG?, sus
respuestas deben ser pegadas en la figura del arbol y a su vez se empieza construir

conceptos acerca de cada una de las VBG, sus formas, causas y consecuencias
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Anexo 2

Guion Metodoldgico.

Cartografia Social

Tiempo: 30 minutos.

Metodologia: exposicion y dialéctica

Herramientas: papel bon y marcadores.

Objetivo: Visualizar conflictos, denunciar situaciones injustas, generar cambios de
mejora sobre las mujeres migrantes.

Desarrollo:

Paso 1: Definir el mapa del territorio sobre el cual se llevara a cabo las dindmicas.

Paso 2: Preguntan generadoras ¢, Cudles consideran son los puntos criticos sobre los cuales
ustedes han sentido mayor temor encontrarse?, ; Dénde se ubican los puntos donde podrian
encontrar mayor seguridad?

Paso 3: a partir de las respuestas se invita a las participantes a realizar y dibujar dichas

experiencias en el mapa.

Paso 4: Registro en el mapa de aquello que se va conversando.

Anexo 3

Guion Metodologico “Harta y Sedientas”

Tiempo: 45 minutos.

Metodologia: Teatro

Herramientas: Hojas y marcadores.

Objetivo: Entender el funcionamiento del patriarcado y reconocer los roles de género
atribuidos a través de las construcciones sociales.

Desarrollo: Las participantes deben interpretar el cuento infantil titulado “El Tejon” de
la poetisa Marisa Alonso Santamaria en donde deberan distribuirse en 2 grupos, uno
estara a cargo de la interpretacién y el otro de la narracion.

En el grupo de la interpretacion deben elegirse los personajes del sefior tejon, sefiora
tejona, un cuerpo espin y la sefiora osa.

El grupo de los narradores leerén en voz alta el cuento de forma distribuida leera el
cuento, mientras el grupo de interpretacion deberan hacer la mimica de lo que se va
leyendo, al finalizar se hara una reflexion sobre la actividad.

Cuento EIl Tejon:

Tejona iba siempre detras de Tejon. Si Tejon queria agua, ella iba al rio a beber, aunque
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no tuviera sed. Si Tejon queria comer, ella comia, aunque no tuviera hambre. Si Tejon
queria pasear, ella lo acompariaba, aunque estuviera muy cansada. Pero cuando Tejon
dormia, aunque ella tuviera suefio limpiaba la madriguera para que estuviera todo
dispuesto al dia siguiente, como a €l le gustaba.

Su amiga Osa le dijo un dia:

- Tejona, esta bien querer a alguien, pero no de esa manera.

- iNo te metas en mi vida! Tejon me quiere. Yo también, y soy feliz a su lado - le
respondio enojada a Osa.

Otro dia Tejon empujo de muy malos modos a Tejona, que se golped con el tronco de un
arbol hiriéndose en una pata. Ella, callada, agacho las orejas, dolorida, y se fue llorando.
Puerco Espin lo presencié todo desde el rio.

- ¢Por qué dejas que te trate asi? jTejon no te respeta! - le dijo cuando la vio al dia
siguiente.

- j¢Por qué te me metes en mi vida?! jTodo el mundo tiene enfados! - le dijo dando un
rabotazo.

Una mafiana Tejona se meti6 en lo méas profundo de su madriguera y tuvo dos bebés
tejones: fue el dia mas feliz de su vida. Osa y Puerco Espin fueron a visitarla. Llevaron
unas moras, arandanos, uvas y un poco de miel.

- Te ayudaran a coger fuerzas - le dijeron dejando las viandas a su alcance. Rapidamente
entrd Tejon por la puerta.

- jQué suerte! jHum...! - dijo relamiéndose, y sin saludar siquiera, se zamp6 todo de un
bocado.

Osa esper0 a que saliera de alli y dijo:

- Tejon solo piensa en él. jEs un egoista! ;No te das cuenta?

Puerco Espin asinti6 ante las palabras de Osa. Esta vez Tejona abrazo a sus bebés y bajo
la cabeza avergonzada. Al principio Tejon parecia contento con el nacimiento de los dos
cachorros; pero poco le dur6 la alegria. Pronto empez6 a sentirse molesto con los juegos
de los pequefios y a quejarse de lo ruidosos que eran.

Transcurria el tiempo y Osa y Puerco Espin, que solo podian hablar con su amiga a
escondidas para que Tejon no se enfadara, le dijeron una vez mas:

- No te engafies. Si 0s quisiera cuidaria de ti y de los cachorros. ¢Por qué no te vas de
aqui? jNo puedes seguir asi!

Tejon pasaba mucho tiempo fuera de casa y, cuando volvia, siempre estaba
malhumorado, gritaba y asustaba a los cachorros que se iban a un rincén haciéndose una
bola.

- ¢Por qué tenéis que vivir con miedo? jTejon no es bueno con vosotros! - insistian sus
amigos.

- jLIévatelos de aqui! jFuera de mi vista! - le ordend Tejon a Tejona nada mas entrar en
la madriguera, a los pocos dias.

- jHace mucho frio! - le contesto.

- jHe dicho que te los lleves! jQuiero descansar! - gritd airado dando un fuerte rabotazo
golpeando a los hermanos.

Tejona, muy decidida, hizo una sefial a sus hijos para que subieran a su lomo y sali6 de la
madriguera rapidamente. Sus amigos Osa y Puerco Espin la esperaban en el claro del
bosque. Nunca regresaron a casa con Tejon.
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Anexo 4

Cine Foro

Tiempo: 2 horas 30 minutos.

Metodologia: Reproduccion de pelicula “imperdonable”

Herramientas: Video Bean, Computador y Wifi

Objetivo: Reconocer los hechos de violencia relacionados en la pelicula.

Desarrollo: Se presenta la pelicula a las participantes y una vez terminada se realiza una
reflexion sobre la misma, direccionando la conversacion hacia la resolucion de conflictos
y la comunicacion asertiva.

Anexo 5

Guion Metodoldgico

Mural de Situaciones

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Papel y Marcadores

Objetivo: Identificar situaciones, espacios, actores, tiempos, objetos y simbolos que
representan lo que sucede en la cotidianidad de las participantes, asimismo, proponer el
mejoramiento de estas

Desarrollo:

Por medio de una lluvia de ideas se les pide a las participantes que plasmen en el mural
las diferentes situaciones que les ha impedido generar una fuente de ingreso estable,
cuando se ha terminado ese espacio, se les hace las siguientes preguntas ¢ dichas
situaciones les han impedido hacer realidad su proyecto de vida?, ;de qué formas se
pueden evidenciar dichas situaciones?; en concordancia, en otro mural alterno se les
solicita que plasmen las situaciones que ellas puedan ver como oportunidad para tener
una fuente de ingreso, asimismo, se les solicita que plasmen sus talentos, aptitudes u
oficios que ellas identifican, se hace una reflexion sobre la importancia de potenciar las
habilidades para generar nuevas oportunidades de vida.
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Anexo 6

Cronograma de Actividades.

Fase/Actividad

Julio Agosto Sep Oct Nov Dic Enero

Seleccion del
tema de
Investigacion

Resumen

Introduccion

Planteamiento
del Problema

Justificacion

Referentes

Metodologia

Instrumentos

Resultados

Conclusiones

Fuente: Elaboracién Propia
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