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RESUMEN

Dentro del ambito educativo y de la salud de los adolescentes, la frecuencia
alimenticia y la capacidad de memoria de trabajo han surgido como elementos
cruciales que pueden influir de manera significativa en el desarrollo fisico, cognitivo
y en el rendimiento académico. Las repercusiones de una alimentacion inadecuada
son notorias a nivel mundial, afectando a millones de nifios debido a la desnutricion.
En el caso especifico de Colombia, se identifican desafios relacionados con la
nutricion de los adolescentes, lo que subraya la importancia de examinar la conexion
entre la alimentacion y la memoria de trabajo en los estudiantes de secundaria.

La investigacion examina la relacion entre la frecuencia alimenticia y el rendimiento
de la memoria de trabajo en estudiantes de 10° grado en Cucuta, Colombia. El grupo
estudiado comprende individuos con edades entre 14 y 16 afios, una etapa crucial
en el desarrollo cognitivo y académico. La diversidad en los habitos alimenticios de
la muestra resalta que, aunque la mayoria sigue una
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rutina tradicional de tres comidas al dia, se
observa una notable flexibilidad en la frecuencia y tipo de alimentos consumidos.
Esta variabilidad puede ser crucial al analizar su impacto en la capacidad cognitiva.

Al evaluar el rendimiento de la memoria de trabajo en este grupo diverso, se revela
qgue algunos estudiantes enfrentan desafios notables, mientras que la mayoria se
sitla en un nivel considerado normal. No obstante, un pequefio segmento muestra
un rendimiento superior en memoria de trabajo, destacando la presencia de buenas
habilidades cognitivas en algunos individuos de este grupo estudiantil.

Sin embargo, la investigacion no muestra una correlacion significativa entre la
frecuencia alimenticia y el rendimiento de la memoria de trabajo en la muestra total.
Este hallazgo desafia las expectativas iniciales y plantea preguntas sobre otros
factores que podrian influir en la relacién entre la alimentaciéon y la funcion cognitiva
en este grupo especifico. Alampliar el analisis, se examinan las posibles diferencias
de género en la frecuencia alimenticia y el rendimiento de la memoria de trabajo,
pero los resultados indican que, al menos en este grupo estudiado, estas variables
no varian sustancialmente en funcién del género.

El estudio no se limita a la relacion entre la alimentacion y la memoria de trabajo;
también explora la conexion entre el indice de masa corporal (IMC), el suefio, la
actividad fisica y la funcidén cognitiva. Los resultados revelan que tampoco hay
correlacion significativa entre estas variables, sugiriendo que la memoria de trabajo
en esta muestra especifica es una funcidon cognitiva independiente de las
variaciones en el IMC, el tiempo de suefio y la actividad fisica. Este hallazgo,
enfatiza la complejidad de los factores que influyen en la memoria de trabajo y
destaca la necesidad de una comprension mas profunda de estos mecanismos.

En términos de recomendaciones, este estudio sugiere la necesidad de ampliar la
investigacion en este campo, incorporando mas variables que puedan influir en la
relacion entre la alimentacion y la memoria de trabajo. La inclusion de factores
adicionales podria proporcionar una visibn mas completa y matizada de esta
conexion. Ademas, se destaca la importancia de estrategias educativas especificas
y personalizadas, ya que los resultados sugieren que un enfoque uniforme puede
no ser efectivo para mejorar el rendimiento de la memoria de trabajo en este grupo
diverso de estudiantes.

Palabras clave: Frecuencia alimenticia, Memoria de trabajo, Estudiantes,
Aprendizaje, Adolescencia.
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ABSTRACT

Within the educational and health field of adolescents, eating frequency and working
memory capacity have emerged as crucial elements that can significantly

influence physical and cognitive development and academic performance. The
repercussions of inadequate nutrition are notorious worldwide, affecting millions of
children due to malnutrition. In the specific case of Colombia, challenges related to
adolescent nutrition are identified, which underlines the importance of examining the
connection between diet and working memory in high school students.

The research examines the relationship between food frequency and working
memory performance in 10th grade students in Clcuta, Colombia. The group studied
includes individuals between the ages of 14 and 16, a crucial stage in cognitive and
academic development. The diversity in the eating habits of the sample highlights
that, although the majority follows a traditional routine of three meals a day, a notable
flexibility is observed in the frequency and type of food consumed. This variability
may be crucial when analyzing its impact on cognitive ability.

Assessing working memory performance in this diverse group reveals that some
students face notable challenges, while the majority fall within a level considered
normal. However, a small segment shows superior performance in working memory,
highlighting the presence of good cognitive skills in some individuals in this student

group.

However, the research does not show a significant correlation between eating
frequency and working memory performance in the total sample. This finding
challenges initial expectations and raises questions about other factors that could
influence the relationship between diet and cognitive function in this specific group.
Expanding the analysis, possible gender differences in eating frequency and working
memory performance are examined, but the results indicate that, at least in this
group studied, these variables do not vary substantially depending on gender.

The study is not limited to the relationship between diet and working memory; also
explores the connection between body mass index (BMI), sleep, physical activity,
and cognitive function. The results reveal that there is no significant correlation
between these variables, suggesting that working memory in this specific sample is
a cognitive function independent of variations in BMI, sleep time and physical
activity. This finding emphasizes the complexity of the factors that influence working
memory and highlights the need for a deeper understanding of these mechanisms.

In terms of recommendations, this study suggests the need to expand research in
this field, incorporating more variables that may influence the relationship between
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diet and working memory. Including additional
factors could provide a more complete and nuanced view of this connection.
Furthermore, the importance of specific and personalized educational strategies is
highlighted, as the results
suggest that a uniform approach may not be effective in improving working memory
performance in this diverse group of students.

Key Words: Food frequency, Working memory, Students, Learning, Adolescence.
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