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GLOSARIO
AGILIDAD: calidad de agil, capacidad de moverse con facilidad.
CALENTAMIENTO: accion y efecto de calentar o calentarse.
CIRCUITO: terreno comprendido dentro de un perimetro cualquiera.

COORDINACION: accion y efecto de coordinar, relacion mental entre dos

proposiciones de una misma oracion.

ESTEROTIPADO: manifestacion externa (conducta o gesto), que se adopta

formulariamente o supone un lugar comun.

EQUILIBRIO: estabilidad de un cuerpo cuando fuerzas opuesta que obran

sobre €l se compensan anuldndose mutuamente.
FEED-BACK: (voz inglesa) retroaccion.

FLEXIBILIDAD: calidad flexible, que tiene disposicion para doblarse

facilmente.

FORTALECIMIENTO: accion y efecto de fortalecer o fortalecerse.




FUERZA: vigor, capacidad para mover una cosa que tenga peso o haga

resistencia.

GIMNASIA: actividad consistente en ejercicios o0 movimientos

metodologicos del cuerpo que se practica por higiene o por deporte.

INTEROCEPTIVA: sensacion o conjunto de sensaciones por estimulos

iniciados en los 6rganos internos.

PROPIOCEPTIVA: sensacion procedente de los musculos, articulaciones,

etc.

VELOCIDAD: magnitud fisica que representa el espacio recorrido en una

unidad de tiempo.




PROYECTO No. 19C

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL
APRENDIZAJE MOTOR EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR DE LA CIUDAD DE
BARRANQUILLA DE JUNIO DEL 2000 — JUNIO 2001.

RESUMEN EJECUTIVO

La Gimnasia Educativa aparecié en el mundo con los hombres y ha estado
presente en decadencia o apogeo en las diferentes culturas.

La forma mas primitiva en la actividad fisica lo constituye el instinto de
conservacion, lo cual hace que el hombre se mueva, salte, nade, lance, luche y
trepe entre otros, para defenderse de los riesgos del medio ambiente.

El primer método de actividad fisica fue ideado en la China con el nombre de
Cong — Fou (Arte del hombre); De igual forma la India y los Egipcios
destacaron el perfeccionamiento humanos alcanzando asi el pensamiento de
los hombres, su mayor belleza v prestigio.

Se entiende por Gimnasia Educativa involuciéon y preparacion del cuerpo de
un modo armonico atendiendo a la importancia fisiologica de cada una de sus
partes, desarrollando asi cualidades y destrezas, condiciones esenciales del
movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo, estas cualidades definen la
forma fisica.

La iniciacidon deportiva como alternativa para el mejoramiento del desarrollo
integral de los nifios reviste gran importancia; desde el campo fisioterapettico
se planted la presente investigacion donde se determinan los efectos que
ofrece la aplicacion de un programa de Gimnasia Educativa en el aprendizaje
motor en nifios de 6 — 9 afios de edad del Colegio Cristiano El Salvador de la
Ciudad de Barranquilla.

Los resultados de la investigacion son un aporte metodologico para la
evaluacion y el diagnostico de las habilidades fisicas y motrices, desde el
punto de vista institucional y/o sirva de aporte a la profesion de Fisioterapia.
El tipo de estudio utilizado fue cuasiexperimental pre-test, post — test con
grupo control; la fuente de informacion fue de tipo primario, ya que se obtuvo
directamente con los niiios objeto de estudio.

Para la implementacion del programa de Gimnasia Educativa se establecio una
tficha de evaluacion fisioterapeutica inicial de los nifios que consta de la ficha
Bioantropométrica, test motor y funciones interoceptiva se organizaron \




aplicaron programas para las diferentes habilidades fisicas y motrices, ademas
se mantuvo una cuidadosa observacion de los nifios durante la aplicacion del
programa.

Del analisis de la informacion recolectada entre otros aspectos importantes, se
encontrdo que los nifios se nivelaron y potencializaron en sus habilidades
fisicas y motrices, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada
uno, se mejoro el estilo de vida y en estos momentos tenemos nifios con un
desarrollo motor normal de acuerdo a su edad cronolégica, dispuesto a jugar o
practicar un determinado deporte. Se logré establecer una adecuada relacion
entre el Fisioterapeuta y los nifios del Colegio Cristiano El Salvador.




INTRODUCCION

El proyecto de investigacion en Gimnasia Educativa desarrolla las
capacidades del ser humano, mediante el proceso Ensefianza -
A‘prendizaje individualmente una correcta actividad conlleva a grandes
ventajas tantos fisicas como psiquicas, entre las fisicas se pueden
observar el aumento de la tonicidad muscular, crecimiento y desarrollo
corporal, esto ayuda a adquirir una buena postura, mejora la
respiracion y a su vez la oxigenacion; ente las psiquicas se encuentra
integrada una carga de energia, es decir, una combinacion de deseos de

hacer, moverse y actuar mejarando su aspecto socio — afectivo.

En la realizacion del presente proyecto de investigacion se iniciaron
los contactos con las instalaciones del Colegio Cristiano El Salvador,
captando nifios en las edades de 6 — 9 afios de edad, se realizé un
muestreo aleatorio, luego se valord a los nifios mediante la ficha
bioantropométrica, test motor y funciones interoceptivas;
posteriormente se aplicdé el Programa de Gimnasia Educativa para

nivelar y Potencializar las habilidades fisicas y motrices de cada nifio.

Siendo el Fisioterapeuta estimulador, nivelador y potencializador de
desarrollo psicomotor del infante, realiza una labor importante
evaluando aspectos del desarrollo motriz en cuanto a su agilidad,

habilidad, coordinaciéon, equilibrio, fuerza, resistencia y velocidad,




resaltando la importancia del desarrollo sensorial: todo acorde a la

edad cronologica.

Por medio de esta investigacion se brinda al fisioterapeuta y a las
instituciones deportivas y de recreacion una nueva alternativa que
facilite la nivelacion y la potencializacion de las habilidades fisicas y
motrices de acuerdo a las necesidades individuales de cada nifio.

Siendo un nuevo énfasis de trabajo en el campo de la fisioterapia.




1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante la observacion realizada a una poblacion de 80 nifnos entre las edades
de 6 a 9 afios que pertenecen al Colegio Cristiano el Salvador ubicado en la
via 40 con calle 85 No. 78 D — 25 se dedujo que la actividad deportiva llevada
a cabo es deficiente en su contenido y practica, esto se da por ql mal manejo
con que se lleva el area de Gimnasia porque a pesar de la existencia de un
profesor de cducacion fisica esto no adecua su actividad acorde a las
necesidades individuales de cada nifio, conllevandolo a presentar dificultades
en las habilidades fisicas y motrices, tales como el lanzamiento y agarre del
balon, salto de cuerda, sorteo de obstaculos, caminar sobre linea recta. correr,

etc, siendo estas actividades bases fundamentales en el aprendizaje motor.

Por esta razon es importante brindar como solucion el disefio y aplicacion un
programa de Gimnasia Educativa, adecuado especialmente con actividades
especificas a las deficiencias y fortalezas motrices, contribuyendo asi al
mejoramiento de la actividad motriz del nifio en general. El analisis anterior

llevo a formular la siguiente pregunta problema.




2. PREGUNTA PROBLEMA

(Cudles son los efectos de un programa de Gimnasia Educativa en el
Aprendizaje Motor en niflos de 6 a 9 afos de edad del Colegio Cristiano El

Salvador de la ciudad de Barranquilla?




3. JUSTIFICACION

A partir de las practicas de VI semestre de la facultad de fisioterapia de la
Universidad Simén Bolivar en el Colegio Cristiano El Salvador. v en el
desarrollo de las mismas, por medio de una observacion participativa, se
detectaron deficiencias en las habilidades fisicas y motrices (equilibrio,
resistencia, fuerza, destreza, habilidad, agilidad, velocidad, coordinacion y

flexibilidad) y la ausencia de un programa para corregirlas.

Estos nifios cuentan con un licenciado en educacion fisica que se dedica a
realizar actividades deportivas sin tener en cuenta las habilidades
anteriormente mencionadas, lo cual conlleva a los nifios con alteraciones a no
desempenarse de manera optima con relacion a los demas nifios. sinti€ndose
cohibidos y/o aislados al realizar algunas de estas actividades, presentandose

como consecuencia el sedentarismo.

Las alteraciones de las habilidades fisicas y motrices se pueden prevenir
'y tratar por medio de un programa de Gimnasia Educativa; este programa sera

disefiado y aplicado.




“Basados en la ley 528 de 1999 articulo 1° donde define a la
fisioterapia como una profesion liberal, del area de la salud,
con formacion universitaria, cuyos sujetos de atencion son el
individuo, la familia y la comunidad, en el ambiente en donde
se desenvuelven; su objetivo es el estudio. comprension y
manejo del movimiento corporal humano., como elemento
esencial de la salud y el bienestar del hombre: orienta sus
acciones al mantenimiento, optimizacion o potencializacion
del movimiento asi como a la prevencion y recuperacion de
sus alteraciones y a la habilitacion y rehabilitacion integral de
las personas, con el fin de optimizar su calidad de vida y
contribuir al desarrollo social.”'

En el Articulo 3 Inciso b) reglamenta el disefio, ejecucion, direccioén y control
de programas de intervencion fisioterapeutica para: la promocion de la salud y
el bienestar cinético, la prevencion de las deficiencias, limitaciones
funcionales, discapacidades y cambios en la condicion fisica en individuos y
comunidades en riesgo, la recuperacion de los sistemas esenciales para el
movimiento humano y la participacion en procesos interdisciplinares de

habilitacion y rehabilitacion integral.?

Al realizar este proyecto de investigacion se desea brindar a la institucion, a
los nifios y a los fisioterapeutas un programa de gimnasia educativa, como una
nueva alternativa u opcion para nivelar y potencializar las habilidades fisicas y

motrices de acuerdo a las necesidades de cada individuo.

! http://www.minjusticia.gov.co90.90 /ows-do/43711/437111htm,p.1
2 Tbid. Ley: 528 del 14 de septiembre de 1999, p.2.




4. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

Al aplicar un programa de Gimnasia Educativa en el Aprendizaje Motor en

nifios de 6 a 9 afios de edad, se espera obtener los siguientes resultados:

» Nivelacion y Potencializacion de fuerza, velocidad, agilidad, equilibrio,

destreza, habilidad, coordinacion, resistencia y flexibilidad.

» Estimular al nifio para la identificacion del deporte mas significativo para

€l.

» Evaluar y diagnosticar los cambios fisiologicos en las funciones

interoceptivas. (pulso, respiracion, temperatura).




5. OBJETIVOS
5.1. OBJETIVO GENERAL

» Determiar los efectos de un programa de Gimnasia Educativa en el
Aprendizaje Motor en nifios de 6-9 afios de edad del Colegio Cristiano el

Salvador de la ciudad de Barranquilla.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evaluar las habilidades fisicas y motrices en nifios de 6 a 9 afios de edad

del Colegio Cristiano el Salvador de la ciudad de Barranquilla.

» Diagnosticar las habilidades fisicas y motrices en nifios de 6 — 9 afios de

edad del Colegio Cristiano el Salvador de la ciudad de Barranquilla.

» Aplicar el Programa de ejercicios disefiados segun los requerimientos de
cada nifio en las edades 6 — 9 afios de edad del Colegio Cristiano el

Salvador de la ciudad de Barranquilla.

» Reevaluar los efectos del programa de Gimnasia Educativa en el
aprendizaje motor en nifios de 6 — 9 anos de edad del Colegio Cristiano el

Salvador de la ciudad de Barranquilla.




6. PROPOSITO

Esta investigacion se realiza para formar un individuo fisicamente integral por
medio de la unificacion de elementos que conforman las habilidades fisicas y
motrices, encaminando al niio a una vida deportiva activa y a un buen
desempefio durante la practica; mediante un programa de Gimnasia Educativa,
adoptando un estilo de vida personal, perdiendo el caracter estereotipado

teniendo en cuenta las funciones perceptivo - motrices.

Asi mismo se mejorara la calidad de vida de los ninos y se abrira un nuevo

campo de accion desde el punto de vista fisioterapéutico.
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7. MARCO TEORICO

Siendo la Gimnasia una actividad consistente en ejercicios 0 movimientos
armonicos del cuerpo que se practica por higiene o deporte juega un papel
importante en el aprendizaje motor, ya que este tiene en cuenta las leyes del
crecimiento, que se caracterizan por movimientos rudimentarios con alguna
descoordinaciéon el cual persigue el perfeccionamiento potencializacion y

mecanizacion de la accion motriz.

Las bases tedricas son dadas por los autores José Silva Castro en su libro la
iniciacion deportiva. Division de Educacion Fisica y formacion deportiva.
José Maria Planelles y Angel Valdés en su libro division de educacion fisica v
formacion deportiva e Isabel Fleitas Diaz v Manuel Fuentes en su libro teoria

y practica general de la Gimnasia.

7.1. DEFINICION DE GIMNASIA EDUCATIVA.

La Gimnasia Educativa involucion y preparacion del cuerpo de un modo
armonico atendiendo a la importancia fisiologica de cada una de sus partes,
desarrollando asi cualidades y destrezas, condiciones esenciales del
movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo, estas cualidades definen la

forma fisica.”

3 PIANELLES, José, VALDES, Angel. Gran Enciclopedia de los Deportes (Tomo 4.
Editorial Cultural S.A. 1987. Pag. 7.
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En la practica constante, depende del funcionamiento satisfactorio de las
articulaciones y los musculos, que es la mejor manera de compartir el
endurecimiento y la atrofia, y de conservar mayor tiempo posible un buen

estado fisico.

7.2. IMPORTANCIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

Por ser una disciplina que contribuye al perfeccionamiento de las habilidades
fisicas y motrices, para ejercer mayor destreza y conservacion de la salud.
Siendo una reaccion que incide en el rendimiento deportiva, artistico y el
desempeiio diario del individuo, permitiendo controlar aspectos que lo puedan

deteriorar.

7.3. FUNCIONES PERCEPTIVO MOTRICES.

Comprende la integracion de las funciones interoceptivas, exteroceptivas,

propioceptiva..

> Funciones Interoceptivas. Son los medios para conocer como se producen
los cambios fisiologicos y la relacion que tienen con nuestro cuerpo. Estos
cambios se produce en la respiracion, temperatura y pulso debido al

ejercicio y el reposo.

> Funciones Esteroceptivas. Es la relacion que tiene nuestro cuerpo y su

movimiento, con el tiempo, el espacio y las direcciones.
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» Funciones Propioceptivas. Es la facultad de movimiento del cuerpo
humano bajo control y localizacion de cada una de sus partes con base en

la direccionalidad, nticleos vy técnicas de movimientos.

Estas funciones deben trabajarse conjuntamente, aplicando los siguientes
procesos de: Calentamiento, Accion (ejecucion de la actividad fisica),

Recuperacion (reposo).
7.4. APRENDIZAJE MOTOR

Esta definido por elementos que coadyuvan a abrir, multiplicar v potencializar
caminos neuronales o redes nerviosas, que de no estar atravesadas por la
genética, el medio ambiente, el crecimiento vy la maduracion, mas las practicas
diversas, creativas y enriquecedoras, no podra haberse de un acervo infantil

optimo y adecuado.

Ademas de las leyes del desarrollo. el aprendizaje motor tiene en cuenta las
leyes del crecimiento asi mismo, asume fases de lo facil, presentando un nivel
de estadio inicial caracterizado por movimientos rudimentarios con alguna
descoordinacién, un estadio elemental donde la caracteristica fundamental es
el dominio de dicho movimiento y finalmente un estadio maduro, el cual
persigue el perfeccionamiento, potencializacion y mecanizacion de la accion

motriz en cuestion.
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“El aprendizaje motor conduce a la adquisicion de nuevos automatismos cuya

repeticion permite fijarlos como comportamientos estables que se dominan

- e : el
habilidades fisicas y motrices

7.4.1. Caracteristicas Del Aprendizaje Motor

\ %

\ 74

A\

El nifio no tiene control de los movimientos. pero consigue usar una
estructura global del patron o habilidad.

El descubrimiento de caminos y formas de ejecutar cada vez estos
movimientos, a través de medios indirectos. a través de medios indirectos
(imagenes, libros. demostraciones).

Combinar los movimientos aislados con otros y experimentarlos de
diferentes formas.

Seleccionar mejor los modos de combinar cada uno de estos movimientos.
a través, de una variedad de actividades (juegos. presentaciones, fogueos).
Refinar los movimientos seleccionados en un alto grado de dificultad, a

través de medios formales e informales, es decir, de diversificacion.

t 4http:/ /w.w.w.geogle.com.aprendizaje motor.
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7.4.2. Principios Basicos del Aprendizaje Motor. Los principios basicos

para el aprendizaje motor planteados por Dever Pangrazi (1983) dan pauta

para el trabajo a realizar y los enuncian asi:”

\%

Aprestamiento. Un aprendizaje motor dependera en gran parte de la
capacidad de estar listo v el tiempo apropiado para que el nifio aprenda

(interaccion entre maduracion v aprendizaje).

Motivacion. El nifio aprende mas, cuando conoce el por qué de las

actividades.

Forma y técnica. la adaptacion progresiva en el aprendizaje y su
ejecucion gradual, dara como resultado una practica estructurada. precisa y
efectiva; exigir habilidad en ejecucion al mismo tiempo en totalidad, como

también en su forma, desalentara el aprendizaje motor.

Practicas. Orientar y ayudar en ¢l nifio las multiples tentativas para
aprender una destreza, son elementos que de acuerdo con la disponibilidad
de materiales, enfoques v habilidades, ayudaran al alumno a que su
practica sea eficiente. Una practica insuficiente puede retardar el
desarrollo general y posteriormente los aprendizajes motores mas

complejos.

3 FAMOSE, Jean. Aprendizaje motor v dificultad de la tarea. Editorial Paidotribo S.A..
Barcelona. Pag. 162-163
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> Progresion. En el aprendizaje motor. las progresiones van de lo simple a lo
complejo, de lo grueso a lo refinado. Las progresiones son elementos que

posibilitan la confianza y el €xito en la adquisicion de niveles mas altos.

» Meta. El aprendizaje comienza con la explotacion y experimentacion;
presentar un ment de metas, posibilitara razones convenientes con relacion

a las expectativas.

» Transferencia y aprendizaje. Las practicas previas o adquisiciones de
habilidades y conceptos, tiene efecto sobre la capacidad de aprender atras,
la transferencia no es automatica y ocurrira mas prontamente cuando la
habilidad se asemeja mas al patron aprendido inicialmente. Las habilidades
especificas, son el resultado de la diferenciacion, sutileza progresiva y
control de la funcion; esto implica tiempo, exploracion y practica. La

practica no necesa-riamente significa la perfeccion.

> Tension y ansiedad. Observaciones inadecuadas, malos tratos,
subestimacion, entre otras, pueden causar efecto emocional negativo sobre
el aprendizaje motor. Los problemas motores deben ser colocados a los
alumnos como medio para obtener de ellos reflexiones y posibles

soluciones.

» Retroalimentacion y refuerzo. Los procesos de ida y vuelta tanto en
la ejecucion como en la comunicacion, son efectos positivos y seran

definitivos para el aprendizaje.
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» Circuito recorrido (Feed-back). Es base fundamental para la eficiencia del
movimiento. Cuando el nifio salta un obstaculo, recibe simultaneamente
informacion visual y una informacion podalcinestésica. Al mirar vy
reconocer la altura a sobrepasar, tiene en cuenta su velocidad de

intervencion del pie y el impulso de la pierna y los brazos.

7.5. HABILIDADES FiSICAS Y MOTRICES.

Son todas las acciones complejas e intencionales que incluven toda una
cadena de mecanismos sensoriales, aferentes, centrales, motores y de
respuesta, que a través de un proceso de aprendizaje se tornan organizadas y
coordinadas de tal forma que alcancen objetivos predeterminados con gran

- G
exito.’

7.5.2. Fuerza. Es una capacidad para vencer una gran resistencia u oposicion
mediante el poder muscular, por tanto la fuerza es equivalente a vigor. La
fuerza de un musculo se determina de acuerdo a la resistencia que es capaz de
desplazar, cuanto mayor es la resistencia que es capaz de vencer la

contraccion muscular se dice que mayor es la fuerza de ese musculo.

En la actualidad esta reconocido: la fuerza muscular desempena un papel

importante dentro del rendimiento deportivo.

¢ FLEITES, Isabel, FUENTES, Manuekl, SAIZ, Hayme. Teoria y Practica General de la
Gimnasia. Editorial Enpes Cuba 1990. Pag. 29 - 35.
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Fuerza es facultad que tiene una persona o animal cualquiera, de llevar o
arrastrar cuerpos mas o menos pesados de obrar con mas o menos vigor, de

resistir o vencer obstaculos, etc.

Es vigor, voluntad, energia o capacidad algo que tenga peso o nos oponga

resistencia.

La constitucion fisica juega el rol mas importante al respecto. Personas de
conformacidn biotipoldgica “asténica”, los “lepto-somicos”, poseen menor
desarrollo muscular con respecto a los “atléticos” o “musculados”. Los
primeros tienen mayor capacidad en manifestaciones deportivas que exigen
resistencia, es decir, rendimientos que tienen su asiento sobre la actividad
sobre el aparato cardiovascular, caso especifico; de los futbolistas. Los otros

son para pruebas atléticas como, por ejemplo, lanzamientos.

El sexo influye también en forma acentuada sobre la fuerza muscular. El
hombre estd mucho mas dotado a este respecto que la mujer. El sexo femenino
posee aproximadamente el 70% de la fuerza del hombre. Sin embargo, los
factores hereditarios desempefian, aqui también, un papel importante dado que

existen mujeres muy fuertes.

En los nifios no existe diferencia fundamental de fuerza. El doctor Hettinger
hace notar al respecto que hasta aproxi-madamente los 10 afios de edad, en

ambos sexos, la fuerza es bastante similar.
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7.5.1.1. Un trabajo de fuerza muscular provoca:

V V V V \74

\ 7

7.5

A4

A\

Mejoramiento de la irrigacion sanguinea y el metabolismo, lo que
alimenta mejor la fibra muscular.

Engrosamiento de la fibra muscular.

Hipertrofia.

Pérdida de liquido agua intersticial “secar al atleta”.

Reduccion de tejido adiposo.

Mejoramiento de la relacion carga - potencia.

Aumento de la fuerza muscular pura pero también potencia y capacidad de

rendimiento con deuda O,.

.1.2. Principales Métodos Y Formas De Entrenamiento de Fuerza.

Fortalecimiento muscular aprovechando el propio peso del cuerpo.
Ejercicios con partenaire (ayudante — compaiiero).

Halterofilia ejercicios en serie con pocas repeticiones (4-6) carga elevada
(75 a 90% cm) se debe obtener un fuerte estimulo de tension muscular.
Entrenamiento de fuerza muscular con pesos adicionales: chalecos, cintos,
zuecos pesados.

Ejercicios isométricos (estatico).

Ejercicios isotonico (dinamico).

Ejercicios isometronico (combinacion de los dos anteriores).
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7.5.1.3. Ventajas A Obtener. Aumentar las siguientes posibilidades:

» Desplazar una carga mas pesada (halterofilia).

» Mover mas facilmente una carga dada.

» Acentuar la aceleracion imprimida a un implemento (lanzadores).

» Concentrar una impulsion mas grande en el cuerpo mismo del atleta
(partida y carrera de velocidad; partida y vueltas en natacion sobre corta

distancia, saltos en atletismo).

7.5.2. Velocidad. Capacidad de efectuar movimientos en un minimo de
tiempo con relacion al espacio. Recorrer la distancia en un minimo de tiempo.

La velocidad se puede dividir en:

» Velocidad de desplazamiento. Capacidad para trasladar todo el cuerpo o

parte de €l a lo largo de determinada distancia en menor tiempo posible.

» Velocidad contractil. Capacidad de acortamiento muscular en el minimo
de tiempo. Se logra por medio de la fuerza explosiva, produce velocidad

Instantanea.

» Velocidad de reaccion. Capacidad para responder a estimulos con

movimiento en el minimo de tiempo.

> Resistencia de la velocidad. Capacidad de ejecutar ejercicios en el minimo

de tiempo con el maximo de repeticiones.
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Dos conceptos importantes a recordar: Para desarrollar la velocidad es
necesario tener las correspondientes reservas de fuerza porque sin ella
la primera no puede existir; Los ejercicios para velocidad se deben
realizar en la primera parte del entrenamiento cuando el organismo

no esta agitado.

7.5.2.1. Efectos Principal Que Provoca Un Trabajo De Velocidad

Aumento de la coordinacion neuro-muscular.
Acortamiento del periodo de reaccion (aumento reaccion neuro-muscular).
Aumento de la reserva alcalina.

Mayor capacidad de rendimiento con deuda O-.

V V V V V

Aumenta frecuencia en la repeticion de un mismo gesto (frecuencia de
impulsos).

» Vuelve mas explosiva la finalizacion de ciertas acciones.

7.5.2.2. Normas De Entrenamiento de la Velocidad.

» Carrera (repeticion) sobre distancias cortas (20-40 metros).

» Trabajo de corta duracion y maxima aceleracion.

» Ejercicios de reaccion opticos y auditivos.

» Salida con ventajas y alcanzando al de adelante (Hondicaps).

» Trotes con elevacion de rodillas en forma ritmica “lento o rapido™ skipping.
» Trote suelto “trabajo de tobillo” (jopping).

» Carreras rapidas con oposicion (cinta en la cadera).

» Carreras de progresion (ascensiones)
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» Flotacion.

» Postas (competencias).

En cualquier acto de velocidad voluntaria suceden las tres fases siguientes:

» De accion cerebral o concepcion. Que crea la imagen motriz del
movimiento que quiere ejecutarse. Esta imagen debe ser lo mas justa
posible puesto que habra de influir en toda la ejecucion subsiguiente.

» De accion del sistema nervioso o transmision. Que comunica a los
musculos el impulso recibido del cerebro y desencadena la accion muscular.

» De accion muscular o ejecucion. Que origina el movimiento por

contraccion.

7.5.3. Habilidad — Agilidad y Destreza.

7.5.3.1. Habilidad. Es una aptitud o facultad del sistema nervioso mediante la
cual una persona puede dominar nuevos movimientos en forma rapida y féacil,
controlar conscientemente sus movimientos, orientarse en situaciones dificiles
e inesperadas y escoger el método que sea mas efectivo para hacer frente a

cada situacion.

Indica el grado de exactitud o de eficiencia con que un individuo es capaz de

realizar una actividad fisica.

Esta habilidad motoérica es natural y puede ser desarrollada mediante una

buena educacion. Es necesario velar su desarrollo desde la mas tiema infancia.
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Es importante el dominio de la locomociéon (caminar, correr, saltar); la

manipulacion (pasar, recibir, lanzar).

Sirve de base en el aprendizaje y adquisicion de movimientos naturales, como
las de la vida laboral (conducir auto, escribir a maquina, etc.) a los de vida

deportiva (lanzar en béisbol, saltar, patinar).

7.5.3.2. Agilidad. Es la cualidad o capacidad del individuo, que le permite
realizar con sencillez, facilidad, energia, rapidez variable y elegancia, ciertos

movimientos que no siempre son de facil ejecucion.

La agilidad puede ser mejorada y entrenada desde la infancia. Un jugador agil
es aquel que realiza un gesto deportivo mas o menos complejo, sin que la
accion lo haga incomodarse por el contrario, la ejecucion del gesto la realiza

con mayor naturalidad.

La agilidad permite ahorrar energias puesto que los movimientos se hacen mas

sencillos al adquirir la técnica adecuada.
La agilidad depende de:
» La laxitud de los ligamentos articulares.

» La elasticidad de las masas musculares.

» La edad, peso, sexo y el biotipo.
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7.5.3.2.1. Efectos Principales De Un Trabajo De Agilidad

» Ampliacion de la movilidad muscular, ligamentosa y tendinosa.
» Activacion de musculos flojos.

» Eliminacion de inervaciones innecesarias.

» Mejora sentido de ubicacion en el espacio.

» Aumento de la coordinacion total.

» Dominio del movimiento.

7.5.3.2.2. Formas De Entrenamiento de la Agilidad.

» (Gimnasia: Soltura y flexibilidad.

» Ejercicios de agilidad de diversos grados de dificultad: Saltos, volteretas,
posicion invertida, rebotes, etc.

» Eventuales fundamentos técnicos. Ejercicios de ritmo (danza).

» Juegos.

7.5.3.2.3. Material A Utilizar
» Colchonetas.

» Cuerdas.

» Caballetes.

» Plintos (cajon saltos) apoyo.

7.5.3.3. Destreza. Es la capacidad de analizar movimientos en forma precisa

y efectiva con el menor esfuerzo, aun cuando el requerimiento sea complejo.
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7.5.4. Coordinacién. Es la sincronizacion entre las partes del cuerpo y los
grupos musculares que intervienen en la realizacion de un movimiento, se

divide en:

7.5.4.1. Coordinacion Dinimica General. Implica las acciones en las que
intervienen los miembros superiores e inferiores simultaneamente,
generalmente hacen parte de los diferentes desplazamiento y revisten gran
importancia ya que intervienen en el mejoramiento de las sensaciones v
percepciones, por simple que sea la accion, en ella intervienen los sentidos

cinestésicos, factiles y laberinticos, especial temporales.’

7.5.4.2. Coordinacion Dinamica Especifica. Se refiere a las acciones del
cuerpo requieren de alta precision, coordinacion y control, los cuales son
realizados por determinadas areas musculares y no necesariamente implica

traslaciones.

7.5.4.3. Coordinacion viso-manual. Es la sincronizacion de los segmentos de
los brazos con relacion a la capacidad visual. Ejemplo: lanzar y recibir un

balon.

7.5.4.4. Coordinacion viso-pédica. Es la sincronizacion de movimientos de
los segmentos de las piernas con relacion a la capacidad visual. Ejemplo:

Patear un balén, conducir un balon.

7 PENA, Clar, LOAIZA, Mario, MUNOZ, Olga. Educacion Fisica y Desarrollo Preescolar.
Editorial Magisterio Bogota, 1996. Pagina 73, 74.
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7.5.5. Flexibilidad

Es la capacidad del cuerpo o sus miembros para doblarse gracias al mayor o
menor juego de sus articulaciones (movilidad articular) a su laxitud

ligamentosa, y a su mayor o menor elasticidad muscular antagonica.

La flexibilidad esta determinada por la estructura dsea y laxitud articular del
individuo, ya que estas fijan el limite del movimiento, su amplitud y los
planos de deslizamiento puede ser aumentada, especialmente en los jovenes,
mediante la ejecucion de ejercicios que tiendan a llevar las articulaciones a su
maxima movilidad fisiolégica, aumentando asi el juego de los elementos

articulares.

La flexibilidad como la velocidad, son cualidades que, se pierden facilmente
por la inactividad o la edad, que trae aparejada una disminucidon progresiva de
la elasticidad de los tejidos, falta de lubricacion de las articulaciones, disco-
patias, anormalidades a nivel articular, osificacion exage-rada. La flexibilidad
es también congénita y las mujeres son mas flexibles que los hombres en

forma innata.

La flexibilidad se adquiere por medio de movimientos de flexion, extension y

rotacion.
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7.5.6. Resistencia. Es la capacidad para realizar voluntariamente un esfuerzo
de tipo fisico generalizado por un largo tiempo y con alta intensidad sin

manifestar agotamiento. Se clasifica en:

> Resistencia aerobica. Capacidad de ejecutar un trabajo de larga duracion,
sin que le falte el oxigeno a los pulmones. De esta forma se mejora la

resistencia cardio-respiratoria.

> Resistencia anaerdbica. Capacidad para realizar un trabajo rdpido. donde
se presenta escasez de oxigeno en los pulmones. Ejemplo: carrera de 100

metros.

7.5.6.1. Efectos Que Provoca Un Trabajo De Resistencia

» Fortalecimiento cardiaco y respiratorio.

» Aumento de la capacidad de captacion de O,.

» Mayor irrigacion del musculo.

» Desarrolla una mayor tolerancia a la deuda de oxigeno.

» Permite prolongar el esfuerzo mas tiempo a pesar de la deuda de oxigeno

acomulada.

7.5.7. Equilibrio. Capacidad de efectuar movimientos con o sin objetos,
disminuyendo la base de sustentacion elevando el centro de gravedad o
controlando la trayectoria del mismo en diferentes posiciones para el

desarrollo del sistema vestibular.
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7.6. DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DE 6 -9 ANOS

El nifio en este periodo (6 afios) es capaz de saltar, trepar, correr. Existen
diferencias en las destrezas motrices de acuerdo al sexo, es asi como las nifias
son superiores en exactitud de movimientos y los nifios son superiores en
acciones vigorosas menos complejas. Ambos sexos se mantienen por 10
segundos sobre una pierna teniendo la otra semiflexionada, recorren una
distancia de dos metros en linea recta colocando los pies uno delante del otro
de manera que la punta del uno toque el talon del otro; meten en una caja
cinco monedas con una sola mano, prefieren los ejercicios al aire libre en

donde pueden desarrollar toda su actividad.

Su peso oscila aproximadamente 20 kilogramos y su talla 115 centimetros. El
nifio de siete afios es menos activo que el de 6 afio, pero como es mas
reflexivo su actuacion es mas prudente y menos temeraria como las posiciones

verticales y horizontales, se interesa por la orientacion lateral.

El nifio de siete afios es menos agitado que el de 6 afios, termina todo lo que
empieza, sus movimientos son mas prudentes y estables y realiza con
pulcritud sus deberes, se pone en cuclillas con los ojos cerrados y los brazos a
lo largo del cuerpo; sobre una linea recta y con los brazos a lo largo del cuerpo
recorre una distancia de 5 metros abotona 6 botones en 45 segundos, salta y da

brincos en cuadrilateros pequefios.

El cuerpo de los nifios de 8§ afios se asemeja mas a el de el adulto, sus brazos

son mas largos y sus manos mas grandes. En sus movimientos se aprecia mas
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soltura y dominio, posee un control sobre el equilibrio y en definitiva parece
mas arménico, posee mayor flexibilidad y gracia, le agradan los juegos de
velocidad y equilibrio. Ambos sexos pueden tener fuerza de agarre de 12

libras. Las nifias pueden lanzar una pelota a 13 metros de distancia.

El nifio en esta edad es capaz de permanecer por 10 segundos en puntillas,
saltar, una cuerda a 40 cm del suelo, junta el pulgar con cada dedo en cinco
segundos, primero una mano y luego la otra y golpea el suelo alternando un

pie y luego el otro.

El nifio a los nueve afios es mas habil en sus movimientos, las nifias pueden
saltar verticalmente 20 cm y los nifios 25 cm, los nifios pueden correr 4.95
metros por segundo ademas son capaces de lanzar una pelota pequenia a 21
metros. Ambos sexos mantienen el equilibrio sobre la piema izquierda
durante 15 segundos y la pierna derecha apoyada en la parte intema de la

rodilla izquierda.®

7.7. INICIACION A LA VIDA DEPORTIVA

El deporte es definido como el ejercicio fisico, recreacion, pasatiempo, placer,
diversion por lo comun al aire libre, practicado individualmente o por equipo
con el fin de superar una marca establecida o de vencer un adversario en

competencia siempre con sujecion a ciertas reglas.

8 GESELL, Arnold. EI nifio de 5 a 10 afnos. Editorial Paidos. Distrito Federal México.
Pag. 102 - 137- 162 - 187.
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Con respecto a esto se enfatizara en algunos deportes dando inicio a los juegos
predeportivos los cuales permiten la formalizacion y el desarrollo de
habilidades y destrezas, promueve la practica deportiva individual o colectiva
afianzando principios basicos para la practica de cualquier disciplina

deportiva.”

7.7.1. Atletismo. Es una actitud que permanentemente se trabaja a medida que
el nifio avanza en sus conocimientos, habilidades fisicas y en su edad

cronologica.
Dentro de los deportes basicos es uno de los mas importantes y completos, ya

que en su practica comprende actividades tales: Caminar, correr, saltar y

lanzar.

7.7.1.1. Pruebas Clasicas Del Atletismo En Campo
En varones se clasifica en:

1. Salto de altura: Alto y garrocha.

2. Salto de longitud: Largo y triple.

3. Lanzamiento: Jabalina, bala, disco y martillo.

En damas se clasifica en:

9 Nueva Enciclopedia Planeta tomo No. 3. Editorial 0 : - srmacional S.A. Espana
1988. Pag. 252 - 256
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1. Salto alto.
2. Salto largo.

3. Lanzamiento: Jabalina, bala disco.

7.7.1.2. Técnicas Para La Salida En Las Pruebas De Pista.

» Salida alta. El deportista debe ubicarse inicialmente con los pies detras de
la linea de salida. Las piernas deben estar ligeramente separadas, una mas
adelante que la otra, el cuerpo semiflexionado y los brazos sueltos a lo
largo del cuerpo. El peso del cuerpo recae sobre la piema delantera, para

iniciar con el primer paso.

» Salida baja. El deportista debe arrodillarse y colocar sus pies en el taco
salida. Apoyando las dos manos en el piso formando un arco entre los

dedos pulgar e indice, detras de la linea.

Entre la linea de salida y las manos debe haber una distancia igual al ancho

de los hombros del deportista.

Sobre el taco de salida, el pie que esta delante debe quedar a una distancia
igual a la longitud que hay de la rodilla al tobillo, al lado del pie delantero

queda la rodilla de la otra pierna.

A la voz de listos el participante sube la cadera al nivel de los hombros
reposando el peso del cuerpo sobre los brazos dejando el tronco adelante

para iniciar la carrera.
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7.7.1.3. Pruebas De Atletismo En Campo

> Salto largo. Es el producto de la fuerza vertical generada por el rechazo, la

resultante de ambos termina la parabola de centro de gravedad.

7.7.1.4. Técnicas y Reglas del Atletismo.

» Calcular y medir la carrera de impulso que precisa para efectuar el salto,

nsistiendo en la velocidad. La carrera es limitada.

» Practicar y controlar cuidadosamente la carrera de impulso, teniendo en

cuenta de utilizar el pie de ataque al momento de salir del tablero.

» Al salir debe buscar altura y evitar girar el cuerpo cuando esté en el aire,

efectuando el vuelo en forma natural.

» La caida debe ser sobre ambos pies con flexion de piernas, tronco y brazos

hacia delante para salir de frente.
» A cada participante se le conceden tres saltos y se registra el mejor.
» La salida se efectua desde un tablero cuyo borde mas proximo al area de

aterrizaje debe estar un metro de distancia. Mide 1.22 metros de largo por

20 cm de ancho y 10 cm de grosor.




82

> Si el participante toca el terreno que media entre la linea de salida y el area

de aterrizaje, se considera como salto efectuando.

» El éarea de aterrizaje tiene 2.75 metros de ancho como minimo y 10 metros

desde el tablero de salida hasta el final.

» El terreno situado a 10 centimetros del borde del tablero de salida debe

estar cubierta con arena mojada o tierra blanda.

» Debe salir por un lado del area de aterrizaje.

7.7.2. Carreras de relevos. Constituyen una gran atraccion dentro de las

pruebas de velocidad ya que son inicas competencias en atletismo por equipo.

> Relevos en pista recta. En esta modalidad el relevo se efectiia por medio

del tacto, no se utiliza testigo y es sobre un area demarcada.

> Relevos en pista circular. En esta modalidad el relevo se efectia por
medio del testigo y sobre un area demarcada. No se permite empujar o

ayudar en forma alguna.

7.7.3. Voleibol. Es un deporte colectivo de seis jugadores, jugando por dos
equipos en una cancha natural, o sintética dividido por una red, el balén se
Juega golpeando con las manos o brazos, enviandolo por encima de la red para

que caiga al piso del campo adversario y asi conseguir la anotacion.
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7.7.3.1. Fundamento del Voleibol.

» Servicio bajo. Parado en la zona de servicio colocando una pierna delante
de la otra y la mano que sujeta el balon debe estar con la palma extendida.
Y el brazo flexionado a la altura de la cintura, mientras que la mano que

golpea el balon se coloca en forma de cuna.

» Golpe de antebrazo. Se coloca los brazosen V y las manos juntas, pueden
estar con las manos abiertas y los pufios cerrados o una sobre la otra con
los dedos mirando hacia adentro, para golpear el balon se preparan las
piernas y flexionan las rodillas, ubicando los brazos en medio de las
piernas.

- Golpe de dedos

- Servicio alto

7.7.4. Fatbol. Es un deporte que se juega entre dos equipos de once jugadores
cada uno, y consiste en anotar gol en la porteria contraria, introduciendo el

balon con cualquier parte del cuerpo exceptuando las manos y brazos.

7.7.4.1. Fundamentos del Futbol.

» Zona de contacto. Es bloquear la trayectoria del balon total o parcial, con

cualquier parte del cuerpo exceptuando las manos.

» Pases. En la entrega del balon a un compafiero de equipo con precision v

en el momento oportuno.
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» Cabeceo. Son tiros de remate, rechazos o amortiguacion, con la frente

mediante un movimiento del cuello.

» Conduccion. Consiste en transportar el balon por el campo de juego o con

cualquier parte del cuerpo exceptuando brazos y manos.

> Bribling. Consiste en controlar el balon en movimiento sin perder la

posesion del mismo.
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8. DISENO METODOLOGICO

8.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio es de tipo cuasiexperimental con grupo control, pre-test,
post-test. En las fases pre — test se evaluaron y diagndsticaron las habilidades
fisicas y motrices de 40 nifios, luego se dividieron en dos grupos de 20 cada
uno, el cual uno hace parte del grupo control y el otro del grupo de estudio a
este ultimo se le aplica el programa de gimnasia educativa; al finalizar la
aplicacion del programa se realiza un post — test para nuevamente evaluar y
diagnosticar las habilidades fisicas y motrices de los 40 nifios y observar los

efectos del programa en el grupo de estudio.

8.2. POBLACION Y MUESTRA

Esta poblacion esta conformada por 80 nifios del Colegio Cristiano El
Salvador de los cuales se eligieron como muestra 40 utilizando un muestreo

aleatorio, 20 asignados a grupo control y 20 asignados a grupo de estudio.

8.3. FUENTE DE INFORMACION

La fuente de informacion es de tipo primario, ya que se obtuvieron los datos a

partir de la valoracion directa a los nifios.
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8.4. VARIABLES

8.4.1. Variable independiente.

GIMNASIA EDUCATIVA

Definicion Conceptual: Es la involucion y preparacion del cuerpo de un
modo armonico atendiendo a la importancia fisiologica de cada una de sus
partes, desarrollando asi cualidades y destrezas, condiciones esenciales del

movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo.

8.4.2. Variable dependiente.

APRENDIZAJE MOTOR

Definicion Conceptual: Proceso dinamico de transformacion mutua donde
las experiencias nuevas se integran en las ya conocidas y resueltas en la
dimension cognitiva, afectiva, social y contextual, donde el sujeto manifiesta

habilidades que anteriormente no poseia. '

8.4.3. Otras variables
> Edad
> Sexo
> Peso

10 http://www.geogle.com.AprendizajeMotor
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Talla

Pulso
Temperatura
Respiracion
Coordinacion
Equilibrio
Flexibilidad
Fuerza
Resistencia
Destreza
Habilidad
Agilidad
Velocidad
Perimetro cefalico

Medidas circunferenciales

vV VV V V V V ¥V V V V V V V V YV

Medidas reales

Ver cuadro de operacionalizacion de Variables.

8.5. METODO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Dentro de los métodos de recoleccion de la informacion para la investigacion

se tuvo en cuenta la ficha de evaluacion fisioterapeutica que esta conformada

por la ficha de Bioantropométrica, test-motor, funciones interoceptiva.
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La ficha Bioantropométrica contiene datos como el nombre, la edad del nifo,
y ademas determina el crecimiento corporal a nivel musculo — esquelético el
cual se evalua por mediciones reales en los miembros superiores e inferiores y
circunferenciales a nivel de cabeza, brazo, muiieca, muslo y pierna. Gustavo
Underwood preparador fisico, disefio y valido esta ficha con sus estudios

previos.

El test-motor nos permite evaluar y diagnosticar las habilidades fisicas y
motrices para luego nivelarlas y potencializarlas; este se encuentra avalado por
el Doctor Kenneth H. Cooper quien fue el profesor de Educacion Fisica y
Mayor de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos junto con el Preparador
Fisico el sefior Gustavo Underwood: dichas habilidades las evaluamos con
notas de Malo (M), Regular (R), Bueno (B) y Excelente (E). Por ultimo las
funciones interoceptivas permiten observar y diferenciar los cambios
fisiologicos que estos presentan frente a una actividad fisica y/o deportiva
perdiendo su caracteres esterotipado y adoptando un caracter personal, estas
funciones se encuentran justificadas por el licenciado José Helmer Silva
Castro quien es profesor de educacion fisica y preparador fisico de
Coldeportes, estas se evaluaron con un termdémetro (temperatura), el pulso
radial con los dedos indice y medio ubicando la posicion de la arteria radial a
nivel de mufieca y la respiratoria observando la frecuencia respiratoria con

ayuda del reloj durante 60 segundos.

Una vez que se recolectaron los datos se valoro individualmente a cada nifio
teniendo en cuenta la ficha bioantropométrica, tes — motor y las funciones

interoceptivas antes y despu€s de la aplicacion del programa.
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Las funciones interoceptivas nos permitieron observar y dife-renciar los
cambios fisiologicos que estos presentan frente una actividad fisica y/o
deportiva perdiendo su caracter esterotipado y adoptando un caracter personal,
estas funciones se encuentran justificada por el licenciado Jos¢ Helmer Silva
Castro quien es profesor de Educacion Fisica y Preparador Fisico de
Coldeportes, estas se evaluaron con un termdémetro (temperatura), el pulso
radial con los dedos indice y medio ubicando la posicion de la arteria radial a
nivel de mufieca y la respiracion observando la frecuencia respiratoria con
ayuda del reloj durante 60 segundos. Por ultimo con la ficha
Bioantropométrica determinamos y analizamos el crecimiento corporal a nivel
musculo-esque-Iético el cual se evaltia por mediciones reales en los miembros
superiores e inferiores y circunferenciales a nivel de cabeza, brazo, muifieca,

muslo y pierna. Este se encuentra justificado por Gustavo Underwood.

Una vez que se recolectaron los datos se valoro individual-mente a cada nifio
teniendo en cuenta el test-motor, las funciones interoceptivas y la ficha
bioantropo-métrica antes y después de la aplicacion del programa.

8.6. TABULACION DE DATOS

Los datos se tabularon de forma manual.
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8.7. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados se presentaron en tablas y graficas de acuerdo al tipo de

variable, que se muestran a continuacion:




TABLA A.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA EDAD.

Edad Grupo Grupo
Estudio control
No. % No. %
6-7 afios 16 80% 12 60%
8-9 aifios 4 20% 8 40%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Fuente: Tabla A.

GRAFICA A.

E]Tg?upo estudio;
'O grupo control

7-9 anos

8-9 anos




TABLA B.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN EL SEXO.
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Grupo de Estudio Grupo de Control
Sexo No % Sexo No %
Femenino 10 50%|Femenino 11 55%
Masculino 10 50%|Masculino 9 45%
Total 20 100(|Total 20 100
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA B.
Masculin Grupo Control
o
45%
Femenino
55%
Grupo Estudio
{3 Masculino
50%
Femenino
Fuente: Tabla B. 0%




UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN

TABLA C.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE

CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA TALLA.
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EL COLEGIO

_Grupo control

Bene
No. % No. %

1.05-1.09 cms 0 0% ) 10%
1.10-1.14 cms 2 10% 2 10%
1.15-1.19 cms 4 20% 4 20%
1.20-1.24 cms 9 45% 9 45%
1.25-1.29 cms 3 15% 3 15%
1.30-1.34 cms 2 10% 0 0%
1.35-1.40 cms 0 0% 2 10% |
TOTAL 20 100% 20 100% |

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAVFICA C.

50%
L 40%
30%
20%
10%

0%

1.05-1.09 cms

1.10-1.14 cms

:

1.15-1.19 cms

1.20-1.24 cms

1.25-1.29 cms

'OGrupo Estudio
i. Grupo Control

Fuente: Tabla C.
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TABLA D.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN EL PERIMETRO CEFALICO.

PERIMETRO Grupo Estudio Grupo control
CEFALICO | No. % No. %
48-52 cms 10 50% 14 70%
53-56 cms 10 50% 6 30%
Total 20 - 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA D.

80% -

60% -

40% | QD grupo estudlo],

|l grupo control \
20% -
0% .

48-52 cms 53-56 cms

Fuente: Tabla D.




TABLA E.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN EL PESO.
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i Grupo estudio Grupo Control
PESO Antes Después Antes Después
| No. % No. % No. % | No. %
18-22 kg 14 70% 8 40% 9 45% 9 45%
23-27 kg 4 20% 9 45% 5 25% 5 25%
28-32 kg p) 10% 2 10% 6 30% 6 30%
33-37 kg 0 0% ] 5% 0 0% 0 [ 0%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 ; 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA E.
80% -
60% -~ g1 Grupo de Estudio Antes |
40% - |
20% - | m Grupo de Estudio I
0% +—— o Bl =m | Después j
peso 18- 23- 28- 33-
22Kg 28Kg 32Kg 37Kg
50% -
45% ]
40%
35%
ek X BGrupo Control Antes —l
25% -
20% - WM Grupo de Control Despues
15% -
10%
5%
i
18-22 kg 23-27 kg 28-32 kg 33-37 kg

Fuente: Tabla E.




TABLA F.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN EL PESO ANTES Y DESPUES
DE APLICACION DEL PROGRAMA.
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~ GRUPO DE ESTUDIO 1 ~ GRUPO CONTROL
PACIENTES PESO PESO DIFERENCIA 1 PESO PESO DIFERENCIA
ANTERIOR DESPUES ANTERIOR DESPUES
1 22 kg 23 kg I kg 1 26 kg 26 kg 0 kg
2 21 kg 22 kg I kg 2 24 kg 24 kg 0 kg
3 20 kg 23 kg 3 kg 3 30 kg 30 kg 0 kg
4 23 kg 23 kg 0 kg 4 28 kg 28 kg 0 kg
5 21 kg 23 kg 2 kg 3 30 kg 30 kg 0 ke
6 32 kg 33 kg 1 kg 6 18 kg 18 kg 0 kg
7 22 kg 21kg 2 kg 7 19 kg 19 kg 0 ke
8 20 kg 22 kg 2 kg 8 27 kg 27 kg 0 kg
9 21 kg 22 kg I kg 9 23 kg 25 kg 0 kg
10 22 kg 24 kg 2 kg 1o 32 kg 32 kg 0 kg
I 28kg 29 kg I kg 1 22 kg 22 kg 0 kg
12 22 kg 22 kg 0 kg 12 18 kg 18 kg 0 kg
13 25 kg 26 kg 1 kg 13 21 kg 21 kg 0 kg
14 26 kg 28 kg 2 kg 4 20 kg 20 kg 0 kg
15 22 kg 22 kg 0 kg 13 21 kg 21 kg 0 kg
16 21 kg 23 kg 2 kg 16 25 kg 25 kg 0 kg
17 24 kg 26 kg 2 kg 17 21 kg 21 kg 0 kg
B 21 kg 22 kg 1 kg I8 21 kg 21 kg 0 kg
19 22 kg 22 kg 0 kg 19 28 kg 28 kg 0 kg
20 " 20kg 20 kg 0 kg 20 20 kg 20 kg 0 ke
Promedio X | 27.7 kg 23.9 kg 1.2 kg 23 8 kg 23 8 kg 0 ke

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
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TABLA G.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LAS MEDIDAS REALES EN
MIEMBROS SUPERIORES IZQUIERDO Y DERECHO.

Medidas reales en| Grupo Estudio | Grupo control
miebros |
superiores No. i % No. %
izquierdo y |
derecho
37-41 cms 12 60% 7 35%
42-46 cms 3 15% 4 20%
47-51 cms 2 10% 2 10%
52-56 cms 2 10% 3 25%
57-60 cms 0 0% £ 10%
61-65 cms 1 5% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA G.

70% -

60% -

50% -

40% -} [ Grupo Estudio

30% 4 W Grupo Control

20% -

10% 4}

0% s ¢ A
FFEL S
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Fuente: Tabla G.




48

TABLA H.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LAS MEDIDAS REALES EN
MIEMBROS INFERIORES IZQUIERDO Y DERECHO.

Medidas reales en| =~ GrupoEstudio |  Grupo control
miebros inferior ".
izquierdo y No. % No. | %
derecho
53-57 cms 2 10% 3 15%
58-62 cms 5 25% 2 10%
63-67 cms 7 35% 9 45%
68-72 cms 4 20% 6 30%
73-77 cms 2 10% 0 0%
‘Total 20 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA H.
50% -
40%
JO = t)Grupo Estudio
20% B Grupo Control
10%
0%

53-57 58-62 63-67 68-72 73-77

cms cms cms cms cms

Fuente: Tabla H.




TABLA J.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL
CIRCUNFERENCIALES DE BICEPS 1IZQUIERDO - DERECHO

SALVADOR

SEGUN
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LAS MEDIDAS

Medidas Grupo de Estudio Grupo Control
circunferenciales
de biceps Antes Después Antes Después
Izquierdo derecho
No. % No. % No. % No. %
15-19 cms 16 80% 10 50% 19 95% 19 95%
20-24 cms 4 20% 10 50% 1 5% 1 5%
Total 20 100% 10 100% 20 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA J.
80% -
80% -
70% - ;
S | (@ Grupo de Estudi
| | rupo de Estudio
50% 1 ; Antes
40% - |
20% . |BGrupo de Estudio
20% . Despues
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0% + : ?
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90% -
80% -
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60% - : | @ Grupo de Control
50% - : Antes
40% - B Grupo de Control
30% - Despues
20% -
10% -
0% ‘ jommen |
15-19cms 20-24 cms

Fuente: Tabla J.




CRISTIANO

EL

TABLA K.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
SEGUN  LAS

SALVADOR
CIRCUNFERENCIALES EN MUNECA IZQUIERDA - DERECHA
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MEDIDAS

Medidas Grupo estudio Grupo Control
circunferencia en Antes Despues Antes Despues
Muiieca
izquierda -
derecha :
No. % No. % No. % No. %

11-15 cms 16 | 80% 10 50% 19 93% 19 | 95%
Total 20 [100% | 10 100% 20 100% | 20 | 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

- | GRAFICA K.

90%

80% |

70% - —

680% - , mGrupoEstudioAntes:

0% | |

40% | |m Grupo Estudio

30% - i Después |
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11-15cms

100% - —
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s . | Después i

0%

11-

1Scme

Fuente: Tabla K.




TABLA L.
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DiSTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
SALVADOR  SEGUN
CIRCUNFERENCIALES DE MUSLO IZQUIERDO - DERECHO

CRISTIANO

EL

LAS

MEDIDAS

Medidas Grupo Estudio Grupo Control
circunferenciales de Antes Despues Antes Después
muslo izquierdo —
derecho y derecho. } i
No. % No. % No. % No. %
27-31 cms 7 35% 4 20% 4 20% 4 20%
32-36 cms 8 40% 9 45% 10 50% 10 50%
37-41 cms 5 25% 6 30% 5 25% 3 25%
42-46 cms 0 0% ] 5% 1 5% 1 5%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFICA L.
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10%

0% -

30% | [is
20% -

27-31
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Fuente: Tabla L.




TABLA M.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO

CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LAS MEDIDAS
CIRCUNFERENCIALES DE PIERNA 1ZQUIERDA - DERECHA.
Medidas Grupo Estudio Grupo Estudio Grupo Control Grupo Control
circunferenciale Antes Después Antes Después
s de pierna
izquierda- = = 3 =
derecha. No. Yo No. 70 No. 2 No. 0
21-24 cms 15 75% 12 60% 11 55% 11 53%
25-28 cms 4 20% 7 35% 7 35% 35%
29-32 cms 5% 1 5% 2 10% 2 10%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientés del Estudio

GRAFICA M.
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Despues

21-24cms  25-28cms  29-32 cms

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Grupo Control Antes

. |mGrupo Control
i Despues

21-24 cms 2528 cms 29-32 cms

Fuente: Tabla M.




TABLA N.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA FUERZA.

Grupo Estudio Grupo Control
FUERZA Antes Después Antes Después
No. % No. % No. % No. %
Excelente 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Bueno 35% 7 35% i 35% 7 35%
Regular 10% 9 45% 45% 9 45%
Malo 10 50% 4 20% 4 20% 4 20%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA N.
B0% s e s
50% f !
40% - B Grupo EstucioAntesi
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Fuente: Tabla N
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TABLA N.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN AGILIDAD, DESTREZA Y
HABILIDAD.

AGILIDAD Grupo Estudio Grupo Control

DESTREZA Antes Después . Antes Después

HABILIDAD

No. % No. | % No. % No. %

Excelente 1 5% 9 45% 1 5% 1 5%
Bueno 16 80% 9 45% 18 90% 18 90%
Regular 1 5% 2 10% 1 5% ] 5%
Malo 2 10% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFICA N.

. |8 Grupo Estudio Antes
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Fuente: Tabla N.




TABLA O.
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN EL EQUILIBRIO.

Grupo Estudio Grupo Control
EQUILIBRIO Antes T Después Antes Después
No. % No. % No. % | No. %
Excelente 0 0% 10 50% 0 0% 0 0%
Bueno 15 | 75% 9 45% 18 90% 18 90%
Regular 4 20% 1 50% ) 10% 2 10%
Malo 1 5% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 20 [100% 20 100% 20 100% 20 100%
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio
GRAFICA O.
, ‘ﬂGrupoBmdioAntes
8 Grupo Estudio
Después
iuGrupo Control Antes
llGrupoControl

Fuente: Tabla O
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TABLA P.

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE

UN PROGRAM

A DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO

CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA COORDINACION VISO -

MANUAL.
) Grupo Estudio Grupo Control
COORDINACION | Aptes '—__-f)-espaé—sn_“_'_' ‘Antes Después
VISO-MANUAL

No. % No. | % | _No. % No. %
Excelente 0 0% 7 35% 1 5% ] 5%
Bueno 10 50% 11 55% 17 85% 17 85%
Regular 4 20% 2 10% 1 5% 1 5%
Malo 6 30% 0 0% 1 5% 1 5%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFICA P.
60% -
50% -
"0 4 0 Grupo Estudio
30% - Antes
20% - £3 Grupo Estudio
10% Despues
o -
0% 4
® &

*9890 Qoo Q_g,y V‘”&

<
90% 1
80%
282,2 3 O Grupo Control
50% - Antes
‘33;/2 j 3 Grupo control
20% después
10%

0% JExmm B

& > N
& & ¥

Fuente: Tabla P.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA COORDINACION VISO -

PEDICA.
COORDINACI()N Grupo Estudio| Grupo Estudio Grupo Control Grupo Control
VISO-PEDICA | Aptes | 'I-)es_pliés_ B ‘Antes Después
No. % No. % No. % No. %
Excelente 2 10% 9 45% 1 5% 1 5%
Bueno 9 45% 9 45% 13 65% 13 65%
Regular 8 40% 2 10% 3 15% 3 15%
Malo 1 5% 0 0% 15% 3 15%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFICA 0.

...
A9
J
&

pldy g G g

g1 Grupo Estadio
Antes

Em Grupo Estudio
Despues

[JGrupo Control
Antes

fdGrupo control
después

Fuente: Tabla P.




TABLA R.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO

CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA RESISTENCIA.

Grupo Estudio | Grupo Estudio Grupo Control , Grupo Control
RESISTENCIA [ "Antes |  Después Antes | Después
No. % No. % No. % No. %
Excelente 4 20% 11 55% I 5% 1 5%
Bueno 8 40% 20% 14 70% 14 70%
Regular 6 30% S 25% S 25% S} 25%
Malo 2 | 10% 0% 0% 0%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFKICAR.

60 %
50% -
40%

3 Grupo Estudio !

30% | gntes ] N |
rupo Estudio |
2054 = Despues '|
10% -
0%
&
&
&F
80% -
70% -
60% - D Grupo Control |
5S0% -
400/2 { Antes
30% - E)Grupo control
20% - después |
10% - !
0% -
(2
&
&

Fuente: Tabla Q

TABLA S.
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DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR SEGUN LA FLEXIBILIDAD.

FLEXIBILIDAD Grupo Estudio Grupo Control
Antes Después Antes Después
No. % No. % No. % No. %

Excelente 3 15% 9 45% 6 30% 6 30%
Bueno 10 50% 11 55% 7 35% 7 35%
Regular 7 35% 0 0% 5 25% 5 25%
Malo 0% 0 0% 2 10% 2 10%
TOTAL 20 100% | 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoracion de los Pacientes del Estudio

GRAFICA S.

60% -
50%
40%
30%
20%
10%
0%

A Grupo Estudio |
Antes

1 Grupo Estudio |
Después '

P B F e o] g ]

C]Grupo ControT_:
Antes
E1Grupo Control
Antes '

Fuente. Tabla S.
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8.8. ANALISIS ESTADISTICO

No se aplicaron pruebas de significancia estadistica, los resultados se
analizaron teniendo en cuenta la valoracién que se hizo con el test motor las

funciones interoceptivas y la ficha biontropométrica aplicada a los nifios.

8.9. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla A.

En este estudio para ambos grupos la edad minima es de 6 afos, con una edad
promedio de 7 afios para ambos grupos. presentando variacion en la edad
maxima de 8 afios para el grupo de estudio de 9 afos para el grupo control.
Para ambos grupos el mayor porcentaje de pacientes estuvo entre 6 y 7 afios

de edad, grupo de estudio.

Tabla B.

En este estudio se manejo un porcentaje equitativo del 50% en ambos sexos,

temiendo en cuenta que en el grupo control el sexo femenino obtuvo un 55%.

Tabla C.
Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de
aplicacion del programa y a factores genéticos y fisiologicos que influyen en

la misma, por tal motivo no se esperaban cambios.
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Tabla D.

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido a factores genéticos y
fisiologicos del ser humano que influyen en el aumento de la misma por tal
motivo no se presentan cambios. El perimetro cefalico normal de un nifio de
6-9 afos de edad es de 48-55 centimetros. Esto quiere decir que los nifios que

participaron en el estudio estdn en los rangos normales.

Tabla E.

Antes de la aplicacion del programa predomind un peso de 18-22 kg que
equivale 70% del grupo de estudio, y después de la aplicacion se mantuvo solo
el 40%, el 30% restante pasaron un 25% a un peso de 23-27 kg y 3% a un
peso de 33-37 kg; lo cual muestra un aumento del peso ya que el ejercicio
aumenta el apetito. Teniendo en cuenta que el grupo control predominé un
peso de 18-27 kg con un porcentaje del 45% antes y después de la aplicacion

del programa. El peso normal de un nifio de 6-9 afios de edad es de 19-33 kg.

Tabla F.

Al inicio de la aplicacion del programa se obtuvo un peso promedio del 22.7
kg y al final de un 23.9 kg encontrandose un aumento promedio de 1.2 kg en
el grupo de estudio después del tratamiento; en el grupo control se obtuvo un
23.3% antes y después del programa o sea que no hubo cambio anterior que

hubo ganancia de peso para el grupo de estudio.
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Tabla G.

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de
aplicacion del programa y a factores genéticos y fisiologicos que influyen en

la misma; por tal motivo no se esperaban cambios.

Tabla H.

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de
aplicacion del programa y a factores genéticos y fisiologicos que influyen en

la misma; por tal motivo no se esperaban cambios.

Tabla J.

Antes del tratamiento el 80% presentaba medidas de 15 cm — 19 cm vy al final
del tratamiento el 50% se mantuvo en este valor es decir, hubo aumento del
30% al grupo de 20 cm — 24 cm. En el grupo control el 95% de 20-24 cm

antes y después de la valoracion.

Tabla K.

En este estudio se manejé un porcentaje equitativo del 100% en el grupo de
estudio como en el grupo conwrol con unas medidas y circunferenciales de 11-
15 cm en muiieca izquierda y derecha; se esperaban cambios los cuales no se

dieron por el factor tiempo el cual fue muy corto.
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Tabla L.

En este estudio antes de la aplicacion del tratamiento el 35% de los nifios tenia
medidas de 27-33 cm en muslo el 40% median de 32-36 cm, después de
tratamiento se obtuvieron los siguientes cambios: El grupo de 27-31 cm
disminuyé de 35%-20% lo cual significa que un 11% de los nifios pasaron al
grupo de 32-36 cm, del grupo de 32-36 cm el 10% paso al grupo de 42-46 cm

lo cual muestra que hubo aumento en la masa muscular.

El grupo control se mantuvo en los siguientes valores el 50% estuvo entre 32-

36, 20%, 27-31 cm, 25% 37-41 cm 5%, 42-46 cm.

Tabla M.

Antes de la aplicacion del programa el 75% presentaba medidas entre 21-24
cm después de la aplicacion este porcentaje disminuyd a un 60% lo que dio
lugar a un aumento del 20% al 35% en las medidas de 25-28 c¢cm lo que indica
que hubo aumento de masa muscular en el grupo de estudio el grupo control

se mantuvo con los mismos valores antes y después del estudio.

Tabla N.

Antes de la aplicacion predomind una fuerza mala que equivale al 50%, esta
diminuy¢6 después de la aplicacion a un 0% aumentando asi del 10% a un 30%

la excelente fuerza, lo que indica que aumento la fuerza en el grupo de
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estudio. El grupo control se mantuvo con los mismos valores antes y después

del estudio.

Tabla N.

Antes del estudio predominé un 80% en un valor de bueno, después de la
aplicacion se mantuvo solo el 45% esto junto con una disminucion del 10% al
0% en malo. En malo dio un aumento en excelente del 5% al 45% y en regular
del 5% al 10% en el grupo de estudio. En el grupo control se mantuvieron en

los mismos valores, lo que significa que hubo mejoria con el tratamiento.

Tabla O

Antes de la aplicacion predomin6 un 75% con un valor de bueno, después de
la aplicacion disminuyé a un 45% esto junto con la baja en regular de un 20%
a un 5% y de malo a un 50% a un 0% dieron de 0-50% lo que indica que
mejoré el equilibrio en el grupo de estudio. El grupo conwrol se mantuvo con

los mismos valores antes y después de la aplicacion del programa.

Tabla P.

Antes de la aplicacion predomind un porcentaje del 50% con un valor de
bueno lo que aumenté después de la aplicacion a un 55% junto con excelente
que llego del 0% a 35%, esto se dio por la disminucion en regular de un 20% a

un 10% y en malo de un 30% a 0% en el grupo de estudio lo que indica que
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mejor6 la coordinacidon viso-manual. El grupo control se mantuvo con los

mismos valores antes y después con la aplicacion del programa.

Tabla Q.

Antes de la aplicacion el 40% se presentaba un valor de regular después
de la aplicacién pasé a un 10% v en malo disminuyo a un 0% lo que dio paso
a un aumento en excelente de un 10% a un 45% lo que indica que mejoro la
coordinacidn viso-pédica en el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo

con los mismos valores antes y después de la aplicacion del programa.

Tabla R.

Antes de la aplicacion el 40% presentaron una resistencia buena y después de
ella solo el 20% se mantuvo en este valor, esto junto con una disminucion del
30% al 25% en regular y del 10% al 0% en malo dieron lugar a un aumento en
excelente del 20% al 55%, lo que indica que hubo mejoria en la resistencia en
el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo con los mismos valores antes

y después de la aplicacion del programa.

Tabla S.

Antes de la aplicacion predomind una buena flexibilidad que equivale al 50%
que aumentd a un 55% junto con un 15% en excelente que llego hasta 45%,
esto se dio por la disminucion de un 35% a un 0% en regular lo que demuestra
que mejoro la flexibilidad en el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo

con los mismos valores antes v después del programa.




66

9. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

9.1. RECURSOS HUMANOS

Belkis Coronado. Directora del Colegio Cristiano el Salvador.

Martha Mufioz. Coordinadora del Colegio Cristiano el Salvador

Luz Angela Gonzélez. Directora de grupo (Segundo grado) del Colegio
Cristiano el Salvador

Alba Molina. Directora de grupo (Tercer grado). del Colegio Cristiano el
Salvador

Alma Borré. Directora de grupo (primer grado). del Colegio Cristiano el
Salvador

Heidy Daza: Coinvestigadora

Maria Victoria Estarita: Coinvestigadora

Maria Hernandez: Coinvestigadora

Jeovanna Martinez: Coinvestigadora

Viviana Vitali: Coinvestigadora

Dra. Eloina Goenaga: Asesora metodologica

Dra. Etiana Aita: Asesora de contenido

Dra. Silvana Breton. Jefe de Investigacion de la Universidad Simon Bolivar

Facultad de Fisioterapia.




NINOS GRUPO EXPERIMENTAL

Andrés Vargas

Carlos Puentes
Anthony Redondo
Sthephanie Castellano
Jairo Ortega

Jesus Blanco

Loraine Carpio
Andrea Castillo
Rafael De la Hoz
Mariana De los Reyes
Sthephanie Jaime
Julieth Toro

Brahys Barrios

Maria Bulding

Kevin Calderon
Maria Diaz
Stehephanie Valencia
Kary Duenas

Luis Gutiérrez

Isacc Laurens
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NINOS GRUPO CONTROL

José Carbono
Kimberly Cifuente
Angélica Gomez
Mery Marmolejo
Maria Maury

Saul Ortega

Maria Gonzalez
Mauricio Cueto
Pura Molina
Gustavo Adolfo
Sayury Rivera
Brajhan Zambrano
Yoryira Effer
Kevin Consuegra
Juan Martinez
Lina Lopez
Enmanuel Lopez
Angélica Jiménez
Jesus Angarita

Natalia Maury
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9.2. RECURSOS FINANCIEROS

Material Bibliografico
Fotocopias Varias
Utiles de Oficina
Internet

Transcripcion
Transporte

Anillado

Material Didactico
Empaste

Fotos

Video Vin

Fotocopia de la transcripcion

Total

9.3. RECURSOS MATERIALES

- Balones terapéuticos
- Balones

- Aros

- Cinta métrica

- Bascula

- Barra de equilibrio

- Trampolines

- | lantas
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80.000
50.000
30.000
50.000
100.000
100.000
3.000
300.000
27.000
30.000
90.000
80.000
840.000




- Barras paralelas
- Espejos

- Bandas elasticas
- Grabadora

- Bancos

- Conos
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10. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
10.1. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el estudio basado en los efectos de un programa de
Gimnasia Educativa en el aprendizaje motor en nifios de 6-9 afios de edad del
Colegio Cristiano El Salvador se llego a determinar que el fisioterapeuta juegé
un papel importante en el crecimiento y desarrollo del niiio, conduciendo de
esta manera a realizar programas de promocion de la salud prevencion de la
enfermedad en tomo a la calidad de vida del individuo en el ambito educativo,
optimizando los procesos de aprendizaje. De esta manera se disefia el
Programa de Gimnasia Educativa, ya que se estudio esta poblacion y se
encuentran deficiencias en las habilidades fisicas y motrices (fuerza,
velocidad, agilidad, equilibrio, destreza, habilidad, coordinacion viso-manual-
viso-pédico, resistencia y flexibilidad) y dificultades en cuanto a su desarrollo

motor.

Este programa se disefid con el objetivo de nivelar y potencializar las

habilidades antes mencionadas.

Frente a los objetivos y propdsitos propuestos, el Programa de Gimnasia
Educativa tuvo influencia significativa en el aprendizaje motor y pudo ser
aplicado sin contraindicaciones, demostrado a través de la valoracion realizada

antes y después de la aplicacion del programa que arrojo los siguientes
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resultado; antes de la aplicacion un 20% del grupo de estudio presentaba una
resistencia excelente, un 40% buena, un 30% regular y un 10% malo, después
de la aplicacion los excelentes aumentaron al 5% los buenos disminuyeron al

20% los regular 25% y los malos llegaron al 0%.

En la habilidad fuerza antes de la aplicacion un 5% presentaron un valor de
excelente , un 35% de Bueno, un 10% regular, y un 50% de mala fuerza, y
después, de la aplicacion los excelentes aumentaron hasta el 35%, los buenos
presentaron el mismo porcentaje los regulares aumentaron al 30% y los malos
disminuyeron hasta el 10%. En flexibiidad antes de la aplicacion del
programa un 15% presentaba excelente fuerza, uﬁ 50% buena, un 35% regular
y un 0% malo, después de la aplicacion los excelentes aumentaron al 43%.. los
buenos aumentaron al 55% vy los regulares disminuyeron hasta el 0%. En
agilidad, destreza y habilidad un 5% presentaba un valor de excelente, un 80%
bueno, un 5% regular y un 10% malo y después de la aplicacion los excelentes

aumentaron al 45% los buenos disminuyeron al 0%.

En equilibrio antes de la aplicacion del programa ningun nifio presentaba
excelente equilibrio, un 75% bueno, un 20% regular y 5% malo. En la
coordinacion viso pédica un 10% presentaba un valor de excelente un 45%
bueno, un 40% regular y un 5% malo, después de la aplicacion un 45%
presentd excelente coordinacion viso pédica, bueno un 45% regular un 10% y

malo un 0%.
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En la coordinacion viso manual un 0% presentaba excelente coordinacion
visomanual un 30% bueno, un 20% regular y un 30% malo, después de la
aplicacion del programa un 35% presentd excelente coordinacion viso manual,

un 55% buena, un 10% regular y un 0% malo.

Estos resultados se dieron gracias a muchos aspectos que influyeron de

manera directa en la aplicacion del Programa de Gimnasia Educativa:

ILa disponibilidad del grupo de investigacion.

- Ladisposicion del grupo a investigar.

- La manera con la que se incentivo al nifio a participar en la actividad

deportiva.

- Los ejercicios que se realizaron de acuerdo a las necesidades individuales
de cada nifio v,

- La colaboracion brindada por el colegio Cristiano El Salvador.

10.2. RECOMENDACIONES

Al culminar este estudio se sugiere las siguientes recomendaciones:

e Estimular a los estudiantes futuros fisioterapeutas a desarrollar este tipo de

programa.
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e Dar a conocer a los centros de educacion primaria, recreacion v deportes
los efectos de la fisioterapia en la aplicacion de un programa de Gimnasia

Educativa.

¢ Que el tiempo de aplicacion del estudio sea un poco mas extenso.

e La facultad de Fisioterapia debe incentivar mas al alumno en los programas

de Educacion Psicomotriz.




11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

JUNIO 2000 — JUNIO 2001

Fis

resultados.

Jun |Jul. |Agos |Sept |Oct iNov Feb |Mar | Abril May |Jun
1. Seleccion del tema. X T !
2. Revision Bibliogiafica | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |
3. Delimitacion X | X | X 1
tematica. ! l ‘
4. Presentacion del I X l[
anteproyecto. : ‘
S. Disefio de instrumento. X ’ X X X
6. Presentacion del vl x 1 X x ! X X
proyecto | J
7. Delimitacion de la X |
poblacion. ] g
8. Recoleccion de da- tos. | X X | X X
9. Recoleccion de la ! ' ; X |
informacion ' F i
10. Analisis de los } X X X i
resultados. ; :l
11. Comunicacion de los ; X i
! &
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ANEXO A.

OPERACIONALIZACION DE VARIABIES.

e Malo.

NOMBRE DEFINICION . l TIPO/ | NIVEL DE CATEGORIA | UNIDADES
| VARIABLE | MEDICION | .
e (Capacidad de realizar, Cualitativa | Ordinal e [xcelente
DESTREZAS movimientos en forma precisa y e Bueno
etectiva. | e Regular
I N _l_ _______ e Malo. -
e [s una aptitud o facultad del| Cualitativa Ordinal e Excelente
sistema nervioso mediante la cua]| e Bueno
HABILIDAD una persona puede dominar e Regular ':
nuevos movimientos en  forma| e Malo. !i
| Tapiday facl S N
AGILIDAD e Cualidad o capacidad dcl! Cualitativa Ordinal e l:ixceclente |
individuo que le permite realizar e Bucno
con sencillez, facilidad. energia,, e Regular
ete, ciertos movimientos que noj e Malo. |
B siempre son de facil ejecucion. | }
VELOCIDAD |e Capacidad de efectuar| e [Excelente '|
movimienos en un minimo dej* Cualtativa  |* Ordinal e Bueno |
1icmp0. JI ° Regu]ar




Continua

NOMBRE DEFINICION } TIPO/ NIVEL DE CATEGORIA | UNIDADES |
I e 4 | VARIABLE | MEDICION I
{COORDINACI(')N e (apacidad de realizar: Cualitativa Ordinal e [Excelente
j simultineamente  movimientos| e Bueno
( | que comprometen varios; e Regular
} | segmentos coorporales. ) e Malo N
| LQUILIBRIO {e Capacidad de efectuar - Cualitativa Ordinal  |e Excelente
I ' Movimientos con o sin objetos, e [Buecno
| | disminuyendo la base de e Regular
i \ sustentacion. e Malo —
[_}-'[,‘T}ZIB[UDAD i. Es la capacidad del cuerpo o sus| Cualitativa Ordinal e [kxcelente
| . miembros para doblarse gracias e Bueno
‘ ; al  mayor juego de  sus e Regular

i articulaciones e Malo
} FUERZA e Capacidad que tiene un Cualitativa Ordinal e Excelente
i musculo para realizar un e Bueno
J, esfuerzo. e Regular
| A e Mao |
RESISTENCIA o Capacidad para realizar| Cualitativa Ordinal e [Iixcelente
| \i()lun\tariamcntc un esfuerzo de e Bueno
tipo fisico e Regular
e Malo




NOMBRE ~ DEFINICION TIPO/ NIVEL DE | CATEGORIA | UNIDADES
o B | VARIABLE | MEDICION | - A o
SEXO e Caracteristica que  diferencia a|  Cualitativa Nominal e Femenino
hombres de mujeres. e Masculino
EDAD e Namero de afios que tiene una| Cuantitativa "Razén e 6-7 Atios
persona.
PESO e Valor de la masa corporai_ total del| Cuantitativa Razoén  Kilometro
nifio. Continua
TALLA e Estatura que mide el crecimiento de| Cuantitativa Razoén © Centimetros
los miembros del nifio. Continua
PULSO e Cada uno de los latidos del corazén.| Cuantitativa Razon Pulso / Minuto
(Sistole y diéstole). Continua
TEMPERATURA e Medicién del contorno del craneo. Cuantitativa Razoén | Grados
Continua Centigrados
PERIMETRO e Es un procedimiento de valoracion| Cuantitativa Razon Centimetros
CEFALICO objetiva y cuantitativa en este caso Continua
nos determina la longitud de los
j miembros. -
| MEDIDAS REALES e  Procedimiento que nos determina la Cuantitativa Razdn Centimetros
cimetria corporal. Continua
MEDIDAS e Procedimiento que nos determina la| Cuantitativa Razoén ‘Centimetros
CIRCUNFERENCIALES cimetria corporal. Continua

x
|

|

]




Estiramiento. Este se efectuara solo después de realizar‘\e.l calentamiento. cuando
los musculos estan calientes y hay menos probabilidades que suceda algun tipo de
lesion. El estiramiento alarga los musculos y los tendones, los musculos mas
largos generan fuerza alrededor de la articulacion ayudando a realizar
determinadas actividades fisicas con mas ulgoricidad v facilidad como por

ejemplo: saltar mas alto. correr mas rapido.
Desarrollo. Se desarrolla de la siguiente manera:

Fortalecimiento: Se realiza para nivelar v potencializar las habilidades fisicas vy

motrices y al mismo tiempo trabajar la resistencia cardiovascular por medio del

Feed — Back.

Feed Back o Circuitos: Tiene como finalidad la eficiencia del movimiento a
través del programa de Gimnasia Educativa, ejercitando de esta manera las
habilidades fisicas y motrices (fuerza. agilidad, velocidad, equilibrio. destreza,
habilidad. coordinacion, resistencia y flexibilidad). Contiene aspectos que se
pueden emplear en el juego y en la gimnasia educativa entre esos aspectos figura
las nuevas formas de organizacion que se le dé al circuito, se puede introducir esta
nueva forma de trabajo con cinco (5) estaciones, con ejercicios faciles y bien

dosificados produciendo alegria, espontaneidad en los nifios.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
1. El rabajo debe tener caracter ludico.

2. La cantidad de las estaciones no debe pasar de 8 (ocho).




ANEXO B.
MAPA CONCEPTUAL DE LLAS DIMENSIONES DE LA GIMNASIA
EDUCATIVA EN ELL APRENDIZAJE MOTOR

v

Habilidades fisicas Funciones perceptivo-

y motrices. motrices

* Fuerza * Funciones Interoceptivas -2 - Pulso

* Agilidad - Respiracion

* Velocidad - Temperatura

* Equilibrio * Funciones Propioceptivas 2> - Esquema corporal
* Destreza - Ajuste postural

* Habilidad

* Coordinacion

* Resistencia * Funciones Exteroceptivas - - Coordinacion

* Flexibilidad - Formas basica del movimiento

o locomocion.

TENIENDO EN CUENTA:
PRINCIPIOS BASICOS DEL APRENDIZAJE MOTOR

Aprestamiento

Motivacion
e Formay técnica
Practicas
Progresion
Meta
Transferencia y aprendizaje
Tension y ansiedad
Retroalimentacion v refuerzo
Circuito recorrido (Feed-back)




Actividad fisica

o

(93]

'

_Inicio =

. Desarrollo =

. Final e

ANEXO C. DISENO DEL
PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA

Contiene Trabajo de

v ’

Iniciacion a la vida deportiva

!

Toma de signos vitales 1. Inicio =2 Toma de signos
Vitales
Calentamiento Calentamiento
y estiramiento Vv estiramiento
Fortalecrmiento 2 Desarrollo 2> Fortalecimiento
de musculos (Feed-Back) de musculos
(Deporte)
Enfriamiento 3. Final = Enfriamiento-
Relajacion Relajacion.
Toma de signos vitales Toma de Signos
Vijales.

SIRVE|PARA

NIVELAR Y POTENCIALIZAR
HABILIDADES FiSICAS Y MOTRICES

* Fuerza

* Velocidad

* Agihidad

* Equilibrio

* Habilidad

* Coordinacion
* Resistencia

* Flexibilidad

Se Tiene en Cuenta
FUNCIONES PERCEPTIVO MOTRICES
* Funciones Interoceptivas
* Funciones propioceptivas
* Funciones exteroceptivas




ANEXO D.
DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA

En el programa de gimnasia educativa se tiene en cuenta:

> Inicio
» Desarrollo (Feed — Back)

» Final

» INICIO: Se desarrolla de la siguiente manera:

Toma de Signos vitales. Pulso. respiracion, temperatura.

Calentamiento. Es la preparacion estructural (muscular y articular), fisiologica y
psicologica del nino para realizar un esfuerzo posterior mayor; eleva la
temperatura de los musculos antes de realizar una actividad fisica o practicar un
deporte ayudando a prevenir las lesiones; los musculos calientes son mas flexibles
y estan menos expuestos a los desgarros que los musculos frios, cuya contraccion
es floja. El calentamiento activo es la practica lenta y progresiva de los ejercicios
o del deporte, llevando a cabo estos movimientos se incrementa la irrigacion de
los musculos que seran utilizados, calentandolos y preparandolos para actividades

fisicas mas vigorosas.




|U'S)

. El nimero de repeticiones deben ser de 5 y 10 segun la dificultad.

Entre los ejercicios de las diferentes estaciones se deben poner un descanso a 1
a 2 (minutos)

El circulo debe ser marcado con banderitas para facilitar el cambio de una
estacion a otra.

El trabajo en circuito tiene una duracion de 20 a 25 (minutos).

[La competencia de grupo en el circuito da alegria v estimulo: Dos equipos con
igual numero de alumnos, comienza al mismo tiempo su trabajo en dos
circuitos separados pero 1dénticos.

¢ Cual equipo recorre el circuito en menor tiempo?

¢,Cual equipo termina primero después de haber recorrido el circulo?

El circuito debe organizarse en forma que los ¢jercicios de las diferentes
estaciones sean bien programadas para asegurar un trabajo amplio y variado el
cual sirva de base al desarrollo de una buena condicion fisica para los
diferentes deportes.

El trabajo con implementos pequefios como el balon, la cuerda para saltar, el
baston etc., hace mas agradable el circuito para los alumnos de la escuela

primaria.

INICIACION A LA VIDA DEPORTIVA

En donde los nifios practican los diferentes deportes, uno por cada sesion.




FINAL

Se tendra en cuenta:

Enfriamiento.

>

» Relajacion.

» Toma de signos vitales (pulso, respiracion y temperatura)

» ENFRIAMIENTO: Relaja la musculatura en general al final de la actividad
fisica, esta ayuda a prevenir vértigos que se presentan cuando se detiene
bruscamente.

» RELAJACION. Es la habilidad de cada persona para contraer v relajar los

musculos segun su voluntad, colaborando en el conocimiento. el manejo y la
comunidad corporal. Por ¢l contrario, la tension muscular da como resultados
movimientos torpes e incordinados. produciendo fatiga en la realizacion de

cualquier accién

La relajacion se lleva a cabo para que el cuerpo descargue toda la energia de
agotamiento que adquirio durante la practica del ejercicio o del deporte con

ayuda de musica con una duracion de 20 minutos.

> TOMA DE SIGNOS VITALES. (Pulso, respiracion y temperatura)




ANEXO E.

PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL APRENDIZAJE
MOTOR EN NINOS DE 6-9 ANOS DE EDAD DEL COLEGIO
CRISTIANO EL SALVADOR DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA
(PROTOCOLO DE ATENCION)

PROTOCOLO No. 1

> INICIO

- Toma de signos vitales (pulso, respiracion y temperatura)

Calentamiento. (Todos los niiios lo realizan).

1. Caminatay trote suave.

2. En posicion bipeda se le indica que realice todos los movimientos de cuello.

3. En pequenias caminatas se le indica que eleve los brazos hacia todas las
direcciones (adelante, arriba, abajo. atras v a los lados).

4. Se le indica que realice en posicion bipeda un trote rapido.

5. En posicion bipeda que realice todos los movimientos de tronco (inclinacion —
flexo — extension y rotacion).

6. En posicion supino se le indica que flexione sus rodillas y las lleve hacia el

pecho.

Estiramiento

1. En posicion bipeda se le indica que apoye en punta de pies v en talones.




2. En posicion bipeda con los brazos arriba en punta de pies se le indica que trate

de tocar el cielo.

()

En posicion bipeda en parejas alineadas a una distancia se le entrega una pelota
y se les indica que la pase a su compariero por delante, atras, arriba, abajo y a

los lados.

BEN

. En posicion sedente se le indica que lleve su pie hacia: arriba (estiramiento de
isquiotibiales).
S. En posicion bipeda se le indica que flexione una rodilla sosteniendo su tobillo

con la mano (estiramiento de cuadriceps).

>

. En posicion supino se le pide que flexione una rodilla llevandola hacia su

pecho y la sostenga (estiramiento de gluteos mayor).
» DESARROLLO

» Feed-Back: No. 1. (Se inicia el ejercicio relacionado a la deficiencia que

presente el nifio, se realiza con ayuda de la primera valoracion.

Iniciacion a la Vida
Deportiva

|

Deporte (Atletismo)
Carreras

Niito 1
Fuerza

Nino3 y 4
Coordiacion

Nirio 2
Agihdad - Habilidad
- Destreza

Nino 5
Equilibrio




DESCRIPCION

1. Fuerza:. Para miembros inferiores: flexion y extension de rodilla apoyandola

en el balon.

2. Agilidad. Lanzar balones contra el piso y cogerlo antes del segundo rebote.

(Ayuda de la terapista).

3. — 4. Coordinacion. En posicion bipeda y en pareja un nifio debe saltar hasta

caer dentro de un aro a una distancia de un metro.

S. Equilibrio. Se coloca un obstaculo en frente se le indica que en posicion bipeda

corra 1 metro y salte el obstaculo al caer debe hacerlo con las piernas juntas.

5 nifios en iniciacion a la vida deportiva. Deporte (atletismo) carreras.

» FINAL

Enfriamiento. Caminata suave alrededor de la cancha, llevar los miembros
superiores hacia arriba y a la vez tomar aire por la nariz. bajar los miembros

superiores y botar el aire por la boca.

Relajacion. Todos los nifios en posicion supino, con musica suave de fondo, se le

relata aventuras imaginarias y placenteras.

Toma de Signos Vitales. (Pulso, respiracion, temperatura)




PROTOCOLO No.2

» INICIO
- Toma de Signos Vitales (Pulso, respiracion, temperatura)
- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento (Igual al anterior)

» DESARROLLO

Iniciacion a la vida deportiva (futbol) en donde los nifios van a iniciar con un
lanzamiento de la pelota con ayuda del fisioterapeuta y luego juegan un partido de

futbol. (10 nifios)

» FINAL

- Enfriamiento (Igual al anterior)
- Relajacion (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso, respiracion, temperatura.)

PROTOCOLO No. 3.
- Toma de Signos Vitales (Pulso, Respiracion, Temperatura).
- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento. (Igual al anterior)




DESARROLLO

FEED — BACK No. 2

Nifio 1.
Equitibrio

Nifo 3 - 4
Coordinacion

Nifio 2.
Fuerza

Nifio S.
Resistencia

Iniciacion a la vida Deportiva.

|

Deporte (Voleibol)

1. Equilibrio. En posicion cuadrupeda al nifio se le coloca un objeto en su

espalda, este debe transportarlo de un lugar a otro sin dejarlo caer.

2. Fuerza: Elevar tronco sin despegar cadera del piso.




3— 4. Coordinacion. En pareja un nio en posicion de arrodillado debe sostener
el aro a una distancia de un metro de altura y otro nifio debe saltar el aro (cinco

veces).

5. Resistencia. Correr de espaldas en Zig — Zag se le indica al nifio.
INICIACION A LA VIDA DEPORTIVA DEPORTE (VOLEIBOL)
> FINAL

- Enfriamiento (Igual al anterior)

- Relajacion (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso, respiracion, temperatura)

PROCOLO No. 4.

» INICIO

- Toma de Signos Vitales (Pulso, respiracion, temperatura)

- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento (Igual al anterior)




DESARROLLO

FEED - BACK No. 3.

Este se trabaja en grupos de competencia de circuito dando asi alegria y estimulo

a los nifios.

Nio 1.

Fuerza

Nifio 4
Agilidad.
habilidad,
destreza

Nino 4.
Agilidad,
habilidad.,
destreza

Nifo S
Agilidad
Habilidad
Destreza

Nino 5
Agilidad
Habilidad
Destreza

1. Fuerza. Sentado sobre sus piernas y luego se levanta quedando arrodillado v

después que vuelva a la posicion normal.

2-3 Fuerza. En posicion bipeda y en pareja de espaldas, subir y bajar

altemadamente.




AGILIDAD - HABILIDAD - DESTREZA.

4. En posicion supino con miembros inferiores flexionados y con las manos al

frente llevar tronco hacia delante.

5. En posicion bipeda saltar una cuerda con ayuda del fisioterapeuta.
» FINAL

- Enfriamiento (Igual al anterior)

- - Relajacion (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso. respiracion. temperatura)




CAMINATA SOAYE

CALENTAMIENTO

EXTEVBION

FLEXON
RUTACION




CALENTAMIENTO

- gra20% A 108
BRAZOS DETRAS 1ADOS

BRAZOS ADELANTE

———

Brazos VOGS ABATO

Y

FLEXTION DE
. INCLUIAACION ESCTENQON DE TRONCC
DERECHA TROWCS




_—— g 22

EXTENCION DE TROWCO

FIEXION DE RODILLAS




£ O TIRAMIENTY

EX PUNTA DE PIES TRATAR DE TOCR EL CIEMD




HACIA UHN LADO

ADELARNTE

LLEVAR PIE HACIA ARRIBA




FLExX O DE RODWIAS COSTERIENDO
GV To®llo

FLEXION DE RODILLAS Y LA [{EVE HACIA EL PECHO




FEED BACK #1

EQUILIBRIC




INICIDON A LA VIDADEPORTIVA

ATLETISMO




ENFRT AMIENTO

CAMINATA GSUAVE

{LLEVAR MIEMBROS SUPERIORES

LLEVAR MIEMBROS GUPERIORES
HACIA ABAJD




FEED BAOK # &

e m—— JE—

V p SISTEWNC\A
CORDIRACION Re

IMICIACION A LA VIDA DEBORTIVA

(voLet-eoLr)




[NICIACION A LA VIDA DEPORTIVA

(vuTBoL)




RN RAEN W\X@(/gb\




FEED BACK # %

FUERZA

=i i e

AGILIDAD, ABiILipAD, DESTREZA




Valoracion al Grupo de Estudio,
y Grupo de Control,

Ficha Bioantropometrica



Fdad:

(Nombre:
|
|
|

ANEXO F1. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Inmciacion de la

Aplicacion  del I

Programa. |
,- !

Final de Ia

Aplicacion  del

Programa.

Fecha Peso Estatura Perimetro Cefilico
Inicio de la aplicacion
del programa.
Final de la aplicacion D B o
del Programa.
MEDIDAS REALES % MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES ]
EXTREMIDAD | EXTREMIDAD BRAZO MUNECA MUSLO PIERNA
SUPERIOR INFERIOR e
Fecha Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. I1zq. Der. lzq. Der.

Fuente: Gustavo Honderwood



ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRICA

‘Nombre: ﬂofoel De la Hoz j-'me'nez.
Ldad: 3 aRos

I'echa
Marzo 22 /2001

Peso

21 Kg.
22 kq-_ .

Sicto de faaplicacion
del programa
i

Clinal de la aphicacion
del Programa.

Junio 7 [ 2004

| e

MEDIDAS REALLES =
BRAZO

EXTREMIDAD ‘ EXTREMIDAD MURNECA MUSLO PIERNA

u, : SUPERIOR | INFERIOR ‘ e el - m—

f FFecha Izq. Der. ‘ lzq. Der. | lzq. I Der. Izq. Der. Izq. ] Der. Izq. Der.

] - : | -y : S Ly N S 3
o de [ 3lome, 3%ms. GOore,| EDore. Froms. 17 = :sze....{ 12cme | 2Femes.| 29ems.| 23 emo. | 23ems .
mctacton de la 1 i i !

Aphicacion  del | i | ’ | ' : l
Programa [ E : . : ! .

l 1 | |

| S TR U U T s
Find de lg 39 eme. Flems. 60ems. (D ems. Jrems Tiems. 1lems. I2ems. 28emm 2Beown |23ams. 23 e
Aplicacion  del | ’ ; | |
Programa. | ! |

! ' |

IFuente: Gustavo Honderwood

__Estatura_ _Perimetro Cefalico |
4dn. 15em 52 emn.
4den. 15 cm. 62 cms.

_ MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES




r

I-dad: 6 anos

}
i
¥
|
[ del programa
I

i
1

v del Programa.
(

i

i

Fecha
hmcro de Lo aplicacion Nafw 22 /aoo:n.

|Imaiu .d'a, la aplicacion jun o 1 [:2001

Nombre: 1 Oraine Paola Carp\o Pirer

MEDIDAS REALES
EXTREMIDAD |

i

¢ EXTREMIDAD

SUPERIOR

Fecha I2q.

;\Imcmuun Jde I;1:530ﬂ-

| Aphcacion del
i Programa !
]
| \
" |
Final _ de 1853 em.
[ Aphicacion del

[ Programa
I

i

Der.

53 em.

53 em.

[Fuente: Gustavo Honderwood

|
|
1
|
!
!

INFERIOR

lzq r Der.
&3em. | 63 om.
6dem. 63 em.

Pe

S0

20 Kg-

23 Kg.

__ MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

BRAZO

Izq.

16 cm.

20em

2D em.

ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Estatura
Im. 21 em.

i
|
:lrn- 24 em.

MUNECA j

12 o,
!

|
|

12 em-) 12 em.

I

|

|

|

|
P, D=

MUSLO

Perimetro Cefalico

|
l 49 ems.

49 eoms.

PIERNA |

e

Der. Izq. Der.

42cm. i?adem.

32am.

Sdem. 24 em. |24 em,

32em. |29 cm. Zﬂm.




Nombre ﬂﬂArea Carolina. Castillo 1)0”0@5;

Tdad 8 afos

r
I

Inicio de la aplicacion | Maezp 22 J2001

del programa

nal de la upllcucidnijun;o 7 | 2004

~del Programa.

|
|

| Fecha i I7q.
' |
|
Iniciacion de la| 63 em.
Aplicacton  dcl ]
Programa |
i
50 !
I'inal de a6 em-
Aplicacion  del
Programa.

| MLEDIDAS REALES
| EXTREMIDAD
| SUPERIOR

ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Fecha l Peso oy _E_Sétiga = | Perimetro Cefilico
22 K. 1m. 22 em. 51 em,.
| T — o
I| 29 k(i dm. 22 em. 54 em.
1

INFERIOR

Der. | lzq. | Der.

| ENTREMIDAD
g l7q.

i
|
&3 em. |

!
52 cem. !53 em. | 138 em.

|

¢3em. 53em 53 em Wem.

['uente: Gustan o Honderw ood

BRAZO

i
[
]
|
i
|
|
|
i

l

|
'20 em.
|
[

MUNECA MUSLO

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

PIERNA

lzq-.

|
1
|
i
N |
|

'

Der. = lzq. ‘ Der.

32 em.

1Bem. | JLem 32 em.i3Lem
- ' |

l
! i
! ; y 1
|

’ﬂle-m.:i?.m. %32@1.\. 32 em.

|
|
[

i Der.

lzq.
25 c.n¢25cm
'i
|
N - .i jo-ot
i

25 em. ‘25 com.




ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRICA

‘Nombre' Mariona  De los Reyes Del Valle ] - ]
| 1dad: 7 omos

i ‘ I'echa : Peso | Fstatura Perimetro Cefalico

Hnicio dL'.‘ la aplxcucmn‘ Moo g0 /2&)1 | 23 Kg. ! Sen. 85 o 48 em.

|del programa J | |

| ! i

Lpfont de T nlicaetin | '- 1’ i

llmdl de la aphwuonisun-lo 7 Jaoos | 23 K. ' Zre 28 A6 sae. |

jvdcl Programa, j -

| |

: MEDIDAS REALLES : . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES - .

'! CENTREMIDAD | ENTREMIDAD BRAZO : MUNECA MUSLO PIERNA f

Bl - SUPERIOR ~ INFERIOR . 5 - i = N _____J
I'echa . P70 Der. ' . [ Der. ' luq. Der. Izq. @ Der.  lzgq. Der. Izq. I Der.

dncrcion de Tt B e, | Boem. 6B em. | 6Bem.  18am.| I8 ew. (2 em- [12em. B em. |3Fem. | Uem. (24 em.
“Aphicacion el ! i
Programa ' : ! | .'

|

|

|
|

| !
! |

\

. !

| ' |
I : [
r
|
l

i, i |
[Fmal de ay . |56 em.
| Aplicacion dcl;56¢"‘ .5 em ||8em. EBem. 1Bem. [IBem. (12em. | J2em. !36’0-». 38em. | 29em. |2jem.

Programa

| } (
| [ | I

l'uente: Gustavo Honderwood

R S (PR S S |




anmhrc Julieth 7a
dad: B ados

!lmuo de la apllmunn Har
Hdel programa

|

Hinal de Taaplic
Cdel Programa.

acton IJ

ANEXO K.

tricia

l‘'echa

rzo 32 [ avos

unio ? faoo:;

MEDIDAS REALES

EXTREMIDAD |
SUPERIOR

|
| lzq.
|
|
{
|

|
\

Programa |

Iniciacton de 1a 143 em.
Aplicacion el !
; Programa |

’ |

] |

, !

Hinal de 1 43 em

| ” ‘ )
E Aplicacion  del

1

CEXTREMIDAD  BRAZO
~ INFERIOR -
Der. | lzg. Der. lzq. " Der.
| {
| [ -
| i
943 e¢m. 34 em. |3 em. ;j‘amn. 39 em.

|
43em. FSem.

lruente: Gustavo Honderwood

Toro Jara

33 een. em.

20 em.

¢

l

l$3¢m. | 18 em.

FICTEA BIOANTROPOMIETRIC A

f Estatura

Im. 3iem.

Im. 3ieml.

_ MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
. MUusLO

MURECA

l/q

Perimetro Cefalico |

50 em.

50 em.

" PIERNA

Der. ] Izq-'

Der. Izq. " Der.

- ! o
!S% em.

B e T

J3 em. (J3am - {350.-'-.

33c™m: (2 em. |24 em,

35em. | 2D em. | 25om,




ANEXO FI.

Nomm Es-}-hepqme ?qo]a_ Ja:mes Guerrero‘

d dd

Imuo de la aphicacion ! qu:.o 22 /a.coi

del progrima

I|n‘1| de |

dd Programa,

I
|

|

& aRos.

Fecha

R dpll(.auolHj s 3 | s

MEDIDAS REALES

I'echa

Iiciacton de la
Aphcacion  del
Programa

[Fmal  de  la
Aplicacion  del |
Programa

1

|

1

i
|

Peso

32 Kg.

33 Kg.

FICHA BIOANTROPOMETRIC A

_ Estatura

dm. 32em.

im. 32 em.

) Penmetro Cefalico

54 emn .

54 em.

. MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

| EXTREMIDAD | EXTREMIDAD | BRAZO- MUNECA |  MUSLO PIERNA
SUPERIOR ‘ INFERIOR | S I
lzq.” | Der. | lug. Der. lzq. Der. zq. ] Der. ' Izq. Der. Izq. Der.
1 ‘ l |
( (l ;
43 em. 414«»! ?Mem.| I em. |24¢m 24 em |14 eem. Ldem }3: em. [Blem. (23 em. (21 am.
i
l | | i' | |
' l | i I ‘,
47 em. (43 em. f-ﬁlem. ‘% F4en. 22 em. }21 em, '%14 em | Jdem.  IDem. |3Bem. |12em. [22em.
: 1 ‘| '
( 1 ; f

Fuente: Gustavo FHonderwood




ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRIC A

4Nomlm JeSU3 David Blanco SOfomayor‘

'| dad: ¥ ados
l

. | b Sl i, W T
; ! IFecha ! Peso _ Estatura “Perimetro Cefélico |
[nicio de la dphuu(mJ My ]
Ldel programa | rz0 21 [2001 20 Ml | im. 44em. 51 em. :
s \ . |

;I mal de la aphcacion i:fumo 7 2004 27 E l

gdd Programa. ) kQ i Im. 44 em. oL em.

L. ‘ | ST =

i MEDIDAS REALLES  MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

: EXTREMIDAD  FENTREMIDAD BRAZO MUNECA MUSLO PIERNA

; ~ SUPERIOR INFERIOR !
' Iecha N VAR ' Der. l2q. Der. I2q. ¢ Der. lzq. Der. lzq. Der. lzq. | Der. |
| - | | | | |

Jmciacion de 10°39em. | 39em.  58em.| 58am. . 35‘"‘-‘ Jbem.| 12 em. !Ji em. 23em. |23 em. |24 em. | 29 0m .
‘ Aphicacion  del E '| ' ': |

| HPrograma | | r | [

I | i ], = -t S i -

! Final de la, | ! |

Aplicacion del ?qﬂn- 3 em. 5Bam. (58 em. . JBam. | B am. |12 em. |J2 em. | 29em.A%em. (22em. 22 em.

| i | ' !

HPrograma ' | . f

| S | : ‘

| | | | I I N )

['uente: Gustavo Honderwood




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: Esthephanie Castellano Olaya
» P
%I',dzldi % qAos

; } Fecha | Peso ! I'Ista:t'u ra _ P_c__rimg@ (;bfélic'o B

flnicio de la aphcacion :IHarZO 22 I:loo1. ! 22 KQ | P 54 <on.

~del programa : i

P _ | - _ s e e e ST oo

Final de la aphcacion Suai |

“del Programa \ unio ¥ /3001. J. 24 Kq. Im. 20 em. 54 em.
MEDIDAS REALLES | . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES il
CEXTREMIDAD | EXTREMID AD | BRAZO MUNECA I MUSLO PIERNA

SUPERIOR | INFERIOR

Izq. Der.

[

|

! T |

Fecha o lzq. | Der. |

| |

T— | |
ntciacion de 14139 em. |39 om. iéﬂ em. 6lem. 3lem. | flam. | J3em. | f3am. | 3Fem. 35cm. |25em. | 2Sem.

|

|

|

|

Izq. | Der. lzq. Der. | Izq. Der. | Izq. Der.

A e e e e ——

i

N

Aphcacion del

Programa i | ' } \ :
b e e W |
T A R B
il ol de I:l,gq | F [ j | i
tllunclin el . em. 39 em. (I em. |Gl am. |19 em. 'J"l em. (33 cm. (I3 em. | 3Sem. BWem. | 2bemm |26am.
! Programa i ! ‘ il ’ Ii
i | }

FFuente: Giustavo Honderwood



ANENO 1.

?Nomhn Qn}oqy De Jesus Kedondo Sauecedo

fFdad:  © qfos

Incto de o apheandi -

' Harrzo
del prezriima

Final de 1o apheacion
“del Programa,

MIEDIDAS REALES
CENTRENMIDAD

SUPERIOR
Fecha I2q. J Der.

| . i

Inrecton de I| 49 em. 14_1“,‘

aphcacion del |
Programa
Fnal de
CAphicacion dei ! |
|
Progiama I i

) |
H i i

ucnte: Gustavo Honderwood

.'J unio ¥ [ 2001

lecha

22 [a001

NFERIOR
izg. Jer.
61 emn. | 62 em .

i
I

I“‘lﬂ.cm 42¢m é2Lem. Gnem 23 cm.

SNTPEAIDAD |

Peso

28 Ug.

29 Kg.

PRAZS

RN Der.

24 am. | 24 em.

i
!

|23 em. 13 em.

FICTHA BIOANTROPOMETRICA

Lstazura

Im.2b em.

dm- 26 em.

. MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

| Perimetro Cefalico
54 em.

54 Cen.

]

MUNECA | MUSLO PIERNA |
izq—z ‘Per.  lzg. | Der. | lz_q_—J l)_e'rj
33 em. !1‘.»““- éabcm. 3bem. | 24 em. I.‘ZA am
! l
e SR .l —
33em 33em. [31em. |25 em. 523' em
: - ’
NN NI S




ANEXO FI. FICHA BIOANTROPOMETRIC A

Nombre: Jareo londres Orfeqa Rlvarez
‘Hdad B aRos

1 _ 7 i Fecha |
“Inicio de la aplicacion

'Marzo 22 [3001
tdel programa. \
l I
:lmal de la aplluuonyjunio Y P
;dcl Programa. | :

': MEDIDAS REALES
i EXTREMIDAD | EXTREMIDAD
SUPERIOR INFERIOR

Fecha lzgq. Der. lzg. | Der.

% ! ;
f [ !

| | | |
niciacion dela’ 4D em. |

Aphcacion del ! ;

' I

, Programa i

| i

| |

| I !

| o
rll inal wdc 11 40 em. |40 em: Sqem. | 59em.

CAplicacton del E

| Progrania " |

| . | |

| | |

[-uente: Gustavo Honderwood

Peso

20 K-

20 Kq. |
|

=

_Estatura

dm. 43 em.

Im. 3 em.

Perimetro Cefalico

53 em,

53 em,

CMEDIDAS CIRCUNFERENCIALES [

BRAZO

lzq. Der. Izq.

| i !
] 47 em. i IFem. JBem. |33 em. ';33 em.

' |
| |
% ! I

MUNECA

Der. '

59em. 13 em JFem. { 13em. 33 em. F2em.

!

i

| !

MUSLO

Izq.

PIERNA

Der. Izq. Deps |
l
|

I
|
I

32em. | 22em. 522 em.

33 am.




ANEXO BT FICHA BIOANT
Andres

b oros

Nombre
P dad:

A ugu sto \/afqas loaiza

. |

Fecha i Pesn
|

i 21 |49' .

aphicacion

IR
l ‘I“fan.o a2 13001_

sdel programa

limcro e

Jmal de Jaoa ulxcucion

“del Programa. mio ¥ |aoog

22 Kg,

MEDIDAS REALES ,’

. CEXTREMIDAD | ENTREMIDAD BRAZO CMUNECA | MUSLO | PIERNA |
SUPFRIOR | INFERIOR | —— e B B
Fecha lrq. ' Der. N PICR : Der.  'za. 0 Der. | Izg. { Der. | ivq. Der. I24g. ; Ber ‘
' : : ! i ? i \
| ! 8 , l 58 ; ! 5 Tv_._,_..,_. el e, Py
Froeie oy | i F :
Ilum'ma.(.m do "l!3q.m. 39 em. | ol em. lI o1 am. ;j?em-i J3em. I3 cm.  Jdem. 28 cm. (28 cm. (23 cm. 23 owm.
| Aplicacion  del | | { ] 1 .
Programa ] i } | ! i i
i ! { | i | | ' ]
| . I s S e
Fimal g 1& ,3q : [ J i
Aplicacion  del (¥ € [3Fem- (63 em, !ea cm .ﬂem Jq em. |13cm-i $3um. 30em. [30cm. |23 cm. (23 cm
Programa i- | . | ; '
! ! i

[Fuente: Gustavo Honderwood

ROPOMETRICA

fostacora

1"'\- 1q¢m %

1""' :H emn.

MEDIDAS C!RCUNFERENCIALES

4 —————— e

l‘(‘ :mctvo C ddllm

63 cm.

53 em.




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRICA

?ue n {’66

Nombre: Carlos Danicl

dad: 6 asos

’ ' Fecha
|

| E
CInicio de la aphicacion |
‘ Harzo 22 [aoos

| del programa.
l

‘\ - .~
Hrnal de laaplicacion ) I
idc] Programa. _3“‘"0 3 [2001

MEDIDAS REALES
! EXTREMIDAD  ENTREMIDAD
; o SUPERIOR

INFERIOR
Fecha lzq. Der. lzq. | Der.
| |
1 | !
L1 : l | 56
Hiciacion de 10738 em. [3Bem. em.| 50 em
| Aplicacion del |
|
i Programa :
i |
Hinal de Ta 38em,. [38em. Soem. |56 cm.
CAphcacion del |
| IPrograma [ .
|
[ |

Fuente: Gustavo Honderwood

Blanco

Peso

22 Kg.

22 Kg.

Estatura

jm. iieﬂi.

dn. dcem.

54 em.

54 om .

CMEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

BRAZO

lzq.

4% con.

|
|

|
|

Der.

120 €m .

MUNECA MUSLO PIERNA

lzq. Der. lzq. Der. ‘lzq. | Der.
| | |
| 93em-[ 33 em. 30 em - |30 am. (23 cm. |23 cm.
i l
| !
| } |

e . —_
133 cm. |‘53 Cm-%?'-’-c"'- 32em: (24 em. (2 em.

| !

_ Perimetro Cefalico |




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre L saac laurens Herndndew _

ldad: 3 amos

Fecha ; Peso _ Estatura _Perimetro Cefalico |
Imcml d%' i aphicacion Harzo 22 Iaaoi. | 24 "‘2- Sm 23 am. 54 am .
del programa i
Fmal de Ta aplicacion , ! 23 cm.
“del Programa. ;juma ? /2001 26 K- im .23 ¢ 53 em.
* | e o

MEDIDAS REALLS | . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES -

l EXTREMIDAD ' EXTREMIDAD BRAZO™ | MUNECA | MUSLO l PIERNA
-. SUPERIOR | INFERIOR | N R - N
! Fecha | I2q. i Der. | lzq. | Der. lzq. ’ Der. ‘ Izq. | Der. Izq. Der. Izq. Der.

I T R e

| 1 !

Hmuauon de |aw5(,cm |5g,f_m. tbeen - Iléb cmn. Bem. I8em. ‘13 Cen. j; cm. 30cm. (3D cm. (13 cm. [23om.
| Aplicacion del : I
| Programa ! ,
! L
| |
inal de la m |
Aplicacion dcli5‘9""" §6cm. bbem: : em. 20(m. 20cm- 33 cm. 'ﬂ‘ch- 132‘:-». 3Lem. | 29 cm. 3.;24em,
Programa | i

; l

t

lFuente: Gustavo Honderw

ood




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRICA

3orr;os

‘Nombre: Brah ys Javier

dad. b afdos

: Fecha
1 )
Cnicio de la aphcacion!

cio de la a ‘Marzo 22 J001
del programa.

! . g !
PFinal de o aplicacion |

Cotes

Pe

2

SO

Kg.

: - Junio 200 .
rdel Programa. fJ * } % 1 Vq
; !
MEDIDAS REALES | o
| EXTREMIDAD | EXTREMIDAD | BRAZO .'
SUPERIOR | INFERIOR .
I'echa lzq. f Der. lzq. Der. lrq. | Der.
. | | |
Amaacion de 14139 em. |39 em. | 5Fcem. | 58cm. |18 cm- | 98Bcm
CAplicacion del | ' |
Programa { |' {
1
| !
;l’inul de laZAem 3qcm, 58cm.- |58 cm. 18 cen. I8 cm
| Aphicacion del, . ‘ : |
| Programa . ' | ! |

Fuente: Gustavo Honderwood

. Istatura | Perimetro Cefalico
Adm. 46 cm. 53 cm.
1m . dbcmn, 51 cmn.
MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
] MUNECA | MUSLO | PIERNA
| lzq. | Der. | lug. Der. Izq. Der.
| e— N Lo
13 cm ! -43cm.||33 cm. 33 cm. |22 cm. |22 cm.
| i
| 3
| | .
I3cm. | I3em . 35 cm-| BSem. (22 ¢my. 22 Cen,




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombie Han’a ﬁnciélica ’Buldinq -'-Feriq ._ -_
I aad “-f anos

L B Peso Estaiura | Perimcetro Cefalico

| [
fnicto dL lu (::"l\»\.(l it Harzo 23 }ml : 22 lq. ) 1m‘ mm. ’ szcm.
|
! |
|

det programa

ot ode laoapheacion =
l Junio 3 |acos 24 Kg . 52 cm.

det Provrama

MEDIE S REAT S ; o MEDIDAS CIRCEUNEERENCIALELS
CEXTRESHDAD FI YRIALD <G rkAZOo D MURECA MUSEO PITRNA
 SEPERIOR I BRI _ . | 7

yoecha - & Do lz¢. Ner, ol Der. vz, Der. frq. e | Yzq. frer,
3 |

i
. : | .
Iniciacion do Iat‘:qic» .ﬁli em. o4em. 640\"1- 29am-  22.¢em. ‘ 130!!- 13cm. R4em. 245 cm.

L Aplicacton del
Programa

2Qcm. 2 om,
i

I:(‘.‘:li AN ,!:; 4dcm. 44 am. Hcm. 4 con: 22 cm. 22cm- 33cm- 13 cm. 42um 92cm. (1 29cm. 29¢cm.
Caphicacion de

rograma

,,,,,,

Fuente Gusiavo honderwaod



ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRIC A

Nombre Kevin  Antonio  Calderon ?'—’"2“ ‘ |

Hdad: F afnos

Fecha

]muo de la aplicacion Hdﬁ'-O 22 |20
cdel progriaoma

Shnal de s Jaaplicacion
tdel Programa

Junio ¥ 2004

MEDIDAS REALES
EXTREMIDAD @ EXTREMIDAD
~ SUPERIOR  INFERIOR
Iecha - lug. " Der. 12q. l Der.

i

!
Incracron de la i
4L em .| AZcm. D cm. wcm
|

CAphicacton del
Programa - |

anad o de la
Aphicacion del;y
L Programa '

. | (

l | i

H2em. 42 cm. @Oem. |6Dcm.

Fuente: Gustavo Honderwood

Peso Fstatura | Perimetro Cefilico
22 Kg. dm. 23 om. 53 cm .
|
: |
|

22 ]Q?_‘ | Tn. 23 cm. | 53 cm.

.. MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

BRAZO | MUNECA MUSLO "PIERNA
O TS SRS IR———
I2q. | Der. | I'/.q. ' Der. | . Der. Izq. Der.
.' | ;
SN AP S, - - . B
| | r
. J3cm. ! Jrcm-  32cm. ' 12cm. 34 em- 134cm. (23 cm. |23om.
f i i ]
| | | |
i
1’-}cm }l}om 'llcm l:llcm.i'sscm- 35 em.| 25cm. |25 cm.,
l ! '
! i |
cx ly | SRS ERTI. e ry i . —




ANEXO FL FICHA BIOANTROPOMETRIC A

Nombre: HQriG Algjaﬂdfa CD"CIZ. Vefaqu

I'echa

ficto de Ta ;lplu'ucmnlﬂa,-w 12 /3001 |

del programa

Final de la ilpl'wcm”buﬂio ?‘/2001

del Programa. (

i

MEDIDAS REALES
' EXTREMID AD { EXTREMIDAD
SUPERIOR _ INFERIOR
Der.

(=

!
~ |
Fecha - lzq. .| Der. o lzae.

Apheacion del

Programa | }

|
Hecrcron de Ia 41 em. |41 om. ié;ll cm. ‘64Cn1

I

|

l

Final de la | | i
Aplicacion dcltq“cm' l!‘”""' 64 cm. ié‘lc:n.

Programa i
1 ]

Fuente: Gustavo Honderwood

= 1)
|
i
'

Peso

a5 J(Q
26 Kg .-

|
. BRAZO®

lzq. | Der.
.
| |

.1Qan 4 cm.
| |
|
]

QOCM-‘QDCm.

Estatura

IAm. 2L3ecm.

Adm- 23 cm.

Perimetro Cefalico |

52em.

. MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

e e

MUNECA | MUSLO

PIERNA

Der. | lzq.

Izq. |
.

|
i

'
|
=
|

130‘“- ’330‘"- iBQcm.
| :’ |

313 cm. ’\13cm.;3?cm. y37 cm . ecm. Rbom,

Der. Izq. Der.

Dem. 2bcm. | 26cm,

e ———

RETES -+ e |

-k al ~ad =



ANEXO FIFICHA BIOANTROPOMETRIC A

“Nombre Es-l'ephqnlr Yaola Valenca
ldad J asos

I‘echa [

SIcio de la uplicuci(m.quza 22 ll: 4

del programa

Final de upllcncion'
3

anio F /u:v!.
del Programa. |

MEDIDAS REALES

SUPEFRIOR | INFERIOR
Fecha lzq. Der. lzq. Der.
: |
| I‘
hmciacion de Iui '
Aplicacion del /40 em. 4Ocm.3é.‘5cm. 65 cm.
Programa | !
i .
| |
% mal de la |
| Aphicacion  del E4O¢m. 40 ern- 65 cm. 65 ¢m.
Programa ‘ i |
| l ) ‘

l'uente: Gustavo Tonderwood

ENTREMIDAD | EXTREMIDAD |

TboAez

Peso

2o Kg .

Estatura | Perimetro Cefalico_|
im 285 crm . 52 cm .
|
A,;*.A._{A PP = S— S —
Jn. 2Scm . B52cm.
|

29 Ky .

BRAZO®
|
Izq. Der.

’.
|
Bom. |

!
i
\
!

22 cm.

!

|

2Dcm.

220m.

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

MUNECA MUSLO PIERNA
| uq:’; Der. . lzq. | Der. | lzq. | Der. |
I RRE e .
| |
iécm.i.‘lacm-B?on- B¥cm. (28<m- 28cm .
|
E i
|33em- 133 cm. 39cm |38cm (23 cem 28 cm.
! .
| |
i ; l b el =




ANEXO FILFHCHA BIOANTROPOMETRIC A

e Kar‘(_l duz DUQQOQ BQQF"EZ
Udad anos

Lecha . Peso ]

i Esta wra _ Perimetro Cofal’ co
e de da cobcasion

Jel program:. 'quzo 12 /2CD1- 22 Ki

1= = =X a1 S B N S —
|
|
|

dm. 20em. |  Hlem. |

1! K |

Fine de o APl acion Yo e | ! :

a 18 - ¢ Q) e unio q, aml i ;

del Pregrama J ! 22 ,42 dm. Wem. } SLem.
MEDIDAS RUAD TN ViPDEDAS CIRC - NFERENCIALES

EANTRENESSPNSY P DREND o0 SN0 MUNECY MUSLHO PHERN Y
SEPREREHD BRI IR B T & ) !
Fecha 174, Prer Hdy. er, s Jer, Lzsy. Jer. lzg. © Der. | Iy Per.

| |
| |

Shrcipcion dv ; - i

' A )!ltu\ln:l \.L| 5-4(_!'0 5'icm Gbcm. (oScm chrn 1?07) j,lcm 12em. 2em. l36cvﬂ» 24 cmn. 2,407\’
o aPrand i | !
: | ! |

: II - ! i | >,~ o i _Av‘l
Hnal de | \ i | E
Apheacion dei SAem. Bhem. 65 em. 65cm- IPem- A8cm. 32cm. 12em. 3Fcm. fB?cm. 24cm 24 cm |
Prosrama i | : | . ! . ) .
) , r i ’ | | |

I oente. Gastivo Hlonderwood



ANEXO F1. FICHA BIOANTROPOMETRICA

nombic Luis Camilo  Gutlierrez VOraas
)1‘”(' 6 aﬁos

Fecha : Peso J Estatura Pcrimc_tfgi (-?_ct-féli_co -_
licio de la apleacion - \
rzo 20 a0t !
del proprama H ! - 24 M‘Z_ ! 1m. Lcm. S5 em.
|
Tl de o aplicacion ’ . -
dol Programa. Junio ¥ 1001 2% Kg . - Am. 23em. 55cm.
NEDIDAS REATLES MEDIDAS CIRCUNEFE RENCTALLES
FNTREMIDAD | FNTRENID AD BRAZO MENECA VL SO PIFERN N\
SUPERIOR INEFERIOR :
Fecha 124]. Der. lzq. Der. l/q. Der. 17q. Der. lzq. Der.  lzq. Der,
| | |
Hniccton de a | ' ll
Aplicacion del 1 41 61 éicm Mcm. 4 '
:II’} et del 44 ¢em. | Adem. .- m 4Fem. 43cm. 13 cm. 29cm. 29 cm- 22 em. 22 om.
Fograma

[-inal e

Aphicacion (M‘Hcm ‘Mm 634 cm. Gdc”' Hem. 49em. 43 cm. 13 em. Wem-

R rOPrani i

[Fuente Gustavo Hondeny ood

|
|

50em 2cm. ‘22 cm.

l



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre:
Edad:
_“__w Fecha | o _I_’gs_b”__ Estatura Perimetro Cefalico ﬁ
Inicio dc la aplicacion
del programa.
'Final de la aplicacion B ) -
del Programa.
L oo . S O S S T
. MEDIDASREALES i _ MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
EXTREMIDAD | EXTREMIDAD | BRAZO MUNECA MUSLO PIERNA
L . SUPERIOR INFF:RIO_R_____”!I ) —
Fecha Izq. Der. Izq. Der. | luzq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der.

Iniciacion de la

l
l
i
|
|

______________________________________ T

Fuente: Gustavo Honderwood

Aplicacion  del
Programa.
| =
Final de la
Aplicacion  del
Programa.




Nombre: )
Edad: & qQhos

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Garcla

José Carboro

Inicio de la aplicacion
del programa.

Final de la aplicacion
del Programa. y

Fecha

Hck;g_ﬂ_l_ﬂa.ﬁ

Sve > Taoms

~_ MEDIDAS REALES

Est'z'l‘tlura

1mn. 42em -

1m 42 .

Pertmetro Cefalico

54 cmm .

54cem .

MEDIDAS _('IR(;UNFI".RI']N(TIAI ES

EXTREMIDAD | EXTREMIDAD "BRAZO | MUNECA MUSLO PIERNA
SUPERIOR INFERIOR o
Fecha Izq. Der. [zq. Der. Izq. Der. ’ 12q. Der. Izq. Der. Izq. ' Der.
S [

[niciacion de la | ’ |
Aplicacion  del [4Fem. |Q3em. 54cm. [549cm. dbcm. Tbcm. 12em. A2cm. 2ICm. [23cm. 2dem. 2cm
| Programa. | ! : i ! i
! | _ | : a
[ i 4 |
» { | I
tinal de la | | : |
| Aplicacion  del AFan. | 43um. B4un. 54 cm. 1bcm. [dbcm.  12cm. 112em- |2Fcem. [ ZFcm. |29cm. [24cm.
Programa. | E ! '

| | ;

| |

Fuente: Gustavo Honderwood




Nombre: Kl mber)
© afos

l-dad:

nicio de la apllk.itl()n‘Hq,w n/ami

del programa.

|
1

Final dc la aphcacion | Jumo

Fecha

¥ | 2001

EXTREMIDAD i EXTREMIDAD

‘ INFERIOR

lzq.

del Programa.
_MEDIDAS REALES

......... | SUPERIOR

Fecha | lzq. Der.
[niciacion de la
Aplicacion  del |g4 cen. |44 em. |
Programa.
Final dec la
Aplicacion  del [44cm. [44cm.-
Programa.

Fuente: Gustavo Honderwood

Der.

y C%Fuentes Thalliens

Peso

18 s .

13 Kg.

[74.

Jocm -

o
|

BRAZO

Der.

l o cm.

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

MUNECA

I7q. | Der.
e |2 cm.
12em. A2em -

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

P.statura l
Jm. bem. }
ien .6cm.

v
i

MUSLO

1z4. Der.

34Cm. 34»0'-,.

34om-

34im-

Perimetro Cefalico

43 cmn.

49 cmn.

PIERNA

lzq. Der.

22cm. 22cm.




ANEXO F2FICHA BIOANTROPONETRIC A

 Nombre ﬂr%;:a] Gomez Eroazo

Edad: @
g
|

del programa.

|

del Programa.

Inicio de la aplicacion

Final de la aplicacion

I'echa !
Marzo 22 [aeon

Junio > J200a

i
[

Sy

~ MEDIDAS REALES |

T EXTREMIDAD | EXTREMIDAD ]
) __SUPERIOR | INFERIOR |
Fecha lzq. Der. | Iz Der. ]
———— A_.,‘_—--,_{M- — = ——— o —— -~ ——— |

Iniciacion de la

Aplicacion  del | g4, 54 cm. |Gocm. [66cm

Programa.

Fimal  de la |

Aplicacion  del 54 cm. |54 awm. lbbecm. |6bemn

Programa. ! ‘

Fuente: Gustavo Honderwood

Peso

2 Kg.

24 Kg.

BRAZO

I2q. _

e -

IFcm.

' Der.

IFom.

I1¥cm.

|

Fstatura

dm- 4bcm.

I -

16en.

Perimetro Cefalico

VCDem.

4Qcem .

ME I)Il)/\S( IRCUNFERENCIALES

Izq.

12cm.

J2cm .

MUNECA

Der.

12em.

lzq.

MUSLO

AFem. 23cm. r.-a crmn- ‘zacm.:

PIFRNA

Der. Izq. | Der.

| |

. 24cm. 24 cm.




ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: Bé@_ﬂo_cjzp

'RdddgueL"
Edad: o_ofos.

IF'echa
Inicio de la aplicacion Hq,‘w 22 lg_mi

del programa

'4 mal de o aphcacion . Jumo T JQN&

dd Prograima.

MEDIDAS REALES

Peso

43 Kqg.
18 Kg .

Perimetro Cefilico

49em.

Fstatura

Imn. Dem. |

im. bem.

49 em .

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

Fuente: Gustavo Honderwood

EXTREMIDAD | £XTREMIDAD © BRAZO MUNECA MUSLO PIERNA
_ ] - SUPERIOR | INFERIOR | , ;
Fecha Izq. Der. | Izq. I Der. I Izq. ; Der. i lzq. i Der. lzq. ! Der. lzq. Der.

! : | ; [ i |
lmc?acu.)n de la 33em. 33em. Sboum. | S6cm. lib cm. i 1bcm. \11.0” d-iam 36cm. |36cm. |29 em. 29 em . |
Aplicacion  del [ [ i ‘
Programa. | | | |

' !
- SN SR, S o |
| | | | |
Final de la . . | . \ f
Aplicacion  del |7 em- |3 cm. 156 cm. |56 con- ’%c"" deem. 11 em Ndcm. 36 em.|36cm. |29 em. 128 em
Programa. | g l !
| i | | .




ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: Maria  José Haurq Ramos

Aplicacion  del!

Edad: © @dos .
e e e S e i
~ Fecha | Peso ) Estatura Perimetro Cefalico '
Inicio de la aplicacion H
arzo 22 /2004
del programa. / 24 Kg. | Im.43cm. 53cm
Final dc la aplicacion i;;\nu'o 7| @1_ I 24K Moo T3 eo 53 -_
del Programa. v g i . o, !
L | |
MEDIDAS REALES ; . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
| EXTREMIDAD { EXTREMIDAD BRAZO MUNECA ! MUSILO PIERNA
SUPERIOR | II\I ERIOR | , i _
Fecha l2q. [ Der. | Der. i l2q. i Der. | Izq. ¢ Der. 12q. Der. lzq. | Der.
| ‘ | ! | I |
{ ! ' t ‘ |
| ' ‘ i
| H
[niciacion de ld|38cm | |
|

1
| } ,
38em f53cm 58 cm. "J:}Cm. [IFem. 43 em. | 33 em.|3Sem. |BTem. [25em. | 25cm, |
| | | : | | !
:

Programa ! | |
! ! |
o e i g - o _1;. | ‘{ i i
Final  de ‘ 553 - | | f |
Aplicacion l . |BBem. RN omn. !3:}0"’» |-3'+Cm- {:33 cm. dB3cm. 39 em. |3 cm. 25 ecm. | 25 om
Programa. j l |
l i ‘ ‘ I i

‘Fuente: Gustavo Honderwood



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Fuente: Gustavo Honderw ood

Nombre: lgm_o_te_%g Alvarer. . ]
Edad: 3 ghos
L ____ __j___ ”_‘Fcch‘a ---- P_cso { - Iist_étufa Perimetro Cefilico
Inicio dc la aplicacion Harzo 22 /3001 25 "‘2 f 4en . ABcm . 52 crm .
del programa. |
Final de la aphcauon . Ir |
unio 7T (2001 X ! p )
del Programa. Juni / 25 Kg , im. 38cm 52 on .,
i o MEDIDAS REALES i » MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
CEXTREMIDAD  EXTREMIDAD BRAZO MUNECA f MUSLO PIERNA
SUPERIOR | INFERIOR | | i B
I'echa 12q. " Der. l2q. Der. | lzq. i Der. | Izq. 0 Der. | lug. Der. 12q. Der.
| | | | }
| | ' !. | | | |
' | : | ! | |
Iniclacton de la 1 ,
Aplicacion  del ‘MC‘" ‘Mm 63""’ 63cm. I8cm. fﬂgcm.ljBCm. 13 em. 3o cm. | 36cm.|24cem. R9cm .
- Programa. | ! g ‘ ! J
-l i i : ; . i
| & | ; |
Final  dc  la " | ! | ||
Aplicacion  del q93cem. |44 cm. 63 cm- |63 cmy. ;18cm.|j8cm ,1301\ 112cm |36 cm. |Bocm- |24 em- | 24¢m
Programa. ‘4 l [ l
OO [ | | | |




N R,

:Numluv Maria
Hdad O anos

Gonad Jes Ospino

Fectia

dintelo de la aplicacion .
. PIEon: Marzo 22 [a004
del programa. i

Final de la dpllmunn Jumo 3 )acoL |
del Programa. |

1

~ MEDIDAS REATES

- EXTREMIDAD | DXTREMIBAD
o SUPERIOR | INFERIOR
Fecha Izq. Der. l.cq i Der.
- i
Iniciacion de la '
Aplicacion  del 3t em. |3Fem. pAdem. [64em. |
Programa.
N N N
- ' 1
Final de la|
Aplicacion  del |32em. | 3Fum. Glem. |6icm
Programa. | ! |
[ I l

|

8 ucnlu “Gustavo Hondcr\\ ood

B e s

FICHEA 8IOANTROPOMETRIC A

Peso I.statura iI Pecimetro Cefalico
19 K. idm.bcm. | 50cm .
19 Kg. Jm.dbem . 50 cm.

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
MUNECA | MUSLO t

1

LRAZD PIERNA

lzq. Der. | lzq. | Der. I2q. Der, l2q. Der.

-

.|30cm. [ 30em.

‘dﬁcm

30 em. 30 cm. !220“. Lom,



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

‘Nombre: Maurisio Cueto Honoff
Edad: & afos

e Feeha
Inicio dc la aplicacion | Marzo 22 ] 2004
del programa.

[Fmal de la

aplicacion Tiokks & /2.&'.)1
L del Programa. !

| MEDIDAS REALES
| | EXTREMIDAD |

._ I SUPERIOR  INFERIOR
Fecha | L. | Der.  lzg. | Der

Iniciacion de la

Aplicacion  del 44 em. [44cem. 68 em. |68 cm.

Programa. l

Final de la }

Aplicacion  del 44em. |44em. iégm' 68cm.

Programa.

Fuente: Gustavo Honderwood

EXTREMIDAD

|

Peso
30 Kg.
30Kg.

BRAZO

174].

48cm.

Der.

Istatura

Am. 2% cm.

dm . 28cmn.

|
|

Perimetro Cefalico

56cm .

Scm.

MEDIDAS CIRCUNEFERENCIALES
MUSLO

MUNECA

12q. Der.

i
i

4.

.35 cm.

<135 cm.

Der.

35 cm.

35 cm.

CPIERNA

lzq. ' Der. l

i
i [
| |

’ i

25 cm. 2S5 cm!

250n._ -



Nombre: @“m [-_{Q] mi_Q_ 'gi

Edad: © gfios

Inicio de la ap!icacién
del programa.

Final de la aplicacion
del Programa.

Maro 22 |20t

Juno ¥ [2001

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Fecha

MEDIDAS REALLES

Fecha Izq.

i Iniciacion de la

Aplicacion  del 44em.

Programa.

Final de la

Aplicacion  del [44 em.

Programa.

-

Der. 0 lzgq.

440m. I‘bbcm.

|

AAcm. 6b cm.

-

Fuente: Gustavo Honderwood

Coronell

L ENTREMIDAD | EXTREMIDAD

SUPERIOR INFERIOR

Der.

ébcm.

66 crm.

Peso

27 Kg
23 Ko.

Lstatura

Am.23 em.

Im. 23wm.

Perimetro Cefilico

S4cm .

Sdcm,

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

BRAZO

17q. Der.

|
|
|
i
! i
! i
| |
i
|
|

AIem. 13om. 13Cm. ‘!3cm

!
|
4?-0».[
|

|
|
|
{4‘40:1
-

MUNECA

41Ddom. \43(:11)

Der.
i {
|
\

i
j

MUSILO

Der. lzq.

.| M em.

dAm. 44 cm.

PIERNA

l
|
|
i

Der.

22cm. }22'0-5 .



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRIC A

'Nombre Gustavo Wrez Acoskq

Ildad. F aRos

|
Inicio de la aplicacion
del programa.

Final de la aplicacion
del Programa. ‘

I

I'echa

Marzo 22 |2001

Junio % |aoco1

_—

Peso

20 Kg.
20 Kg.

Istatura

Im. 13 cm.

Im. A3Fcm.

Perimetro Cefalico

49 em,

9Qem.

Fuente: Gustavo Honderwood

PIERNA

lzq. | Der.

_______ __MEDIDASREALES | . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
EXTREMIDAD | EXTREMIDAD BRAZ() . MUNECA MUSLO
SUPERIOR | INFERIOR | = | ,
Fecha Izq. Der. | Izq. | Der. Izq. | Der. | lzq. | Der. I2q. Dér.
_ I s TR T R
.l i \ l
Iniciacion de la .' | |
Aplicacion  del|3em. 3Frem. 6b cm. |6bcm. [8cm. (48 cm. (42 cm. 42 cem. [23cm. 23 cm.
Programa. i | ‘ .
|
| ]
Final de la | | i
Aplicacion  det |37 um. | 33om. 6b cm. |bbocm. | AF cm.|AFcen. )2 cmid2 cm.|23cm. | Tem
Programa. ' { l | |
| \ |
= t | ! !

24em. 24 em,

|24 em. 2dom .



Nombre: Sau
Edad: 9 af0s

Inicio de la ablicaci()n
del programa.

Final dc la aphcauon
del Programa. '

Iecha I7q).

|[muauun de la
Aphcacion  del S51cm.

 Programa. _
\ |

Snal

de  la
| Aplicacion  del 53 e,
| Programa.

o “MEDIDAS REALES
. | ENTREMIDAD
! | SUPERIOR

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

uni Rivern  Gonadlez

IFecha

Morzo 22 |acoa

jun'\o + }2001

INFERIOR
Izq. Der.

’ Der. |
|
|
[

ENTREMIDAD

BRAZO

17q.

Peso I

2b Kq. !
2 Kg. |

|

MEDIDAS ('IR('U.‘\l<'l'lllI-IN('I.-\i.l‘ZS

MUNECA

Der. l7q. Der.

I

5Fcm. ?lc:n 2 cem. 4'-?07) ﬂc.n 1A cm. Ad om.

|

|
l
|
|
|
| i
| !
|

!
|
1
;
i
|
|

B i

Fuente: Gustavo Honderwood

Flem. '.H cm.

|

i i
i
i

i
175’“ :M.cm. ‘44 crm.

!
| |
| |
i
i

Fstatura

Im.3Fem.

im» 5?cm.

MUSLO

17q.

[ 3b6Ccm.

Der,

. 36 cm.

36 cm.

I
1

Perimetro Cefalico

52 cm.

52 cm.

PILRNA |
o

Izq. | Der. |'
| |

| |

|

25 cm. 25 cm.




Ildad: ¥ afhos

ANENXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Fuente: Gustavo Honderwood |

Nombre Brajhan Zambrano Iboamez

Feche PPeso Lstatura i Perimetro Cefalico |
Inicio de la aplicacion ; ,..' | |
Marzo 22 /2001 : o 3 om. '
del programa. ‘ / 30Kg. 2= Aoicre ‘ B2 !
_ | !
: T o .- [ .
IFinal de la upllcucmn'aun-,o 2 Jipor | i: 53 '
del Programa. |‘ J i 30 Kg i 1m. 26 cm. \ cm- :
L0 | 1
| ___MEDIDAS REALES o MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
E‘(TREMIDAI) 'I [‘\'l REMIDAD ‘ BRAZO MUNECA MUSLO PIERNA
. __SUPERIOR __INFERIOR | o
Fecha Izq. Der. | Izg. { Der. | lzq. | Der. | lzq. Der. | lug. Der. lzq. | Der. |
I ! .
- S S — | :
Iniciacion de la | } |
Aplicacion  del 42em. |42 cm. E8cm. |68cm. (17 cem. |13 cm. 138em. |33 cm. (3B em. | 3Tcm. | Wem. 23 c;v'»t
Programa. l | ! ‘
e = SRS, N - e _.,.\}., - _i
Final de la Ié? > 13 13 | .
Aplicacion ~ del [42 cm. [42 om. |6Fcen. 68 cm. dFcm Fes | R 5130"" 38 cm. | 3%cm.|23 cm. 23cm,
Programa. l | | |



ANEXO 2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: q—pq_}.qg__»éfer Hequ

Edad: 8 aros
o __i == 1 Fecha 2 Peso Fstatura Perimetro Cefalico
Inicio de la aplicacion _
del programa. Harzc 21)2001_ 24 kg . | I . 28cm. SO0cm.
Final dc la aplicacion j_t_inio ¥ j Q-wl T |
del Programa. 4 24 Kg - den. Ween. S0 cm.
I B :
. ____MEDIDASREALES | MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
EXTREMIDAD | E XTRE MIDAD | BRAZO | MUNECA | MUSLO ‘ PIERNA
o _ 1. SUPERIOR INFERIOR | . l
Fecha Izq. I Der. | luzq. ‘ Der. | lzq. | Der. Lz ‘ Der. lrq.
l

Der. lzq. ' Der.

‘ N
1 | 1 |
) |

|
1 ; ; .- . i | i
\

Iniciacion de la

Aplicacion  del | S55cm. 550"’ 6""'& 6bcm. 18cm. 8 cm- 32cm. I12cm. Jocm. ‘360“
Programa |

'; |

| i _ | ' | | | |
hmal de la | l

| Aphicacion dLl|55Cﬂ7 '550"- 66 cm- 166 cm. I8cm 48 cen. 12 Cra. ilcm ;36c.m 3bom. Zbcm'lzb Cm
Programa. | l | | : | | ?
‘ | | | |

, |
Fuente: Gustavo Honderwood



]dL‘H

Edad:

Inicio dc la
del programa.

Final dc la
Jrograma.

aplmuon

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Mma !
Marzo 2a [apor |
I

[!

|

|

dpllmunnljun'o 3 =

MEDIDAS REALES

EXTREMIDAD

SUPERIOR INFERIOR
Fecha Izq. Der. Izq. ! Der.
|

Iniciacion de la f |
Aplicacion  det |9 om. |5Fem. l65c,rm |65 cm.
Programa. {
Final de |la |
Aplicacion  del |5Fem. B Fem. 65cm. 6% cm.
Programa.

Fﬂcnthustavo Honderwood

EXTRENMIDAD

'Nombre: KZU_LQ Cmsuegro /ROdruauez.
B afGos

Peso

2% Kg.

25 Kg.

BRAZO

I7q.

i
|
i
I
|

AT cm.

.f

Der.

49 cm .

Lstatura

dm. 24¢em.

im. 24 cm.

Perimetro Cefalico

52 emn.

52 cm

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

!
|
|
!

|
|
l
|
|
|
|

MUNECA

Der. 1zq.

J
|
[
|

- 133 om.

‘143 cm. 33 cm.

MUSLO

33cm.

Der.

33 am.

PIERNA

Izq.

21 cemn.

l
[
|

Der.

24cm,

|
|
|
|

|
|
|
E

33 cm. ]24cm 23cm |



Nombre:
Edad: Q ahos. =

Inicio de la aplicaci(m
del programa.

Final dc la aplicacion
del Programa. ‘

_ MEDIDAS REALES

ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Juan' Haf‘hnez SOrnPer

K u:hd

Marzo 22 Jacos

Junio 3 [ac04

FFuente: Gustavo IHonderw ood

| EXTREMIDAD | EXTREMIDAD
SUPERIOR | INFERIOR
Fecha Izq. Der. Izq. Der.
Iniciacion de la i
Aplicacion  del | F3cm. 53cm. 6Ycm.
Programa. ] |
R N—. o \
Final  dc  la |
Aplicacion  del (53 cm. ’53cm. Acm.
Programa. J
|

Peso

32 Kca.

32 Kg.

BRAI 0

‘lzq.

l
|
|
|

!

Dér.

Jm. 23 cm.

Istatura

Im. 23 em.

-

Perimetro Cefalico |

53 un.

S3 om,

ME I)ID/\S CIRCUNFERENCIALES

69 crn. ‘QOCm.é.ZDcm.i13crn.

|
|
|

1

f\"’]\l‘( ‘A

Izq. Der.

!

A am. QDCm .200., 1130.“, 1330”

13 on.

MUSLO

lzq. Der.

40 om.

90cm.

40cm .

94Ocm.

PIERNA

lzq. Der.

A9 om. 29em,

29cm. 29 om,




ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: 1ing _]__dpéz Vargqs

Edad: B arx0s

Inicio de la aplicacion
del programa.

Final de la aplicacion
del Programa.

TJumo 3 | 2004

| Fecha |
Marzo 22 [2004

MEDIDAS REALES

! SUPERIOR INFERIOR
Fecha : lzq. ‘ Der. o+ lug. Der.
| | i
ol
[niciacion de 1;11:
Aplicacion  del |50 cm. BDcm. Gbcm Gb em.
Programa. ‘
e e l:
Final de Ia i
Aplicacion  del |50em. [Q0cen. ‘bbcm 6b cm.
Programa. ,

EXTREMIDAD | EXTREMIDAD

Fuente: Gustavo [onderwood

Peso

22 Kg,

12 K.

BRAZO

Der.

AR

ii%cm.! 43Fem

|

3 Fem.

3Fcm.

Estatura
dAm .23 cm.

1. 23cem .

Perimetro Cetalico

52cm.

62 cm.

MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES

MUNECA
|
Der.

l7q. lsq.

i
|
|
1

| 12em.

|
|
|
|
|
|

512 cm.

i
i
|
\laz cm.j 4Zem.
(

33 cm.

33cm.

MUSTLO

Der.

3dcm.

3dcm.

PIERNA

lzq. i Der.
|

2400- %.‘24 cm,
|

|
[

2‘*0“‘ qum-l
!

|
|



ANEXO F2FICHA BHOANTROPOMETRIC A

?Nﬂmhrk'} Emanue) .lo'pez Riascos
| fgletl: QqQ

; i i : s ., e T
i Pegas e atatuin Povinntee Cefiadico

Pighiln v B oan s HQf‘zo 22 J2001 |
f,:i:‘ LIVE7d0 33, lacot | Al K. Im. 23 cm. S54cm,

l |

l‘ i B9 & “T""'-"‘“‘“"';Iunio *+ |20014 | 29 Kg. im. 23 cm. | 5S4 em.
; : ' '

el Propma,

| TTREDIAS RIALES b MEHRAS CEREO U NFERYSNCIA RS

r—--»-~— —— - e s e s — e - — I 1 o0 I P »
l‘\xl‘.LM!D AD | ORS l'{b ‘J.)A{r ' SEAZO H Ay CA NS ! RN A

i SUPFRIOR L NFERIOR } ~

SRR T 3 . . : .

| o D b, | fien 0 Ly b, § Ul § PRR | lage T Dl bar |0 Lo (B2

i | : i | | | :' !

e s et SET SR RS B | |

s l I l { | ; 4 |

nisiacivg ge o ’. i j : : '. - f '

é/\piécnci(‘-n Gei192em. |6Lcem. léb cm. bb cm. :"1? cm. 13Fcm 12cm. 12 cm.| 33 ca\‘ I3em. 25 cm. 2S5 cm.

Pt | % - - | f i | |

{ ! '

: | . ! : ‘

- - ’ ; . [ ! i : ‘

| ‘ [ :k ! ‘ | ! ‘

l; wl de h | l i i i '.

.Aplmi..um dei52em. B2 cm. 6b cm. |ébc,m, ;1?0-\ ‘13> cem. 12c:~n. 12cm. 3¥cm. 3?c.m-i.250m- 2S5 on_

,l}’r-.) e : I| ; ‘ 1 f l ? !

]

= {4
&2 L.a.‘. i ( l SV ’l\):)-\l:*” (h



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

Nombre: An ﬁéj_aca jlménez. ’420305
Edad: & affog
I __ ] o P:eé_l_lié. 7 _l _ Peso i Estatura Perimetro Cefalico
Inicio dc la aplicacion quzo 22 ]2001 24 |
del programa. “‘3 - 1. 23 em. 852 cm,
- N : L | |
Final de la aplicacion . ! \
del Programa. " [Junio 3 Jaco1 24 Kg . - dm. 23 um. i 52 cm
S |
\lluDll)/\S REALLES ) MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
! i EXTREMIDAD [ EXTREMIDAD BRAZ.0O : MUNECA ! MUESTLO PIERNA
' |  SUPERIOR ©  INFERIOR | _ , ‘
Fecha | Izq. Der. fzq. Der. l7q. Der. Izq. | Der. 1s4. \ Der. lzq. Det
|

|
|
|

Hniciacion de |Zl?

|

|

|
‘i Aphicacion  del 44cm. A em. 65 cm. 165 cm. I8 crm. j?cm 13“ 53 Ccm. 33cm 33 cm.| 29 em. |Q‘\ om
i Programa. |
. - »‘ z | | \ | |
Final  de  la g4 4 :6 6 13 | | : | |
Aplicacion ~ del O™ [HRem O em. 6D <n. s g cm- iigm' A3em. 33 cm.[33cm. | 33em- (29 om. (24 em
Programa. | ; \ | \ l
[ S | | | |

Fuente: Gustavo Honderwood




ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMETRICA

[ Nombre: Jems ,Aﬂgorﬂn ChomOrrO
Eded: @ ofos
[ - Ir [CCha v_ ' Peso Estatura 1 Perimetro Cefalico
Inicio de la aplicacion| Harzo 22 11001 34 K '
del programa. 93 - Im. 3R em. 54 cm,
. L
Final de la aphcauon o 3 ]'
del Programa. l‘Sun /2004 i 3A kg - 1m . 3Fcm. 5d cm.
| |
~_ MEDIDAS REALES 4l = MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES
EXTREMIDAD  EXTREMIDAD | BRAZQ) MUNECA : MUESLO PIFRNA
SUPERIOR  INFERIOR . _ |
Iecha L lzq. ‘ Der. 1zq. E Der. l/q.  Der Irq.  Dero  lrqe b oDer. lzq. = Der.

| § - |
Cniciacion de lad ! ' |
!/\phgdu(m del | 450" :450‘”- e I0cm. Aem. 19em. 44 cm. 34 cm. 44 cm. iqq cm.
| Programa ; ‘. ! |
; !

1
i
t
|

Cmal de Ia |

‘/\plm wion  del | “50" 45("” FOem. ?001) 39em. 19cm. Hcm.14 cm. qqq.,, 44 cony.

i Programa i f ‘ |

Fuente: Gustavo [onderwood

32cm. 32em,

I2cem. !3'2.Cm.



ANENO F2. FICHA BIC

Nombre NQ'HﬂQliQ Hqurq Qamos

bdad. 8 a%os

el e e

i

!

Feciaa

anl e

" Marzo 22 2001

incro de s

aphicaci

i, Nll;aunio Gx }zm

el de
el Programa.

_ MEBIDAS REALES.

l)-k.

23 Kg .
9_8)<<3.

JANTROPOMETRIC A

S0 Fstatura Pertmetro Cefalico
1m . ﬂ?cm . 53 Crv) .
3rm. 28cm . 53 e,

VECIDAS TIRCUNFERENCIALES

- CEXTREMIDAD | EXTRENIDAD BRY /G MUSECA T RSO D eleRNA
. ... SUPERIOR | NFERIOR | , 1 |
Fecha - lza. : Der. irg. 1 Dero | zq. | Der. lry. Per. | 1. | Doy Irq. Der,
! | ; ! ,' ; |
—; . ; | | : !
i i * : - |
fmictacion de la| ! | | 1 5 ' ! .' .
AP“CHCI(H‘. del quc’ﬂ :44 (<2} ! bgcm :chrﬂ (’chln l 1qon. 44 am. A4m.i400ﬂ. ‘QOcm.; 2?0,’. 2,?(_‘?1.
Pregraina. | { f t | : : : 3 !
i e t . r | ! | | |
_ | | | | t l | | |
Fipal de ia i | i $ : ! i i l | )
Aplicacion  dei @4 om 49om. 63cm. 6 - idqc"“ daom. -;34 cm.' 314 Cm.;‘lOcm. }4}0cm ;Q.Qcm. 23cm, |
Programa. i I i - i : ‘ i f .
1 S gl ‘ ! ' i | '

Fueunte: Gustavo Honderwood



Valoracion al Grupo de Estudio,
y Grupo de Control,

Test. Motor.



ANEXO G1 TEST MOTOR

HABILIDADES DESCRIPCION DE LA MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
FISICAS Y ACTIVIDAD
MOTRICES
FUERZA Durante un minutos el nifio debe
sostenerse en la barra fija con agarre
palmar sin apoyar la barbilla
Durante un minuto el nifio debe hacer
AGILIDAD un recorrido sorteando los obstaculos
DESTREZA que sean colocados en forma
HABILIDAD intercalada.
Durante dos minutos el nifio debe
EQUILIBRIO caminar sobre la barra de equilibrio sin
caerse. _
El nifio debe lanzar y recibir el balén
COORDINACION |durante cinco lanzadas a una distancia

VISO - MANUAL

de tres metros.

El nifio debe patear y recibir el balén

COORDINACION |durante 5 lanzadas a una distancia de 3
VISO — PEDICA | metros.
Durante 10 minutos el nifio debe
RESISTENCIA realizar el mayor recorrido posible sin
detenerse.
S Coxofemoral: En posicion sedente o S

FLEXIBILIDAD

| alcance posible.

flexionar tronco en procura de maximo

C.V.. Posicién bipeda que trate de tocar
sus pies con los manos sin flexionar
rodilla.

Fuente: Kenneth H. Cooper — Gustavo Honderwood




ANEXO G1. TEST-MOTOR

FUERZA

Rafael De 1 Hoz
Lorane Carpio
Andrea Castillo

Durante un minutos el niiio
debe sostenerse en la barra
fija con agarre palmar sin
apoyar la barbilla.

MALO

REGULAR

BUENO

EXCELENTE

Antes

Después

Antes

Despues

Antes Después

L) *

Antes

Despucs

Mariana Gregori

Yulieth Toro

Sthephanie Jaime

Jesus Blanco

Sthephanie Castellano

Antony Redondo

> »|>i >

Jairo Ortegel

i Andrés Vargas

t

Carlos Puentes
Isaac [.aurens
Brays Barrios

>

>

.;'\'_1:'1_1‘1' al3 uidin g
Kevin Calderon

Maria Diaz

Sthephanie Valencia

;Ii{ary Luz Dueriias

Luis Gutiérrez

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




RESISTENCIA

Rafael De LaHoz
| oratne Carpio

Durante 10 mi-nutos
el nifio debe realizar
¢l mayor recorrido
posible sin  dete-
nerse.

MAL.0)
1.600 mt
2.000 mt

Antes

Despucs

REGULAR
2.000 mt
2,400 mt

Antes Después

BUENO
2.400 mt
2.800 mt

Antes

Despucs

1
|
|

EXCELENTE

2.800 mt
3200 mt

Antes ~ Despue

Andrea Castillo

. Mariana Gregori

| Yulieth Toro

Sthephanie Jaime
Jesus Blanco
| Sthephanie Castelluno

Antony Redondo

Jairo Ortega

| Andrés Vargas

| Carlos Puentes

| [saac Laurens

Brays Barrios

Maria Bulding

Kevin Calderon

Maria Diaz

_Sthcphanie Valencia

Kary [.uz Dueiias

| Luis Gutiérrez

S

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




o g MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
C(\)/%RODII)IESICCIIQN durante S lanzadas a ) ] ]
Tre una distancia de 3 Antes Después Antes Después Antes Después Antes Despué
metros. ‘ 4
| |

Rafael De La Hoz i | ' : 1[ 2
Loraine Carpio B S A M _1 I . R
' Andrea Castillo A .

Mariana Gregort *
Yulieth Toro o _;4 - e ] )
Sthephanie Jaime A . 3
!y Jesigs Blanco A *
 Sthephanie Castellano ) a

Antony Redondo - S -} $

Jairo Ortega A +

Andrés Vargas A +

:Carlos Puentes i & *
Isaac Laurens |T A

| Brays Barrios L ¢

'Mau-'i'rz.n"B‘i'l"ldi»ligw B s -
Kevin Calderon B a .

MariaDiaz | s T e -

Sth;:pﬁgme Valencia .

—E\Tary Luz Duenas )

Luis Gutiérrez o ¢

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




Coxofemoral: En

posicion sedente MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
flexionar tronco en
FLEXIBILIDAD procura dg maximo
g-cefice i;’(z)sslit:}izn bi- Antes Después Antes Despues Antes Después Antes Des?ué
peda que trate de s
tocar sus pies con los
manos sin tlexionar
i rodilla. ‘
Ratael De La Hoz . S ) , L
Loraime Carpio ) o ) - ¢ _
Andrea Castillo A RN
Mariana Gregori | - A ¢ B .
Yulieth Toro A ¢
Sthephanie Jaime o A ¢
Jesus Blanco A ¢
' Sthephanie Castellano - A .
m\”mony Redondo a .
Jairo Ortega e et Pt e At L ®
Tairo Vs x R
Carlos Puentes A R
Isaac Laurens “ - *
| Brays Barrios L A \ S
[v1ar'i£§m_li_tilgi_ig1g ' ' - | e ¥
Kevin Calderon ) A *
‘Maria Diaz s .
Sthephanie Valencia P A ¢
Kary Luz Duenas A ¢
Luis Gutiérrez A ¢

Fuente: Kenneth H. Cooper - Gustavo Honderwood




Ky Gn fnlD €l MALQ REGULAR BUENO EXCELENTE
. . nmiiio de-be hacer un re- _ S

A(le,l'.”),/.\.[) corrido  sortean-do  los ' T o '

DESTREZA obstacu-los que  scan Antes Despucs Antes Despucs Antes Despues Antes Después

HABILIDAD co-locados  en  fornna

R intercalada. - R | - o

Rafacel De [La Hoz ‘ o R A 4
[.oraine Carpio _ L i} E) M
Andrea Castillo A ¢
Mariana Gregori A ) 4
Yulieth Toro A 4
Sthephanie Jaime A .
Jesus Blanco A .
Sthephanie Castellano L *
Antony Redondo ] A * -
Jairo Ortega - A *
Jairo Vargas | ) A . "
Carlos Puentes - __ - ! a *
Isaae Laurens A _ .
Brays Barrios .} 4 A L A e
Maria Bulding A A
Kevin Calderon A ¢
Maria Diaz Y ¢
Sthephanic Valencia o - A ¢
Kary Luz Duerias A ¢
[.uis Gutiérrez A ¢

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




Durante dos minutos el

) e Adhe ek MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
EQUILIBRIO sobre la barra de equi- ' o
librio sin caerse. Antes Después Antes Después Antes Después Antes Después

Rafacl De La Hoz | A | .
Loraine Carpio - \ - A ~ R ) o
Andrea Castillo o | .

Mariana Gregor T ] A .

Yulieth Toro ,_| § A ¢
Sthephanie Jame [ | ] I _ * L S
Jesus Blanco . ) i . o B @ o .
Sthephanie Cas _tetho R | ; ' . *

An tony Redondo - A +

Jairo Ortega A ¢

Jairo Vargas L *

| Carlos Puentes | A * .
[saac Laurens A ¢
Brays Barrios A R |
Maria Bulding N ¢
Kevin Calderdn A * ‘

Maria Diaz B N o |
: Sthephanie Valencia B o A % .
ﬁ(fuy L.uz Duerias - B ¢
s Gutiewez L SRR TN S T N

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




ANEXO G2 TEST MOTOR

HABILIDADES DESCRIPCION DE LA MALO REGULAR BUENO EXCELENTE |
FISICAS Y ACTIVIDAD ‘
MOTRICES '_ W
FUERZA Durante un minutos el nifio debe
sostenerse en la barra fija con agarre |
palmar sin apovar la barbilla |
Durante un minuto el nifio debe hacer }
AGILIDAD un recorrido sorteando los obstaculos [
DESTREZA que sean colocados en forma |
HABILIDAD intercalada. |
Durante dos minutos el nifio debe "
EQUILIBRIO caminar sobre la barra de equilibrio sin
caerse.
El nifio debe lanzar y recibir el balon o
COORDINACION |duraate cinco lanzadas a una distancia

VISO - MANUAL

de tres metros.

COORDINACION
VISO - PEDICA

El nifo debe patear y recibir el balon |
durante 5 lanzadas a una distancia de 3
metros.

Durante 10 minutos el nifio debe

RESISTENCIA realizar el mayor recorrido posible sin
detenerse.
Coxofemoral: En posicion sedente
FLEXIBILIDAD |flexionar tronco en procura de maximo

alcance posible.
C.V.. Posicion bipeda que trate de tocar
sus pies con los manos sin flexionar
rodilla.

Fuente: Kenneth H. Cooper — Gustavo Honderwood




Anexo G2. Test-motor

FUERZA

b
I José Carbono

Durante un minuto el nifio
debe sostenerse en la barra
fija con agame palmar sin
apoyar barbilla.

MALO

1.600 m

2.000 m
ik

Antes Despues

:}_\'imbcrly Cifuentes

| Angélica Gomez

Antes

REGULAR
2.000 m

Después

BUENO
2400 m

Antes

2.800m
Después

EXCELENTE
2.800 m

Antes Despué¢

| Mery Marmolejo

Maria Maury

Saul Ortega

Maria Gonzalez

Mauricio Cueto

> (> (>|>

L R R K 2

Pura Molina

.Gl‘x;slavo Adolfo

Sayury Rivera

Georgina Efer

{ Juan Martinez

Brajhan Zambrano

Kevin Consuegra

Ligt Lopee

e

Emmanuel Lépez

Angélica Jiménez

Jesiis Angarita

[ Natalia Maury

>>[(2i>>
® ¢ & |e e

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




RESISTENCIA

Durante diez. minutos el
nio debe realizar el mayor
recorrido  posible  sin
detenerse.

2,000 mt

T
H

MALO
| 6GOO mt

REGUILAR
2.000 mt
2.400 mt

BUENO
2.400 mt
2.800 mt

" EXCELENTE
2.800 mt

Antes

Despues

Antes Después

Antes

Después

Antes

S

S 3.200mt

Despue

José Carbono

A ¢

Kimberly Cifuentes

Angélica Gomez

>
*

Mery Marmolejo

Maria Maury

Saul Ortega

Maria Gonzalez

Mauricio Cueto
Pura Molina

> |>

>

Gus__tgl_vo A_dpl_fo
Sayury Rivera

Brajhan Zambrano

Georgina Efer

>

Kevin Consuegra

Juan Martinez

L.ina L.6pez

| Emmanuel Lopez

| Angélica Jiménez

Jests Angarita

Natalia Maury

1

> (> (> (> > >

L R K K JNE K J

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




COORDINACION
VISO-PEDICA

El nifio debe patear y
recibir el balon du-rante 5
lanzadas a una distancia de
3 metros.

MALO

REGULAR

BUENO

T
Antes

Después

Antes

Después

Antes

Después

Antes

EXCELENTE

|
[

Despue

S

José Carbono

.

Kimberly Cifuentes

Angélica Gomez

Mery Marmolejo

Maria I\'1au_x:)_‘_'mm_
Suu] Orntega
M l_l_F'i’c_lw( jonzalez

Mauricio Cueto

P1na Molma

G wtavo Adolfo

Sayury Rivera

Brajhan Zambrano

L 4

Georgina Efer

Kevin Consuegra

Juan Martinez

Lina Lopez

Emmanuel Lopez

Anggélica Juménez

Jestis Angarita
Natalia Maury

Fuente: Kenneth H. QC-ooj)ér'
Gustavo Honderwood




Bl inino, Cebe Ignegr 3 MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
COORDINACION ‘CT:‘:Z)"‘ ?»lm;ﬂ;: d;”ali::; s I
VISO-MANUAL distancia de tres metros. Antes Después Antes Después Antes Despues Antes Despué
N

José Carbono SR SR || e I Y e
Kimberly Cifuentes | B B . °

Angélica Gomez A .

Mery Marmolejo A D Y | (- o -

Maria Maury | | A

Saul Ortega

Maria Gonzalez i L) .

Mauricio Cueto o )

Pura Molina A ¢

Gustavo Adolfo A *

Sayury Rivera A ¢

Brajhan Zambrano o | Y I . * o [
_(:}éOl'gillii Ffer - .. * | I
Kevin Consuegra B R (S - SR s ¢ | L
Juan Martinez o - L | .

Lina Lopez A *

Emmanuel Lopez

Angélica Jiménez a ¢

Jestis Angarita A *

Natalia Maury " ¢

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




Posicion sedente to-car los MALO REGULAR BUENO EXCLELENTE
pies con la punta de los e
FLEXIBILIDAD SepR S/ Elpdbdr madilie Antes Después Antes Después Antes Después Antes Despué
S

José Carbono 'y *
_Kimberly Cifuentes a .

Angeélica Gomez o .

Mery Marmolejo A *
Maria Maury A .
Saul Ortega A ¢

Maria Gonzaélez a0 * A .
Mauricio Cueto | B o . i B - ]
Pura Molina B N A ¢ I }
e L o i | - o e
Sayury Rivera - - - A *
_ﬁrajhan Zambrano & .

Georgina Efer A .

Kevin Consuegra A .

Juan Martinez o ¢
Lina Lopez A d

Emmanuel Lopez i A ¢
Anggélica Jiménez 'y ¢

Jesus Angarita A .

Natalia Maury A *

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




AGILIDAD
DESTREZA
HABILIDAD

Durante un minuto el niiio
debe hacer un recomrido
sorteando los obstaculos
que sean colocados en
forma intercalada.

MALO

REGULAR

BUENO

EXCELENTE

Antes

Después

Antes Después

Antes

Después

Antes

Despué

José Carbono

Kimberly Cifuentes

Angélica Gomez

Maria Maury

Sl carmiat s uo

A

Saul Ortega

Maria Gonzalez

Mauricio Cueto

Pura Molina

Gustavo Adolfo

Sayury Rivera

Brajhan Zambrano

Georgina Efer

Kevin Consuegra

Juan Martinez
Lina Lopez

Emmanuel Lopez

Angélica Jiménez

Jesus Angarita

Natalia Maury

P> > >33 2> > (>> (> > (>|>

AR R N R R R R R P P PR R P

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




Durante dos

minutos el

. . MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
EOUILIBRIO mﬁ.(.) debe caminar %"ohrc !u B —- R e e ——
barra de equilibrio sin
caerse. Antes Después Antes Después Antes Después Antes Despué
S

Jos€ Carbono e 2 A * o ]
Kimberly Cifuentes ) a ¢+ i
Angelica Gomez ] A
Mery Marmolejo a .
Maria Maury o ¢
Saul Ortega a
Maria Gonzélez
Mauricio Cueto a .
Pura Molina A ¢
Gustavo Adolfo N T NS e
Sayury Rivera _ _ S
Brajhan Zambrano I | D R (O T . e
Geor—g_ina Efer A hd I
Kevin Consuegra A *
Juan Martinez () ¢
Lina Lopez A ¢
Emmanuel Lopez a @
Angélica Jiménez A ¢
Jesus Angarita a
Nataly Maury | a .

Fuente: Kenneth H. Cooper
Gustavo Honderwood




Valoracion al Grupo de Estudio
Funciones Interoceptivas




ANEXO H. FUNCIONES INTEROCEPTIVAS

GRUPO DE ESTUDIO
PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
FECHA Antes Después Antes Después Antes Después
Ejercicio | Ejercicio |Diferencia| Ejercicio |Ejercicio|Diferencia| Ejercicio | Ejercicio Diferencia

Fuente: José Helmer Silva Castro




ANEXO H. FUNCIONES INTEROCEPTIVAS

GRUPO DE ESTUDIO

FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
' MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
28 86 P/M 92 P/M 6 22 R/M 26 R/M 4 86°C 36°C -

29 88 P/M 98 P/M 10 20 R/M 26 R/M 6 36°C 36°C =
_ABRIL | =l I ettt |
4 90 P/M 94 P/M 4 21 R/M 24 R/M 4 36°C 36°C =
S 86 P/M 93 P/M 7 20 R/M 23 R/M 8 36°C 46" C -

] 87 P/M 90 P/M o, 23 R/M 25 R/M 2 36°C 36°C -

18 90 P/M 94 P/M 4 21 R/M 27 R/M 6 36°C 36°C -

19 83 P/M 86 P/M 3 23 R/M 26 R/M 3 36°C 36°C =
25 85 P/M 90 P/M 5 20 R/M 26 R/M 6 SHe 36°C -

26 91 P/M 95 P/M 4 21 R/M 26 R/M 3 € 37°C -

MAYO
2 84 P/M 90 P/M 6 20 R/M 27 R/M % 36°C 867 C -
3 80 P/M 91 P/M ! 21 R/M 28 R/M g 6RC 36°C -
9 84 P/M 89 /M 5} 23 R/M 28 R/M ) 36°C 36°C
10 82P/M | 90 P/M 8 21 R/M | 25 R/M 4 36°C e | =
16 85 P/M 90 P/M - 20 R/M 26 R/M 6 36°C. 36°C -
17 85 P/M 92 P/M v 21 R/M 27 R/M 6 §6°0C 36°C - )
23 80 P/M 91 P/M 11 23 R/M 25 R/M 2 36°C 36°C .
24 81 P/M 92 P/M I3 22 R/M 28 R/M 6 836°€C 36°C
30 83 P/M 90 P/M 7 20 R/M 29 R 6 97 e TG
£ 82 P/M 90 P/M 8 21 R/M 28 R/M 7 5 e @ 379G

NOMBRE: RAFAEL DE LA HOZ
Fuente: José Helmer Silva Castro




' FECTIA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO | Antes Después | Diferencia |  Antes | Después | Diferencia | Antes | Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
28 "90P/M | 95P/M 5 24 R/M | 28 R/M 4 37°C 37°C "
29 91 P/M | 97P/M 6 24 R/M | 27 R/M 3 37°C 37°C :
ABRIL
4 90 P/M | 94 P/M 4 25R/M | 28 R/M 3 ST 37°C
5 92 P/M | 98 P/M 6 23R/M | 26 R/M 3 37°C 37°C -
11 90 P/M | 95P/M 5 24 R/M | 27R/M 3 3%°C 37°C -
18 94 P/M | 96 P/M 2 23R/M | 27R/M 4 e e -
19 93P/M | 98 P/M 5 25 R/M | 29 R/M 4 37°C 3770 -
25 90 P/M | 95 P/M 5 23R/M | 27 R/M 4 50 37°C
26 92 PM 96 P/M 4 24 R/M | 27 R/M 3 ikl g
MAYO '
J 90 P/M | 95P/M 5 25R/M | 29 R/M 4 37°C 37°C -
3 91 P/M | 96 P/M 5 24 R/M | 30 R/M 6 37°C 37°C a
9 93 P/M | 97 P/M 4 23 R/M | 28 R/M 5 B7°C 37°C -
10 90 P/M | 95P/M 5 23 R/M | 29 R/M 6 g°C 7€ -
16 90 P/M | 94 P/M 4 25R/M | 30 R/M 5 7L 37°C :
I7 93 P/M | 98 P/M 5 24 R/M | 30 R/M 6 87°C 37°C :
23 90 P/M | 97 P/M 7 25 R/M | 30 R/M 5 876 87°C .
24 92 P/M | 98P/M 6 23 R/M | 29 R/M 6 B8T=0 BTG
30 92 PM 99 P/M 7 25 R/M | 28 R/M 5 37°C i
N 91 P/M | 95P/M 4 24 R/M | 29 R/M 5 57°C 37°C

NOMBRE: LORAINE CARPIO
Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
' MARZO Antes Después | Diferencia| = Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
28 85 P/M 91 P/M 6 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C -
29 84 P/M 93 P/M 9 20 R/M 30 R/M 4 36°C 36°C -
ABRIL |

4 85 P/M 95 P/M 10 25 R/M 30 R/M 5 36°C 00 -
S 87 P/M 93 P/M 6 26 R/M 31 R/M 5 36°C 86°C -
11 88 P/M 95 P/M 7 25 R/M 30 R/M S 36°C 36°C

18 85 P/M 93 P/M 8 24 R/M 29 R/M ® 365 S6°C -
19 84 P/M 90 P/M 6 25 R/M 30 R/M 5 36°C 36°C -
25 86 P/M 91 P/M S 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C -
26 87 P/M 93 P/M 6 26 R/M 31 R/M ) 36 C 36°C =

MAYO

2 85 P/M 91 P/M 6 27 R/M 32 R/M S 36°C S6'1E -
3 86 P/M 92 P/M 6 26 R/M 30 R/M 4 36°C 36°C -
9 85 P/M 93 P/M 8 25 R/M 29 R/M 4 36°6 36°C -
10 84 P/M 91 P/M 7 26 R/M 30 R/M 4 36°C 36°C =
16 85 P/M 93 P/M 8 25 R/M 30 R/M 5 36°C 36°C -
17 86 P/M 94 P/M 8 25 R/M 31 R/M 6 36°C 36°C =
23 85 P/M 95 P/M 10 25 R/M 30 R/M S K{ g S6°C -
24 86 P/M 93 P/M 7 26 R/M 31 R/M 5 36°C 36°C

30 84 P/M 92 P/M 8 25 R/M 30 R/M ) 800 36°C

31 85 P/M 94 P/M 9 26 R/M 30 R/M 4 36°C 36°C

NOMBRE: ANDREA CASTILLO

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
" MARZO | Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
[Ejercicio Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio Ejercicio

28 96 P/M | 103 P/M 7 24 R/M | 28 R/M a VT°C G

29 95 P/M | 100 P/M 5 24 R/M | 29 R/M 5 37°C 3TE | <

ABRIL
4 98 P/M | 105 P/M 7 23 R/M | 29 R/M 6 87°C 37°C .
5 96 P/M | 102 P/M 6 25R/M | 32 R/M b §7°C 87°€ .
L 95P/M | 100 P/M 5 25R/M | 31 R/M 6 37°€ 37°C =
18 97 P/M | 105P/M 8 25R/M | 32 R/M 7 R7E 37°C -
19 96 P/M | 102 P/M 6 25R/M | 30 R/M 5 27°C 37°C -
25 96 P/M | 106 P/M 4 24 R/M | 30 R/M 6 37°0 FC 2
26 98 P/M | 107 P/M 9 24 R/M | 29 R/M 5 37°C 837°C
MAYO

2 94 P/M | 100 P/M 6 23R/M | 29 R/M 6 37C 37°C :
3 95 P/M | 108 P/M 13 25 R/M | 31 R/M 6 37°C 37°C
9 94 P/M | 102 P/M 8 24 R/M | 31 R/M 6 87°C 376 .
10 96 P/M | 101 P/M 5 24 R/M | 28 R/M 4 37°C 37°C -
16 98 P/M | 105 P/M 7 23 R/M | 32 R/M 9 37°C I7C :
17 97 P/M | 104 P/M 7 25 R/M | 30 R/M 5 37°C C IS .
23 96 P/M | 100 P/M 4 26 R/M | 33 R/M 7t “th " 578 -
24 95 P/M | 100 P/M 5 23 R/M | 20 R/M 6 87°C 87°C
30 94P/M | 101 P/M 7 25 R/M | 32 R/M ] 37°C 87°C
31 97 P/M | 106 P/M 9 23R/M | 30 R/M 7 37°C 87°0

NOMBRE: MARIANA GREGORI

[F'uente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL  RESPIRACION TEMPERATURA
' MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
28 98 P/M 105 P/M 7 23 R/M 27 R/M 4 TG SE -
29 97 P/M 103 P/M 6 24 R/M 26 R/M 2 a7°eC 8%°C. -
ABRIL
4 99 P/M 108 P/M 9 20 R/M 25 R/M ) 3796 8 -
S 98 P/M 105 P/M g 22 R/M 26 R/M 4 37°C 37°C -
11 98 P/M 107 P/M 9 20 R/M 25 R/M ) ol e TG -
18 99 P/M 108 P/M 9 23 R/M 27 R/M 4 R7E 37°C -
19 97 P/M 106 P/M 9 20 R/M 25 R/M S 37°€ J7e =
25 | 98P/M | 105 P/M 7 24 R/M | 27 R/M 3 DG 37°C -
26 97 P/M 106 P/M 9 20 R/M 27 R/M 7 & C :
MAYO

2 99 P/M 108 P/M 9 23 R/M 27 R/M 4 37°C e -
3 98 P/M 105 P/M 7 22 R/M 27 R/M 5 37°C ST4C -
9 97 P/M 102 P/M 5 23 R/M 26 R/M 3 37°C L =
10 99 P/M 109 P/M 10 20 R/M 24 R/M 4 376 8790 -
16 98 P/M 106 P/M 8 22 R/M 26 R/M 4 A7°C S C
4T 99 P/M 108 P/M 9 20 R/M 27 R/M 7 G 87°0 -
23 98 P/M 106 P/M 8 23 R/M 26 R/M 3 371G 87°0 -
24 96 P/M 105 P/M 9 20 R/M 26 R/M 6 37°C 834
30 98 P/M 106 P/M 8 23 R/M 26 R/M 3 Ay 37°C
31 96 P/M 105 P/M 8 20 R/M 27 R/M 7 377G 37°C

NOMBRE: JULIETH TORO

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
28 100 P/M | 108 P/M 8 25 R/M 28 R/M 3 36°C 36°C -
29 101 P/M | 107 P/M 6 25 R/M 30 R/M 5 36°C 36°C =
ABRIL

N 98 P/M | 106 P/M 7 24 R/M | 31 R/M 7 36°C 36°C X
5 100 P/M | 105 P/M 3 25 R/M 29 R/M 4 36°C 86°C =
11 99 P/M 106 P/M 7 23 R/M 30 R/M /4 36°C 36°C -
18 100 P/M | 105 P/M 5 26 R/M 32 R/M 6 36°C 36°C E
19 101 P/M | 109 P/M 8 25 R/M 29 R/M 4 36°C 867G =
25 99 P/M 104 P/M 5 24 R/M 30 R/M 6 36°C 36°C .
26 101 P/M | 107 P/M 6 23 R/M 29 R/M 6 36°C 36°C =

MAYO

2 100 P/M | 106 P/M 6 24 R/M 29 R/M 5 36°C 86°C
3 100 P/M 108 P/M 8 25 R/M 30 R/M S 36°C 36°C =
9 99 P/M | 105 P/M 6 20 R/M | 29 R/M 3 $a°E 36°C -
10 100 P/M | 104 P/M 4 24 R/M 28 R/M 4 36°C 86°¢ -
16 101 P/M | 109 P/M 8 26 R/M 32 R/M 6 36°C 36°C -
17 100 P/M | 106 P/M 6 24 R/M 29 R/M 5 g6re %o € -
23 98 P/M 104 P/M 6 24 R/M 30 R/M 6 36°C 36°C -
24 99 P/M 105 P/M 6 26 R/M 31 R/M 5 8670 36°C
30 100 P/M | 107 P/M 7 25 R/M 30 R/M S5 36°C 86°C
31 99 P/M 105 P/M 6 23 R/M 29 R/M 7 36°C 86°C

NOMBRE: ESTEFANY JAIME

Fuente: José Helmer Silva Castro




" TFECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO | Antes “Despii_és Diferencia | Antes mrf—)-igéﬁﬁé—s | Diferencia Antes l").(",';f)-il'és Diferencia
Kjercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Sjercicio | Ejercicio
26 97 P/M | 108 P/M 23 20 R/M | 26 R/M 6 BT 37C 3
27 95 P/M | 110 P/M 15 21 R/M | 27 R/M 5 A7E 37°C -
ABRIL
2 96 P/M | 120 P/M 4 20 R/M | 26 R/M 6 WC 70 -
3 97 P/M | 110 P/M 13 21 R/M | 27 R/M 6 e a7°c -
9 100 P/M | 110 P/M 20 20 R/M | 27 R/M 7 7B 37°C -
10 98 P/M | 120 P/M 12 22 R/M | 27 R/M 5 37°C 87°C .
16 99 P/M | 110 P/M 21 21 R/M | 27 R/M 6 S0 37°C =
17 96 P/M | 120 P/M 14 20 R/M | 27 R/M 7 87°G -6 -
23 97 P/M | 120 P/M 23 20 R/M | 26 R/M 7 37°C 370
S oq 96 P/M | 120 P/M 24 20 R/M | 27 R/M 7 37°C 37°¢ N
30 95 P/M | 120 P/M 15 21 R/M | 26 R/M 5 37°C 387G -
MAYO
2 100 P/M | 110P/M | 20 21 R/M | 25 R/M 4 37°0 B7°C -
4 96 P/M | 120 P/M | 14 20 R/M | 26 R/M 6 377€ 87°6 -
8 98 P/M | 113 P/M B3 20 R/M | 27 R/M 7 370 70 =
14 99 P/M | 120 P/M 11 21 R/M | 27 R/M 6 37°C 37°C =
15 98 P/M | 110 P/M 22 21 R/M | 26 R/M 5 3746 37°C .
oIl 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 27 R/M 7 B7°C 37°C .
22 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M | 25 R/M 4 B7°€ 8716 -
29 100 P/M | 110 P/M 10 20 R/M | 26 R/M 6 37°C SHe -

NOMBRE: JESUS DAVID BLANCO
Fuente: José Helmer Silva Castro




"FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
- MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 89 P/M 108 P/M 19 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C =
27 98 P/M | 110P/M 12 21 R/M | 25 R/M 4 B7°6 &0 :
ABRIL
2 99 P/M 120 P/M 21 20 R/M 25 R/M ) 37°C 37°C 5
3 98 P/M | 110 /M 12 21 R/M [ 20 R/M 5 e L&
9 89 P/M | 11I0P/M | 21 | 20R/M |27r/M | 7. | 37¢ | 37°¢ | -
10 99 P/M | 120 P/M Bl 23R/M | 27 R/M 4 3PaE 37°C ,
16 89 P/M | 110 P/M 91 21 R/M | 26 R/M 5 37°C 37°C -
17 99 P/M 120 P/M 21 22 R/M 27 R/M S 87 °C 37°C -
23 89 P/M 120 P/M 31 21 R/M 26 R/M S 8v7°C A7 3
24 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 27 R/M 7 37°C G
30 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M | 24 R/M 3 87°G 87 :
MAYO
2 99 P/M 110 P/M 11 23 R/M 27 R/M 4 37°C 37°C -
7 98 P/M | 120 P/M 22 20R/M | 27 R/M 7 37°C TR s
8 97 P/M 113 P/M 16 21 R/M 26 R/M S5 37°C G
14 | 98P/M | 120 P/M 22 20 R/M | 27 R/M 7 87°¢ 37°C e

15 100 P/M | 110 P/M 10 20 R/M | 25 R/M 5 37°G 37°C .
21 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M 26 R/M S 37°C 37°C -
22 98 P/M | 120 P/M 22 23R/M | 27 R/M 4 570 37°C -
29 97 P/M 110 P/M 13 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C -

NOMBRE: STHEFHANY CASTELLANOS

Fuente: José Helmer Silva Castro




| FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Kjercicio Fjercicio | Ejercicio
20 | 90 pP/M [ 107 /M 17 20R/M | 27 R/M 7 ST 8370 N

X 100 P/M | 110 P/M 20 22R/M | 26 R/M 4 %7°C 37°C -

ABRIL
2 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M 27 R/M 6 R T 37°C -
3 98 P/M 100 P/M ) 22 R/M 25 R/M ) I7°E. S -
9 99 P/M 110 P/M LT 20 R/M 27 R/M i SREe RIS ® =
10 98 P/M 120 P/M 22 22 R/M 25 R/M 3 6 gl ay 37°€ -
16 100 P/M | 120 P/M 20 20 R/M 27 R/M 7 7 e I7°C -
17 98 P/M 100 P/M 2 21 R/M 27 R/M 6 S7°0 7=Q -
23 89 P/M 100 P/M 11 23 R/M 25 R/M 2 370 MG -
24 90 P/M 110 P/M 20 22 R/M 27 R/M 5 37°C 37°C
30 90 P/M 110 P/M 20 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C =

MAYO :
2 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M 25 R/M 4 S\ 37°C -
7 98 P/M 110 P/M i3 20 R/M 26 R/M 6 S C 8706 -
8 89 P/M | 120 P/M 31 21 R/M | 25 R/M 4 8/ 87°C -
14 99 P/M 110 P/M i 22 RM 27 R/M @ 3G 8770 -
15 90 P/M 114 P/M 24 20 R/M 27 R/M ¥ SV T X7C -
251 89 P/M 110 P/M 21 21 R/M 25 R/M 4 ST L 3G -
22 100 P/M | 120 P/M 20 23 R/M | 26 R/M 3 S DT -
29 100 P/M | 120 P/M 20 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C -

NOMBRE: ANTONY REDONDO

[Fuente: José Helmer Silva Castro




FILCHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
il MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 97 P/M 110 P/M e} 20 R/M 27 R/M 7 37C 3G -
27 99 P/M 120 P/M 2] 21 R/M 26 R/M S 3PE 37 -
ABRIL

2 97 P/M 100 P/M 8 20 R/M 27 R/M 7 37°C Bir € -
3 98 P/M 110 P/M 12 21 R/M 26 R/M 5 TG 87°C =
9 99 P/M 120 P/M 21 22 R/M 25 R/M 3 SYR O 37" -
10 98 P/M 110 P/M 12 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C =
16 99 P/M 110 P/M 11 20 R/M 26 R/M 6 37°C 87°C -
% 99 P/M 100 P/M 1 21 R/M 25 R/M 4 37°¢ o © -
23 99 P/M 110 P/M 11 20 R/M 26 R/M 6 370 37°C -
24 99 P/M 110 P/M 11 21 R/M 27 R/M 6 177G Sre

30 99 P/M 110 P/M Il 21 R/M 26 R/M S ;G 37°6 -

MAYO

2 98 P/M 110 P/M 12 20 R/M 27 R/M 7 o, $2°C -
¥ 99 P/M 110 P/M 11 21 R/M 26 R/M S 87°C 37°C -
8 99 P/M 100 P/M 1 20 R/M 27 R/M a B/ BFe -
14 98 P/M 110 P/M 12 21 R/M 27 R/M 6 87°C B°C -
15 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 27 R/M 7 ETZE) 87°C -
21 99 P/M | 100 P/M 21 21 R/M | 27 R/M 6 8¢ 377 «
22 98 P/M 110 P/M 12 20 R/M 27 R/M % 87%C PG -
29 99 P/M 120 P/M 21 21 R/M 26 R/M 5 TG 37°€ .

NOMBRE: JAIRO ORTEGA

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 97 P/M | 100 P/M 3 22 R/M | 28 R/M 6 L 37°0 -
7 98 P/M | 110 P/M 12 21 R/M | 27 R/M 6 IC 37°C :
ABRIL
2 99 P/M | 110 P/M 11 20 R/M | 28 R/M 8 36°C o |0 - -
3 98 P/M | 120 P/M 22 21 R/M | 27 R/M 6 36°C 36°C -
9 97 P/M | 110 P/M 13 21 R/M | 28 R/M 7 36°C 36°C z
10 98 P/M | 120 P/M C) 21 R/M | 29 R/M 7 36°C 36°C -
16 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 29 R/M 9 37°C ¢ -
17 98 P/M | 110 P/M 12 21 R/M | 27 R/M 6 3TC 3750 y
23 99 P/M | 100 P/M 1 20 R/M | 27 R/M 7 870 87°G .
24 99 P/M | 110 P/M 11 20 R/M | 27 R/M 7 37°C B
30 98 P/M | 120 P/M 22 20 R/M | 28 R/M 8 37°C ST :
MAYO
2 98 P/M | 110 P/M 12 20 R/M | 27 R/M 7 890 370 :
7 99 P/M | 120 P/M 21 21 R/M | 28 R/M 7 37°C 37°C R
8 98 P/M | 110 P/M i 20 R/M | 27 R/M 7 37°C 87°C, -
14 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 28 R/M 8 8776 &re =
15 98 P/M | 109 P/M 11 20 R/M | 28 R/M 8 37°C 37°C -
21 97 P/M | 110 P/M 13 20 R/M | 27 R/M 7 B 37°C -
D) 98 P/M | 110 P/M 12 "21R/M | 28 R/M 7 37°C 37°C 5
29 99 P/M | 120 P/M 21 21 R/M | 26 R/M 5 T 37°€ -

NOMBRE: ANDRES VARGAS

[Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
" MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
IZjercicio ICjercicio Ijercicio ljercicio Kjercicio Ejercicio
26 97 P/M | 110 P/M 13 20 R/M | 27 R/M 7 36°C 36°C S
27 99 P/M | 120 P/M 2] 21 R/M | 26 R/M 5 36°C 36°C -
ABRIL

2 98 P/M | 110 P/M 12 20 R/M | 25R/M 5 37°C 27°C -
3 97 P/M | 110 P/M 13 21 R/M | 27 R/M 6 a2 < -
9 98 P/M | 120 P/M 2 22 R/M | 27 R/M 5 36°C 36°C =
10 99 P/M | 110 P/M 11 21 R/M | 27 R/M 6 36°C 36°C =
16 99 P/M | 120 P/M 21 21 R/M | 27 R/M 6 37°C al -
% 98 P/M | 110 P/M 12 21 R/M | 26 R/M 5 I &G =
23 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 27 R/M . 37°C 37°C =
24 99 P/M | 110 P/M 11 20 R/M | 30 R/M 10 37°G BT

30 98 P/M | 110 P/M 12 22 R/M 27 RM 5 37°C 378C .

MAYO

) 99 P/M | 110 P/M ki 21 R/M | 27 R/M 6 37°C 37°C -
7 98 P/M | 120 P/M 22 20 R/M | 28 R/M 8 36°C 36°C :
8 98 P/M | 110 P/M 12 20 R/M | 27 R/M ¥ 36°C 36°C .
14 99 P/M | 110 P/M 11 20 R/M | 28 R/M 8 36°C 36°C c
15 97 P/M | 120 P/M 23 21 R/M | 27 R/M 6 36°C 36°C -
21 96 P/M | 100 P/M 4 20 R/M | 28 R/M 8 36°C 36°C s
22 96 P/M | 100 P/M 4 20 R/M | 28 R/M 8 36°C 86°C =
29 97 P/M | 110 P/M 13 21 R/M | 27 R/M 6 87°C SEC 2

NOMBRE: CARLOS PUENTE

Fuente: José Helmer Silva Castro




| FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
| "MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 88 P/M 92 P/M 4 24 R/M 27 R/M 3 36°C 36°C -
27 89 P/M | 91 P/M 2 24 R/M | 26 R/M 2 36°C 36°C
ABRIL
3 88 P/M 90 P/M 2 25 R/M 30 R/M R) 36°C 36°C -
4 89 P/M 93 P/M 4 23 R/M 28 R/M 5 36°C 36°C -
10 87 P/M | 94 P/M 7 24 R/M | 29 R/M 5 36°C 36°C -
11 88 P/M | 91P/M 3 24 R/M | 28 R/M 4 36°C 36°C .
17 90 P/M 94 P/M 4 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C -
18 89 P/M 93 P/M 4 24 R/M 27 R/M 3 36°C §6°C -
24 88 P/M 92 P/M 4 26 R/M 29 R/M 3 367C 36°C -
25 89 P/M 90 P/M I 24 R/M 27 R/M 3 36°C 86°€C -
MAYO

1 90 P/M 94 P/M 4 23 R/M 29 R/M 7 36°C 36°C -
2 88 P/M 91 P/M 3 24 R/M 28 R/M 4 36°C 36°C =
8 91 P/M 96 P/M 4 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C =
9 87 P/M 91 P/M 4 24 R/M 30 R/M 6 36°C 36°C -
15 86 P/M 90 P/M 4 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36~C -
16 88 P/M 91 P/M 3 23 R/M 28 R/M S 36°C 867€C -
22 87 P/M 90 P/M 3 24 R/M 27 R/M 3 36°C 36 -
23 89 P/M 91 P/M 2 25 R/M 30 R/M 5 86°C. 36°C -
29 90 P/M 92 P/M 2 24 R/M 29 R/M 5 36°C 36°C -
30 90 P/M 94 P/M 4 26 R/M 30 R/M 4 86°C 36°C -

NOMBRE: [SAAC LAURENS

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 89 P/M 93 P/M 4 24 R/M 28 R/M 4 36°C 36°C -
27 88 P/M 92 P/M 4 25 R/M 27 R/M 2 36°C 36°C -
ABRIL

3 90 P/M 95 P/M S 24 R/M 28 R/M 4 36°C 36°E -

4 88 P/M | 92 P/M 4 24 R/M | 26 R/M 2 36°C 36°C =
10 90 P/M 95 P/M 5 26 R/M 30 R/M -+ 36°C 36°C -
& 89 P/M | 94 P/M 5 24 R/M | 28 R/M 4 36°C 36°G =
17 90 P/M 93 P/M 3 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C 0
18 88 P/M 92 P/M 4 24 R/M 28 R/M 4 36°C 86°¢ -
24 89 P/M 93 P/M 4 28 R/M 31 R/M 3 86°€, 36°C -
25 90 P/M 94 P/M 4 27 R/M 30 R/M 3 36°C 36°C -

MAYO o

1 88 P/M 92 P/M 4 26 R/M 31 R/M S 36°C 36°C -

2 90 P/M 93 P/M 3 25 R/M 30 R/M 5 36°C 36°C -

8 89 P/M 90 P/M 1 24 R/M 29 R/M S 36°C 36°C =
9 90 P/M 95 P/M S 24 R/M 29 R/M S5 36°C 86°C -
15 89 P/M 93 P/M 4 25 R/M 29 R/M 4 36°C 36°C -
16 90 P/M | 95 P/M 5 26 R/M | 30 R/M 4 36°C 36°C

22 91 P/M | 96 P/M 5 26 R/M | 31 R/M 5 36°C &e | -
4 88 P/M 95 P/M 6 24 R/M 29 R/M 5 J6%C 86°C =
29 90 P/M 94 P/M 4 24 R/M 30 R/M 6 36°C 36°C -
30 90 P/M 96 P/M 6 26 R/M 29 R/M 3 36°C 36°C >

NOMBRE: BRAYS BARRIOS

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 84 P/M 88 P/M 4 22 R/M 27 R/M 5 36°C 36°C -
27 85 P/M 90 P/M 5 23 R/M 26 R/M 3 86°C 85°C E
ABRIL
. 85 P/M 91 P/M 6 21 R/M 25 R/M 4 36°C 36°C -
4 86 P/M 90 P/M 4 22 R/M 26 R/M 3 36°C 36°C -
10 84 P/M | 89 P/M 5 23 R/M | 29 R/M 6 36°C 36°C -
17 88 P/M | 92P/M 4 22 R/M | 26 R/M 4 36°C 36°C -
I7 89 P/M 94 P/M S5 21 R/M 25 R/M 4 367€ 36°C -
18 84 P/M 89 P/M 5 23 R/M 26 R/M <, 36°C 36°C =
24 86 P/M 90 P/M 4 22 R/M 25 R/M 3 36°€ 36°C -
25 85 P/M 89 P/M 4 22 R/M 25 R/M 3 36°C 36°C -
MAYO

1 84 P/M 90 P/M 6 22 R/M 25 R/M 3 36°C 36°C -
2 84 P/M 92 P/M 8 21 R/M 24 R/M 8 36°C 36°C -
8 86 P/M 90 P/M 4 23 R/M 26 R/M 3 86°C 36°C -
9 85 P/M 90 P/M 5 23 R/M 26 R/M 3 36°C 36°C -
15 84 P/M 89 P/M 5 21 R/M 27 R/M 6 36°C 86C -
16 85 P/M 88 P/M 3 22 R/M 25 R/M 3 36°C 36°C =
PR 84 P/M | 90 P/M 6 21 R/M | 26 R/M 5 36°C 36°C -
23 86 P/M 91 P/M 5 21 R/M 27 R/M 6 36°C 36°C -
29 85 P/M 92 P/M g 22 R/M 27 R/M S 36°C 36°C -
30 84 P/M 89 P/M S 23 R/M 25 R/M 2 36°C 36°C -

NOMBRE: MARIA ANGELICA BULOING

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 97 P/M 110 P/M 13 20 R/M 27 R/M 7 36°C $°G -
27 98 P/M | 120 P/M 22 21 R/M [ 26 R/M 5 LS F7% 2
ABRIL
3 97 P/M 110 P/M 13 21 R/M 27 R/M 6 377C 37°C -
4 96 P/M 120 P/M 24 20 R/M 26 R/M 6 e 3%C -
10 95 P/M 100 P/M S 20 R/M 27 R/M L 37°C 87'C -
11 94 P/M 110 P/M 16 21 R/M 25 R/M 4 STaC 87°C -
17 99 P/M 120 P/M Z1 20 R/M 27 R/M 7 87 37°C -
18 99 P/M 100 P/M 1 21 R/M | 28 R/M 7 36°C 36°C -
24 99 P/M 110 P/M TN 20 R/M 28 R/M 8 36°C 36°C .
25 100 P/M | 120 P/M 20 21 R/M 27 R/M 6 86°¢ 36°C -
“MAYO
1 99 P/M 110 P/M 11 20 R/M 28 R/M 8 27°C e
2 100 P/M | 120 P/M 20 22 R/M | 29 R/M 7 870 e )| - ]
8 98 P/M 100 P/M 2 21 R/M 28 R/M i 317°€ IRe =
9 100 P/M | 110 P/M 10 20 R/M 29 R/M 9 37 87 -
iy 97 P/M 120 P/M 23 21 R/M 29 R/M 8 g7°e ST -
16 100 P/M | 120 P/M 20 20 R/M 29 R/M 9 36°C 36°C -
22 96 P/M 110 P/M 14 21 R/M 28 R/M 7 36°C 36°C -
23 97 P/M 110 P/M 13 26 R/M 30 R/M 4 39°C G -
29 98 P/M 120 P/M 22 21 R/M 27 R/M 6 36°C JO-C -
30 97 P/M 110 P/M 1S 20 R/M 27 R/M W 36°C 36°C -

NOMBRE: KEVIN CALDERON

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
AAAAA MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después Diferencia
IEjercicio | KEjercicio Ijercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 90 P/M 95 P/M 3 27 R/M 33 R/M 6 36°C 36°C -
27 92 P/M 96 P/M 4 20 R/M 31 R/M O 36°C 36°C -
ABRIL
3 89 P/M 93 P/M 4 25 R/M 30 R/M S S6° ¢ 36°C =
4 90 P/M 92 P/M 2 26 R/M 29 R/M 3 36°C 36°C =
10 88 P/M 91 P/M 3 26 R/M 33 R/M % 3G°C 36°C =
| 90 P/M 94 P/M 4 26 R/M 32 R/M 6 36°C 36°C =
i1 89 P/M 92 P/M 3 25 R/M 30 R/M S 36" 36FE =
18 90 P/M 93 P/M > 26 R/M 31 R/M S 36°C 36°C =
24 88 P/M 96 P/M 8 25 R/M 29 R/M 4 $6,C 36°C -
25 90 P/M 94 P/M 4 26 R/M 30 R/M 4 e o gel 36°C v
MAYO

1 91 P/M 95 P/M 4 27 R/M 31 R/M 4 36°C 36°C =
2 89 P/M 94 P/M S 20 R/M 30 R/M 4 36°C 86°C .
8 90 P/M 93 P/M 3 27 R/M 31 R/M 4 36°C 36°C E
9 89 P/M 92 P/M 3 26 R/M 30 R/M 4 36°C 36°C S
15 90 P/M 91 P/M 1 26 R/M 29 R/M 8 36°C 36°C s
16 88 P/M 92 P/M 4 26 R/M 29 R/M 3 366 J6°¢ B
22 90 P/M 92 P/M 2 27 R/M 30 R/M 3 36°C 36"C =
23 90 P/M 94 P/M 4 26 R/M 29 R/M 8 365G 369C =
29 89 P/M 93 P/M 4 27R/M 31 R/M 4 ol 36°C

30 90 P/M 94 P/M 4 26 R/M 30 R/M 4 8a°¢ 36°C =

NOMBRE: MARIA ALEJANDRA DIAZ

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 80 P/M 85 P/M 5 23 R/M 27 R/M 4 37°C 37°C -
o7 82 P/M 86 P/M 4 22 R/M | 26 R/M 4 870 §7G
ABRIL

3 81 P/M 84 P/M 3 21 R/M 24 R/M 4 8%°C 870G -
4 80 P/M 86 P/M 6 23 R/M 25 R/M 2 8mC 8770 -
10 82 P/M 88 P/M 6 22 R/M 26 R/M 4 SN°C 87°C

14 80 P/M 84 P/M 4 20 R/M 25 R/M S 37°C 37°C

1 83 P/M 86 P/M 2 21 R/M 24 R/M 3 a7°C 37°C -
18 82 P/M 85 P/M 3 20 R/M 25 R/M S B F7°C =
24 81 P/M 86 P/M ) 23 R/M 26 R/M 3 87 ¢ 37°C -
25 80 P/M 85 P/M 5% 23 R/M 27 R/M 4 B5%9¢ CHAL .

MAYO

1 81 P/M 86 P/M 2 20 R/M 26 R/M 6 37°C 37T -
2 85 P/M | 88 P/M 3 21 R/M | 25 R/M 4 87°C B7ec -
8 84 P/M 87 P/M 4 23 R/M 26 R/M 3 37°G 87°C .
9 83 P/M 86 P/M 3 22 R/M 25 R/M 3 87 G 7S -
15 82 P/M 85 P/M 3 20 R/M 26 R/M 6 37°C 37°C -
16 81 P/M 87 P/M 6 24 R/M 25 R/M 1 37°C 37re -
22 80 P/M 86 P/M 6 23 R/M 28 R/M S I7°C 87°G -
23 82 P/M 85 P/M 3 21 R/M 24 R/M 3 arec 37°C -
29 84 P/M 88 P/M 4 20 R/M 22 R/M 2 37°C S0 -
30 83 P/M 87 P/M 4 22 R/M 26 R/M 1 7 F7°C -

NOMBRE: STEFANY VALENCIA

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
' MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 97 P/M 110 P/M 13 20 R/M 28 R/M 8 36°C 36°C -
27 98 P/M | 120 P/M 22 21 R/M | 27R/M 6 37°C 37°C -
ABRIL
3 96 P/M | 100 P/M 4 20 R/M | 29 R/M 9 37T FC 2
4 98 P/M 110 P/M 12 20 R/M 29 R/M 9 37°C S7°C =
10 99 P/M | 120 P/M 21 20 R/M | 27 R/M 7 37°C 37°C
11 99 P/M | 120 P/M 21 21 R/M | 26 R/M 5 FEC V&S =
17 98 P/M | 110 P/M 12 20 R/M | 29 R/M 9 36°C zox ol
18 96 P/M 110 P/M 14 21 R/M 27 R/M 6 36°C 06°C =
24 95 P/M | 100 P/M 5 21 R/M | 27 R/M 6 36°C 36°C -
25 99 P/M 100 P/M 11 20 R/M 29 R/M 9 36°C 36°C -
MAYO
1 100 P/M | 120 P/M 20 20 R/M 27 R/M 7 37°C 87° -
2 100 P/M | 120 P/M 20 20 R/M 29 R/M 9 37°C 87°E -
8 110 P/M | 115 P/M 5 21 R/M | 29 R/M 8 g7°0 ST0 =
9 98 P/M 100 P/M 2 21 R/M 29 R/M 8 37°C 37°C E
15 99 P/M 110 P/M 11 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C s
16 98 P/M 120 P/M 22 20 R/M 27 R/M 7 37°C 37°C 5
20 99 P/M | 110 P/M 11 21 R/M | 28 R/M ¥ 37°C 8770 =
23 98 P/M | 110 P/M 12 22 R/M | 27 R/M 5 87°C K#C :
29 98 P/M 120 P/M 22 20 R/M 28 R/M 8 37°C 87°cC 5
30 98 P/M 110 P/M 12 21 R/M 27 R/M 6 37°C A7°€ "

NOMBRE: KARY LUZ DUENAS

Fuente: José Helmer Silva Castro




FECIIA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA
' MARZO Antes Después | Diferencia Antes Después | Biferencia Antes Después | Diferencia
Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio
26 90 P/M | 96 P/M 6 20R/M | 23R/M 3 36°C 36°C -
o 91 P/M | 95P/M 4 21 R/M | 25 R/M 4 36°C 36°C :
ABRIL

3 90 P/M | 94 P/M 4 | 20R/M | 25R/M 5 36°C 36°C -

4 92 P/M | 96 P/M 4 21 R/M | 23R/M » 36°C 36°C .

10 93 P/M | 97 P/M 4 22 R/M | 24 R/M 2 36°C 36°C -

11 90 P/M | 95P/M 5 23R/M | 25 R/M 2 36°C 36°C -

17 92 P/M | 97 P/M 5 20 R/M | 22 R/M 2 36°C 36°C

18 91 P/M | 96 P/M 4 21 R/M | 23 R/M 2 36°C 36°C :
24 90 P/M | 94 P/M 4 20 R/M | 22 R/M 2 36°C 36°C | -

25 91 P/M | 96 P/M 5 21 R/M | 24 R/M 3 36°C 36°C -

MAYO

1 90 P/M | 94 P/M 4 22 R/M | 26 R/M 4 36°C 36°C =

2 91 P/M | 92P/M 1 21 R/M | 24 R/M 3 36°C 36°C .

8 90 P/M | 94 P/M 4 20 R/M | 24 R/M 4 36°C 36°C -

9 91 P/M | 95P/M 4 21 R/M | 25R/M 4 36°C 36°C -

15 92 P/M | 93 P/M ] 20 R/M | 26 R/M 6 36°C 36°¢ =

16 90 P/M | 92 P/M 2 23 R/M | 26 R/M 3 36°C 36°C -

22 91 P/M | 94 P/M 3 24 R/M | 29 R/M 5 36°C 36°C :

23 93P/M | 96 P/M 3 25 RM 29 R/M 4 36°C 36°C z

29 92 P/M | 95 P/M 3 23 R/M | 28 R/M 5 36°C 36°C
30 91 P/M | 96 P/M 5 24 R/M | 28 R/M 4 36°C 36°C =

NOMBRE: LUIS CAMILO GUTIERREZ

Fuente: José Helmer Silva Castro




ANEXO J.
FOTOS




DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 —9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

RUSORIPYS U

GRUPO DE NINOS REALIZANDO CALENTAMIENTO CON
SUPERVISION DE LA FISIOTERAPEUTA.




DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.
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GRUPO DE NINOS REALIZANDO ESTIRAMIENTO

DE MIEMBROS INFERIORES.



DESARROILLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

GRUPO DE NINOS TRABAJANDO EN CIRCUITO
AGILIDAD, HABILIDAD, DESTREZA



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 —9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.
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GRUPO DE NINOS TRABAJANDO EN CIRCUITO
COORDINACION.



DESARROLLO DE 1LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

GRUPO DE NINOS TRABAJANDO
AGILIDAD, HABILIDAD, DESTREZA.




DESARROLLO DE I.A APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 — 9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

GRUPO DE NINOS TRABAJANDO EN CIRCUITO
COORDINACION



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL. PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
ACTIVIDADES DE RESISTENCIA



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
ACTIVIDADES DE RESISTENCIA



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL, SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
ACTIVIDADES DE RESISTENCIA



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 - 9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
COORDINACION CON OBSTACULOS.



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
COORDINACION CON OBSTACULOS.



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
COORDINACION CON OBSTACULOS.



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA ENNINOS DE 6 — 9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
RESISTENCIA CON OBSTACULOS.



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

GRUPO DE NINOS TRABAJANDO EN CIRCUITO
AGILIDAD, DESTREZA Y COORDINACION.



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOS DE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES TRABAJANDO
COORDINACION



DESARROLLO DE LA APLICACION DEL. PROGRAMA DE
GIMNASIA EDUCATIVA EN NINOSDE 6 -9 ANOS DE EDAD DEL
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR.

INTEGRANTES DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION





