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GLOSARIO 

AGILIDAD: calidad de ágil, capacidad de moverse con facilidad. 

CALENTAMIENTO: acción y efecto de calentar o calentarse. 

CIRCUITO: terreno comprendido dentro de un perímetro cualquiera. 

COORDINACIÓN: acción y efecto de coordinar, relación mental entre dos 

proposiciones de una misma oración. 

ESTEROTIPADO: manifestación externa ( conducta o gesto), que se adopta 

formulariamente o supone un lugar común. 

EQUILIBRIO: estabilidad de un cuerpo cuando fuerzas opuesta que obran 

sobre él se compensan anulándose mutuamente. 

FEED-BACK: (voz inglesa) retroacción. 

FLEXIBILIDAD: calidad flexible, que tiene disposición para doblarse 

fácilmente. 

FORTALECI.M]ENTO: acción y efecto de fortalecer o fortalecerse. 



FUERZA: vigor, capacidad para mover una cosa que tenga peso o haga 

resistencia. 

GIMNASIA: actividad consistente en eJerc1c10s o movimientos 

metodológicos del cuerpo que se practica por higiene o por deporte. 

INTEROCEPTIV A: sensación o conjunto de sensac10nes por estímulos 

iniciados en los órganos internos. 

PROPIOCEPTIV A: sensación procedente de los músculos, articulaciones, 

etc. 

VELOCIDAD: magnitud fisica que representa el espacio recorrido en una 

unidad de tiempo. 



PROYECTO No. 19C 

EFECTOS DE UN PROGRA\'IA DE GlMNASIA EDUCATIVA EN EL 
APRENDIZAJE MOTOR EN NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS DE EDAD DEL 
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR DE LA CIUDAD DE 
BARRANQUILLA DE JUNIO DEL 2000 - JUNIO 2001. 

RESVl\lEN EJECUTIVO 

La Gimnasia Educativa apareció en el mundo con los hombres y ha estado 
presente en decadencia o apogeo en las diferentes culturas. 
La forma más primitiva en la actividad fisica lo constituye el instinto de 
conservación, lo cual hace que el hombre se mueva, salte, nade, lance, luche y 
trepe entre otros, para defenderse de los riesgos del medio ambiente. 
El primer método de actividad fisica fue ideado en la China con el nombre de 
Cong - Fou (Arte del hombre); De igual forma la India y los Egipcios 
destacaron el perfeccionamiento humanos alcanzando así el pensamiento de 
los hombres, su mayor belleza y prestigio. 
Se entiende por Gimnasia Educativa involución y preparación del cuerpo de 
un modo armónico atendiendo a la importancia fisiológica de cada una de sus 
partes, desarrollando así cualidades y destrezas, condiciones esenciales del 
movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo, estas cualidades definen la 
fonna física. 
La iniciación deportiva como alternativa para el mejoramiento del desarrollo 
integral de los niños reviste gran importancia; desde el campo fisioterapeútico 
se planteó la presente investigación donde se determinan los efectos que 
ofrece la aplicación de un programa de Gimnasia Educativa en el aprendizaje 
motor en niños de 6 - 9 años de edad del Colegio Cristiano El Salvador de la 
Ciudad de Barranquilla. 
Los resultados de la investigación son un aporte metodológico para la 
evaluación y el diagnóstico de las habilidades fisicas y motrices, desde el 
punto de vista institucional y/o sirva de aporte a la profesión de Fisioterapía. 
El tipo de estudio utilizado fue cuasiexperimental pre-test, post - test con 
grupo control; la fuente de información fue de tipo primario, ya que se obtuvo 
directamente con los niños objeto de estudio. 
Para la implementación del programa de Gimnasia Educativa se estableció una 
ficha de evaluación fisioterapeútica inicial de los niños que consta de la ficha 
Bioantropométrica, test motor y funciones interoceptiva se organizaron y 

/ 



aplicaron programas para las diferentes habilidades fisicas y motrices, además 
se mantuvo una cuidadosa observación de los niños durante la aplicación del 
programa. 
Del análisis de la información recolectada entre otros aspectos importantes, se 
encontró que los niños se nivelaron y potencializaron en sus habilidades 
físicas y motrices, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada 
uno, se mejoró el estilo de vida y en estos momentos tenemos niños con un 
desarrollo motor normal de acuerdo a su edad cronológic� dispuesto a jugar o 
practicar un determinado deporte. Se logró establecer una adecuada relación 
entre el Fisioterapeúta y los niños del Colegio Cristiano El Salvador. 
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INTRODUCCIÓN 

El proyecto de investigación en Gimnasia Educativa desarrolla las 

capacidades del ser humano, mediante el proceso Enseñanza -

Aprendizaje individualmente una correcta actividad conlleva a grandes 

ventajas tantos físicas como psíquicas, entre las físicas se pueden 

observar el aumento de la tonicidad muscular, crecimiento y desarroJlo 

corporal, esto ayuda a adquirir una buena postura, mejora la 

respiración y a su vez la oxigenación; ente las psíquicas se encuentra 

integrada una carga de energía, es decir, una combinación de deseos de 

hacer, moverse y actuar mejorando su aspecto socio - afectivo. 

En la realización del presente proyecto de investigación se iniciaron 

los contactos con las instalaciones del Colegio Cristiano El Salvador, 

captando niños en las edades de 6 - 9 años de edad, se realizó un 

muestreo aleatorio, luego se valoró a los niños mediante la ficha 

bioantropométrica, test motor y funciones interocepti vas; 

posteriormente se aplicó el Programa de Gimnasia Educativa para 

nivelar y Potencializar las habilidades físicas y motrices de cada niño. 

Siendo el Fisioterapeuta estimulador, nivelador y potencializador de 

desarrollo psicomotor del infante, realiza una labor importante 

evaluando aspectos del desarrollo motriz en cuanto a su agilidad, 

habilidad, coordinación, equilibrio, fuerza, resistencia y velocidad, 
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resaltando la importancia del desarrollo sensorial: todo acorde a la 

edad cronológica. 

Por medio de esta investigación se brinda al fisioterapeuta y a las 

instituciones deportivas y de recreación una nueva alternativa que 

facilite la nivelación y la potencialización de las habilidades físicas y 

motrices de acuerdo a las necesidades individuales de cada niño. 

Siendo un nuevo énfasis de trabajo en el campo de la fisioterapia. 
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l. DESCRIPCIÓI\ DEL PROBLEMA

Durante la observación realizada a una población de 80 niños entre las edades 

de 6 a 9 años que pertenecen al Colegio Cristiano el Salvador ubicado en la 

vía 40 con calle 85 No. 78 D - 25 se dedujo que la actividad deportiva llevada 

a cabo es deficiente en su contenido y practic� esto se dá por 
1
1 mal manejo 

con que se lleva el área de Gimnasia porque a pesar de la existencia de un 

profesor de educación fisica esto no adecua su actividad acorde a las 

necesidades individuales de cada niño, conllevándolo a presentar dificultades 

en las habi1idades físicas y motrices, tales como el lanzamiento y agarre del 

balón, salto de cuerda, sorteo de obstáculos, caminar sobre línea recta correr, 

etc, siendo estas actividades bases fundamentales en el aprendizaje motor. 

Por esta razón es importante brindar como solución el diseño y aplicación un 

programa de Gimnasia Educativ� adecuado especialmente con actividades 

específicas a las deficiencias y fortalezas motrices, contribuyendo así al 

mejoramiento de la actividad motriz del niño en general. El análisis anterior 

llevo a formular la siguiente pregunta problema. 



4 

2. PREGlJI\T A PROBLE,tA

¿Cuáles son los efectos de un programa de Gimnasia Educativa en el 

Aprendizaje Motor en niños de 6 a 9 años de edad del Colegio Cristiano El 

Salvador de la ciudad de Barranquilla? 
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3. Jl1STIFICACIÓN

A partir de las prácticas de VI semestre de la facultad de fisioterapia de la 

Universidad Simón Bolívar en el Colegio Cristiano El Salvador, y en el 

desarrollo de las mismas, por medio de una observación participativa, se 

detectaron deficiencias en las habilidades físicas y motrices ( equilibrio, 

resistencia, fuerza, destreza, habilidad, agilidad, velocidad, coordinación y 

flexibilidad) y la ausencia de un programa para corregirlas. 

Estos niños cuentan con un licenciado en educación física que se dedica a 

realizar actividades deportivas sin tener en cuenta las habilidades 

anterionnente mencionadas, lo cual conlleva a los niños con alteraciones a no 

desempeñarse de manera óptima con relación a los demás niños, sintiéndose 

cohibidos y/o aislados al realizar algunas de estas actividades, presentándose 

como consecuencia el sedentarismo. 

Las alteraciones de las habilidades físicas y motrices se pueden prevenir 

· y tratar por medio de un programa de Gimnasia Educativa; este programa será

diseñado y aplicado.



"Basados en la ley 528 de 1999 articulo l O donde define a la 
fisioterapia como una profesión liberal, del área de la salud, 
con formación universitaria, cuyos sujetos de atención son el 
individuo, la familia y la comunidad, en el ambiente en donde 
se desenvuelven; su objetivo es el estudio. comprensión y 
manejo del movimiento corporal humano, como elemento 
esencial de la salud y el bienestar del hombre: orienta sus 
acciones al mantenimiento, optimización o potencialización 
del movimiento así como a la prevención y recuperación de 
sus alteraciones y a la habilitación y rehabilitación integral de 
las personas, con el fin de optimizar su calidad de vida y 
contribuir al desarrollo social." 

1

6 

En el Artículo 3 Inciso b) reglamenta el diseño, ejecución, dirección y control 

de programas de intervención fisioterapeútica para: la promoción de la salud y 

el bienestar cinético, la prevención de las deficiencias, limitaciones 

funcionales, discapacidades y cambios en la condición física en individuos y 

comunidades en riesgo, la recuperación de los sistemas esenciales para el 

movimiento humano y la participación en procesos interdisciplinares de 

habilitación y rehabilitación integral. 2

Al realizar este proyecto de investigación se desea brindar a la institución, a 

los niños y a los fisioterapeutas un programa de gimnasia educativa, como una 

nueva alternativa u opción para nivelar y potencial izar las habilidades fisicas y 

motrices de acuerdo a las necesidades de cada individuo. 

I http:/ /www.minjusticia.gov.co90.90/ows-do/437 l l/437 l i lhtm,p. l 
2 Ibid. Ley: 528 del 14 de septiembre de 1999, p.2. 
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4. PLANTEA\flENTO DE LA HIPÓTESIS

Al aplicar un programa de Gimnasia Educativa en el Aprendizaje Motor en 

niños de 6 a 9 años de edad, se espera obtener los siguientes resultados: 

;,,- Nivelación y Potencialización de fuerza, velocidad, agilidad, equilibrio, 

destreza, habilidad, coordinación, resistencia y flexibilidad. 

'-,, Estimular al niño para la identificación del deporte más significativo para 

él. 

� Evaluar y diagnosticar los cambios fisiológicos en las funciones 

interoceptivas. (pulso, respiración, temperatura). 
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5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO GENERAL 

� Determinar los efectos de un programa de Gimnasia Educativa en el 

Aprendizaje Motor en niños de 6-9 años de edad del Colegio Cristiano el 

Salvador de la ciudad de Barranquilla. 

5.2. OBJETIVOS .ESPECÍFICOS 

� Evaluar las habilidades fisicas y motrices en niños de 6 a 9 años de edad 

del Colegio Cristiano el Salvador de la ciudad de Barranquil1a. 

� Diagnosticar las habilidades fisicas y motrices en niños de 6 - 9 años de 

edad del Colegio Cristiano el  Salvador de la ciudad de Barranquilla. 

� Aplicar el Programa de ejercicios diseñados según los requerimientos de 

cada niño en las edades 6 - 9 años de edad del Colegio Cristiano el 

Salvador de la ciudad de Barranquilla. 

� Reevaluar los efectos del programa de Gimnasia Educativa en el 

aprendizaje motor en niños de 6 - 9 afios de edad del Colegio Cristiano el 

Salvador de la ciudad de Barranquilla. 
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6. PROPÓSITO

Esta investigación se realiza para formar un individuo físicamente integral por 

medio de la unificación de elementos que conforman las habilidades físicas y 

motrices, encaminando al niño a una vida deportiva activa y a un buen 

desempeño durante la práctica: mediante un programa de Gimnasia Educativa, 

adoptando un estilo de vida personal, perdiendo el carácter estereotipado 

teniendo en cuenta las funciones perceptivo - motrices. 

Así mismo se mejorará la calidad de vida de los niI)os y se abrirá un nuevo 

campo de acción desde el punto de vista fisioterapéutico. 



10 

7. 1"1ARCO TEÓRICO

Siendo la Gimnasia una actividad consistente en eJerc1c10s o movimientos 

annónicos del cuerpo que se practica por higiene o deporte juega un papel 

importante en el aprendizaje motor, ya que este tiene en cuenta las leyes del 

crecimiento, que se caracterizan por movimientos rudimentarios con alguna 

descoordinación el cual persigue el perfeccionamiento potencialización y 

mecanización de la acción motriz. 

Las bases teóricas son dadas por los autores José Silva Castro en su libro la 

iniciación deportiva. División de Educación Física y formación deportiva. 

José María Planelles y Angel Valdés en su libro división de educación física y 

fonnación deportiva e Isabel Fleitas Díaz y Manuel Fuentes en su libro teoría 

y práctica general de la Gimnasia. 

7.1. DEFJNICION DE GIMNASIA EDllCATIVA. 

La Gimnasia Educativa involución y preparación del cuerpo de un modo 

annónico atendiendo a la importancia fisiológica de cada una de sus partes, 

desarrollando así cualidades y destrezas, condiciones esenciales del 

movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo, estas cualidades definen la 

fom1a fisica.3

3 PrANELLES, José, VALDES, Angel. Gran Enciclopedia de los Deportes (Tomo 4). 
Editorial Cultural S.A. 1987. Pág. 7. 
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En ]a práctica constante, depende del funcionamiento satisfactorio de las 

articulaciones y ]os músculos, que es la mejor manera de compartir el 

endurecimiento y ]a atrofia, y de conservar mayor tiempo posible un buen 

estado fisico. 

7.2. ll\1PORTA1\CIA DE LA GIMNASIA EDlJCATJ\'A 

Por ser una disciplina que contribuye al perfeccionamiento de las habilidades 

fisicas y motrices, para ejercer mayor destreza y conservación de la salud. 

Siendo una reacción que incide en el rendimiento deportiva, artístico y el 

desempeño diario del individuo, permitiendo controlar aspectos que lo puedan 

deteriorar. 

7.3. FUNCIONES PERCEPTIVO MOTRICES. 

Comprende la integración de las funciones interoceptivas, exteroceptivas, 

propioceptiva .. 

� Funciones Interoceptivas. Son los medios para conocer como se producen 

los cambios fisiológicos y la relación que tienen con nuestro cuerpo. Estos 

cambios se produce en la respiración, temperatura y pulso debido al 

ejercicio y el reposo. 

� Funciones Esteroceptivas. Es la relación que tiene nuestro cuerpo y su 

movimiento, con el tiempo, el espacio y las direcciones. 
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',- Funciones Propioccptivas. Es la facultad de movimiento del cuerpo 

humano bajo control y localización de cada una de sus partes con base en 

la direccionalidad, núcleos y técnicas de movimientos. 

Estas funciones deben trabajarse conjuntamente, aplicando los siguientes 

procesos de: Calentamiento, Acción ( ejecución de la actividad física), 

Recuperación (reposo). 

7.4. APRENDIZAJE �'IOTOR 

Está definido por elementos que coadyuvan a abrir, multiplicar y potencializar 

caminos neuronales o redes nerYiosas, que de no estar atravesadas por la 

genética, el medio ambiente, el crecimiento y la maduración, más las prácticas 

diversas, creativas y enriquecedoras, no podrá haberse de un acervo infantil 

óptimo y adecuado. 

Además de las leyes del desarrollo. el aprendizaje motor tiene en cuenta las 

leyes del crecimiento así mismo, asume fases de lo fácil, presentando un nivel 

de estadio inicial caracterizado por movimientos rudimentarios con alguna 

descoordinación, un estadio elemental donde la característica fundamental es 

el dominio de dicho movimiento y finalmente un estadio maduro, el cual 

persigue el perfeccionamiento, potencialización y mecanización de la acción 

motriz en cuestión. 
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"El aprendizaje motor conduce a la adquisición de nuevos automatismos cuya 

repetición pem1Íte fijarlos como comportamientos estables que se dominan 

habilidades fisicas y motrices''
4

7.4.1. Características Del Aprendizaje Motor 

� El niño no tiene control de los movimientos. pero consigue usar una 

estructura global del patrón o habilidad. 

}.> El descubrimiento de caminos y formas de ejecutar cada vez estos 

movimientos, a través de medios indirectos .. a través de medios indirectos 

(imágenes, libros. demostraciones). 

:,,. Combinar los movimientos aislados con otros v experimentarlos de 

diferentes formas. 

>- Seleccionar mejor los modos de combinar cada uno de estos movimientos. 

a través, de una variedad de actividades (juegos. presentaciones, fogueos). 

> Refinar los movimientos seleccionados en un alto grado de dificultad, a

través de medios formales e informales, es decir, de diversificación.

-
1 4http:/ /w.w.w.geogle.com.aprendizaje motor. 
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7.4.2. Principios Básicos del Aprendizaje Motor. Los principios básicos 

para el aprendizaje motor planteados por Dever Pangrazi ( 1985) dan pauta 

para el trab�jo a realizar y los enuncian así:
5

� Aprestamiento. Un aprendiz�je motor dependerá en gran parte de la 

capacidad de estar listo y el tiempo apropiado para que el niño aprenda 

( interacción entre maduración y aprendizaje). 

;, Motivación. El niño aprende más, cuando conoce el por qué de las 

actividades. 

};;, Forma �· técnica. La adaptación progresiva en el aprendizaje y su 

ejecución gradual, dará como resultado una práctica estructurada, precisa y 

efectiva; exigir habilidad en ejecución al mismo tiempo en totalidad, como 

también en su fonna, desalentará el aprendizaje motor. 

,.. Prácticas. Orientar y ayudar en el niño las múltiples tentativas para 

aprender una destreza, son elementos que de acuerdo con la disponibilidad 

de materiales, enfoques y habilidades, ayudaran al alumno a que su 

práctica sea eficiente. Una práctica insuficiente puede retardar el 

desarrollo general y posteriormente los aprendizajes motores más 

complejos. 

5 FAMOSE, Jean. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Editorial Paidotribo S.A .. 

Barcelona. Pág. 162-163 
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;¡..,. Progresión. En el aprendizaje motor. las progresiones van de lo simple a lo 

complejo, de lo grueso a lo refinado. Las progresiones son elementos que 

posibilitan la confianza y el éxito en la adquisición de niveles más altos. 

? Meta. El aprendiz�je comienza con la explotación y experimentación; 

presentar un menú de metas, posibilitará razones convenientes con relación 

a las expectativas. 

� Transferencia y aprendizaje. Las prácticas previas o adquisiciones de 

habilidades y conceptos, tiene efecto sobre la capacidad de aprender atrás, 

la transferencia no es automática y ocurrirá más prontamente cuando la 

habilidad se asemeja más al patrón aprendido inicialmente. Las habilidades 

específicas, son el resultado de la diferenciación, sutileza progresiva y 

control de la función; esto implica tiempo, exploración y práctica. La 

práctica no necesa-riamente significa la perfección. 

� Tensión y ansiedad. Observaciones inadecuadas, malos tratos, 

subestimación, entre otras, pueden causar efecto emociona] negativo sobre 

el aprendizaje motor. Los problemas motores deben ser colocados a los 

alumnos como medio para obtener de ellos reflexiones y posibles 

soluciones. 

� Retroalimentación y refuerzo. Los procesos de ida y vuelta tanto en 

la ejecución como en la comunicación, son efectos positivos y serán 

definitivos para el aprendizaje. 
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-;;, Circuito recorrido (Fecd-back). Es base fundamental para la eficiencia del 

movimiento. Cuando el niño salta un obstáculo, recibe simultáneamente 

infom1ación visual y una información podalcinestésica. Al mirar y 

reconocer la altura a sobrepasar, tiene en cuenta su velocidad de 

intervención del pie y el impulso de la pierna y los brazos. 

7.5. HABILIDADES FÍSICAS \' l\:tOTRICES. 

Son todas las acc10nes complejas e intencionales que incluyen toda una 

cadena de mecanismos sensoriales, aferentes, centrales, motores y de 

respuesta, que a través de un proceso de aprendizaje se toman organizadas y 

coordinadas de tal forma que alcancen objetivos predetenninados con gran 
' . (, 
ex1to. 

7.5.2. Fuerza. Es una capacidad para vencer una gran resistencia u oposición 

mediante el poder muscular, por tanto la fuerza es equivalente a vigor. La 

fuerza de un músculo se determina de acuerdo a la resistencia que es capaz de 

desplazar, cuanto mayor es la resistencia que es capaz de vencer la 

contracción muscular se dice que mayor es la fuerza de ese músculo. 

En la actualidad está reconocido: la fuerza muscular desempeña un papel 

importante dentro del rendimiento deportivo. 

r, FLEfTES, Isabel, PUENTES, Manuekl, SAIZ, Hayme. Teoría y Práctica Gené'ral de la 
Gimnasia. Editorial Enpes Cuba 1990. Pág. 29 - 35. 



17 

Fuerza es facultad que tiene una persona o animal cualquiera, de llevar o 

arrastrar cuerpos más o menos pesados de obrar con más o menos vigor, de 

resistir o vencer obstáculos, etc. 

Es vigor, voluntad, energía o capacidad algo que tenga peso o nos oponga 

resistencia. 

La constitución física juega el rol más importante al respecto. Personas de 

conformación biotipológica "asténica", los "lepto-sómicos", poseen menor 

desarrollo muscular con respecto a los ··atléticos" o "musculados". Los 

primeros tienen mayor capacidad en manifestaciones deportivas que exigen 

resistencia, es decir, rendimientos que tienen su asiento sobre la actividad 

sobre el aparato cardiovascular, caso específico; de los futbolistas. Los otros 

son para pruebas atléticas como, por ejemplo, lanzamientos. 

El sexo influye también en forma acentuada sobre la fuerza muscular. El 

hombre está mucho más dotado a este respecto que la mujer. El sexo femenino 

posee aproximadamente el 70°/o de la fuerza del hombre. Sin embargo, los 

factores hereditarios desempeñan, aquí también, un papel importante dado que 

existen mujeres muy fuertes. 

En los niños no existe diferencia fundamental de fuerza. El doctor Hettinger 

hace notar al respecto que hasta aproxi-madamente los 1 O años de edad, en 

ambos sexos, la fuerza es bastante similar. 
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7.5.l.1. Un trabajo de fuerza muscular provoca: 

), Mejoramiento de la irrigación sanguínea y el metabolismo, lo que 

alimenta mejor la fibra muscular. 

)- Engrosamiento de la fibra muscular. 

)- Hipertrofia. 

)- Pérdida de líquido agua intersticial "secar al atleta". 

)- Reducción de tejido adiposo. 

>- Mejoramiento de la relación carga - potencia. 

), Aumento de la fuerza muscular pura pero también potencia y capacidad de 

rendimiento con deuda 02.

7.5.1.2. Principales Métodos Y Formas De Entrenamiento de Fuerza. 

>" Fortalecimiento muscular aprovechando el propio peso del cuerpo. 

>" Ejercicios con partenaire (ayudante - compañero). 

� Halterofilia ejercicios en serie con pocas repeticiones ( 4-6) carga elevada 

(75 a 90% cm) se debe obtener un fuerte estímulo de tensión muscular. 

)- Entrenamiento de fuerza muscular con pesos adicionales: chalecos, cintos, 

zuecos pesados. 

>"' Ejercicios isométricos (estático). 

)- Ejercicios isotónico (dinámico). 

)- Ejercicios isometrónico (combinación de los dos anteriores). 



7.5.1.3. Ventajas A Obtener. Awnentar las siguientes posibilidades: 

);.> Desplazar una carga más pesada (halterofilia). 

);.> Mover más fácilmente una carga dada. 

);.> Acentuar la aceleración imprimida a un implemento (lanzadores). 
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);.> Concentrar una impulsión más grande en el cuerpo mismo del atleta 

(partida y carrera de velocidad; partida y vueltas en natación sobre corta 

distancia, saltos en atletismo). 

7.5.2. Velocidad. Capacidad de efectuar movimientos en un mínimo de 

tiempo con relación a] espacio. Recorrer la distancia en un mínimo de tiempo. 

La velocidad se puede dividir en: 

);.> Velocidad de desplazamiento. Capacidad para trasladar todo el cuerpo o 

parte de él a Jo largo de determinada distancia en menor tiempo posible. 

);.> Velocidad contráctil. Capacidad de acortamiento muscular en el mínimo 

de tiempo. Se logra por medio de la fuerza explosiva, produce velocidad 

instantánea. 

);.> Velocidad de reacción. Capacidad para responder a estímulos con 

movimiento en el mínimo de tiempo. 

);.> Resistencia de la velocidad. Capacidad de ejecutar ejercicios en el mínimo 

de tiempo con el máximo de repeticiones. 
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Dos conceptos importantes a recordar: Para desarrollar la velocidad es 

necesario tener las correspondientes reservas de fuerza porque sin ella 

la primera no puede existir; Los ejercicios para velocidad se deben 

realizar en la primera parte del entrenamiento cuando el organismo 

no está agitado. 

7.5.2.t. Efectos Principal Que Provoca Un Trabajo De Velocidad 

> Aumento de la coordinación neuro-muscular.

> Acortamiento del periodo de reacción (aumento reacción neuro-muscular).

> Aumento de la reserva alcalina.

> Mayor capacidad de rendimiento con deuda O�.

> Aumenta frecuencia en la repetición de un mismo gesto (frecuencia de

impulsos).

> Vuelve más explosiva la finalización de ciertas acciones.

7.5.2.2. Normas De Entrenamiento de la Velocidad. 

> Carrera (repetición) sobre distancias cortas (20-40 metros).

> Trabajo de corta duración y máxima aceleración.

> Ejercicios de reacción ópticos y auditivos.

> Salida con ventajas y alcanzando al de adelante (Hondicaps).

> Trotes con elevación de rodillas en forma rítmica '•lento o rápido" skipping.

> Trote suelto "trabajo de tobillo" (jopping).

> Carreras rápidas con oposición ( cinta en la cadera).

> Carreras de progresión (ascensiones)
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� Flotación.

� Postas (competencias).

En cualquier acto de velocidad voluntaria suceden las tres fases siguientes: 

� De acción cerebral o concepción. Que crea la imagen motriz del

movimiento que quiere ejecutarse. Esta imagen debe ser lo más justa

posible puesto que habrá de influir en toda la ejecución subsiguiente.

� De acción del sistema nervioso o transmisión. Que comunica a los

músculos el impulso recibido del cerebro y desencadena la acción muscular.

� De acción muscular o ejecución. Que origina el movimiento por

con tracción.

7.5.3. Habilidad -Agilidad y Destreza. 

7.5.3.t. Habilidad. Es una aptitud o facultad del sistema nervioso mediante la 

cual una persona puede dominar nuevos movimientos en forma rápida y fácil, 

controlar conscientemente sus movimientos, orientarse en situaciones dificiles 

e . inesperadas y escoger el método que sea más efectivo para hacer frente a 

cada situación. 

Indica el grado de exactitud o de eficiencia con que un individuo es capaz de 

realizar una actividad fisica. 

Esta habilidad motórica es natural y puede ser desarrollada mediante una 

buena educación. Es necesario velar su desarroJlo desde la más tierna infancia. 
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Es importante el dominio de la locomoción (caminar, correr, saltar); la 

manipulación (pasar, recibir, kmzar). 

Sirve de base en el aprendizaje y adquisición de movimientos naturales, como 

las de la vida laboral ( conducir auto, escribir a máquina, etc.) a los de vida 

deportiva (lanzar en béisbol, saltar, patinar). 

7.5.3.2. Agilidad. Es la cualidad o capacidad del individuo, que le permite 

realizar con sencillez, facilidad, energía, rapidez variable y elegancia, ciertos 

movimientos que no siempre son de fácil ejecución. 

La agilidad puede ser mejorada y entrenada desde la infancia. Un jugador ágil 

es aquel que realiza un gesto deportivo más o menos complejo, sin que la 

acción lo haga incomodarse por el contrario, la ejecución del gesto la realiza 

con mayor naturalidad. 

La agilidad permite ahorrar energías puesto que los movimientos se hacen más 

sencillos al adquirir la técnica adecuada. 

La agilidad depende de: 

� La laxitud de los ligamentos articulares. 

� La elasticidad de las masas musculares. 

� La edad, peso, sexo y el biotipo. 



7.5.3.2.1. Efectos Principales De Un Trabajo De Agilidad 

> Ampliación de la movilidad muscular, ligamentosa y tendinosa.

> Activación de músculos flojos.

> Eliminación de inervaciones innecesarias.

> Mejora sentido de ubicación en el espacio.

> Aumento de la coordinación total.

> Dominio del movimiento.

7.5.3.2.2. Formas De Entrenamiento de la Agilidad. 

> Gimnasia: Soltura y flexibilidad.
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> Ejercicios de agilidad de diversos grados de dificultad: Saltos, volteretas,

posición invertida, rebotes, etc.

> Eventuales fundamentos técnicos. Ejercicios de ritmo ( danza).

> Juegos.

7.5.3.2.3. Material A Utilizar 

> Colchonetas.

> Cuerdas.

> Caballetes.

> Plintos ( cajón saltos) apoyo.

7 .5.3.3. Destreza. Es la capacidad de analizar movimientos en forma precisa 

y efectiva con el menor esfuerzo, aun cuando el requerimiento sea complejo. 
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7 .5.4. Coordinación. Es la sincronización entre las partes del cuerpo y los 

grupos musculares que intervienen en la realización de un movimiento, se 

divide en: 

7.5.4.1. Coordinación Dinámica General. Implica las acciones en las que 

intervienen los miembros supenores e inferiores simultáneamente, 

generalmente hacen parte de los diferentes desplazamiento y revisten gran 

importancia ya que intervienen en el mejoramiento de las sensaciones y 

percepciones, por simple que sea la acción, en ella intervienen los sentidos 

cinestésicos, fáctiles y laberínticos, especial temporales. 
7

7.5.4.2. Coordinación Dinámica Específica. Se refiere a las acciones del 

cuerpo requieren de alta precisión, coordinación y control, los cuales son 

realizados por determinadas áreas musculares y no necesariamente implica 

traslaciones. 

7.5.4.3. Coordinación viso-manual. Es la sincronización de los segmentos de 

los brazos con relación a la capacidad visual. Ejemplo: lanzar y recibir un 

balón. 

7 .5.4.4. Coordinación viso-pédica. Es la sincronización de movimientos de 

los segmentos de las piernas con relación a la capacidad visual. Ejemplo: 

Patear un balón, conducir un balón. 

7 PEÑA, Ciar, LOAIZA, Mario, MUÑOZ, Oiga. Educación Física y Desarrollo Preescolar. 
Editorial Magisterio Bogotá, 1996. Página 73, 74. 
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7 .5.5. Flexibilidad 

Es la capacidad del cuerpo o sus miembros para doblarse gracias al mayor o 

menor juego de sus articulaciones (movilidad articular) a su laxitud 

ligamentosa, y a su mayor o menor elasticidad muscular antagónica. 

La flexibilidad está determinada por la estructura ósea y laxitud articular del 

individuo, ya que estas fijan el límite del movimiento, su amplitud y los 

planos de deslizamiento puede ser aumentada, especialmente en los jóvenes, 

mediante la ejecución de ejercicios que tiendan a llevar las articulaciones a su 

máxima movilidad fisiológica, aumentando así el juego de los elementos 

articulares. 

La flexibilidad como la velocidad, son cualidades que, se pierden fácilmente 

por la inactividad o la edad, que trae aparejada una disminución progresiva de 

la elasticidad de los tejidos, falta de lubricación de las articulaciones, disco

patías, anormalidades a nivel articular, osificación exage-rada. La flexibilidad 

es también congénita y las mujeres son más flexibles que los hombres en 

forma innata. 

La flexibilidad se adquiere por medio de movimientos de flexión, extensión y 

rotación. 
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7.5.6. Resistencia. Es la capacidad para realizar voluntariamente un esfuerzo 

de tipo fisico generalizado por un largo tiempo y con aJta intensidad sin 

manifestar agotamiento. Se clasifica en: 

� Resistencia aeróbica. Capacidad de ejecutar un trabajo de larga duración, 

sin que le falte el oxígeno a los pulmones. De esta forma se mejora la 

resistencia cardio-respiratoria. 

� Resistencia anaeróbica. Capacidad para realizar un trabajo rápido. donde 

se presenta escasez de oxígeno en los pulmones. Ejemplo: carrera de 100 

metros. 

7.5.6.1. Efectos Que Provoca Un Trabajo De Resistencia 

� F ortaJecimiento cardiaco y respiratorio. 

� Aumento de la capacidad de captación de 02 . 

� Mayor irrigación del músculo. 

� Desarrolla una mayor tolerancia a la deuda de oxígeno. 

� Permite prolongar el esfuerzo más tiempo a pesar de la deuda de oxígeno 

acomulada. 

7.5.7. Equilibrio. Capacidad de efectuar movimientos con o sin objetos, 

disminuyendo la base de sustentación elevando el centro de gravedad o 

controlando la trayectoria del mismo en diferentes posiciones para el 

desarrollo del sistema vestibular. 
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7.6. DESARROLLO MOTOR DE LOS NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS 

El niño en este período (6 años) es capaz de saltar, trepar, correr. Existen 

diferencias en las destrezas motrices de acuerdo al sexo, es así como las niñas 

son superiores en exactitud de movimientos y los niños son superiores en 

acciones vigorosas menos complejas. Ambos sexos se mantienen por 10 

segundos sobre una pierna teniendo la otra semiflexionad� recorren una 

distancia de dos metros en línea recta colocando los pies uno delante del otro 

de manera que la punta del uno toque el talón del otro; meten en una caja 

cinco monedas con una sola mano, prefieren los ejercicios al aire libre en 

donde pueden desarrollar toda su actividad. 

Su peso oscila aproximadamente 20 kilogramos y su talla 115 centímetros. El 

niño de siete años es menos activo que el de 6 año, pero como es más 

reflexivo su actuación es más prudente y menos temeraria como las posiciones 

verticales y horizontales, se interesa por la orientación lateral. 

El niño de siete años es menos agitado que el de 6 años, termina todo lo que 

empiez� sus movimientos son más prudentes y estables y realiza con 

pulcritud sus deberes, se pone en cuclillas con los ojos cerrados y los brazos a 

lo largo del cuerpo; sobre una línea recta y con los brazos a lo largo del cuerpo 

recorre una distancia de 5 metros abotona 6 botones en 45 segundos, salta y da 

brincos en cuadrilateros pequeños. 

El cuerpo de los niños de 8 años se asemeja más a el de el adulto, sus brazos 

son más largos y sus manos más grandes. En sus movimientos se aprecia más 
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soltura y dominio, posee un control sobre el equilibrio y en definitiva parece 

más armónico, posee mayor flexibilidad y gracia, le agradan los juegos de 

velocidad y equilibrio. Ambos sexos pueden tener fuerza de agarre de 12 

libras. Las niflas pueden lanzar una pelota a 13 metros de distancia. 

El niño en esta edad es capaz de permanecer por 1 O segundos en puntillas, 

saltar, una cuerda a 40 cm del suelo, junta el pulgar con cada dedo en cinco 

segundos, primero una mano y luego la otra y golpea el suelo alternando un 

pie y luego el otro. 

El niño a los nueve años es más hábil en sus movimientos, las niñas pueden 

saltar verticalmente 20 cm y los niños 25 cm, los niños pueden correr 4. 95 

metros por segundo además son capaces de lanzar una pelota pequeña a 21 

metros. Ambos sexos mantienen el equilibrio sobre la pierna izquierda 

durante 15 segundos y la pierna derecha apoyada en la parte interna de la 

rodilla izquierda. 8

7.7. INICIACIÓN A LA VIDA DEPORTIVA

El deporte es definido como el ejercicio físico, recreación, pasatiempo, placer, 

diversión por lo común al aire libre, practicado individualmente o por equipo 

con el fin de superar una marca establecida o de vencer un adversario en 

competencia siempre con sujeción a ciertas reglas. 

8 GESELL, Amold. El niño de 5 a 10 años. Editorial Paidos. Distrito Federal México.

Pág. 102 - 137- 162 - 187. 
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Con respecto a esto se enfatizará en algunos deportes dando inicio a los juegos 

predeportivos los cuales permiten la formalización y el desarrollo de 

habilidades y destrezas, promueve la práctica deportiva individual o colectiva 

afianzando principios básicos para la práctica de cualquier disciplina 

deportiva. 9

7.7.1. Atletismo. Es una actitud que permanentemente se trabaja a medida que 

el niño avanza en sus conocimientos, habilidades físicas y en su edad 

cronológica. 

Dentro de los deportes básicos es uno de los más importantes y completos, ya 

que en su práctica comprende actividades tales: Caminar, correr, saltar y 

lanzar. 

7.7.1.1. Pruebas Clásicas Del Atletismo En Campo 

En varones se clasifica en: 

1. Salto de altura: Alto y garrocha.

2. Salto de longitud: Largo y triple.

3. Lanzamiento: Jabalina, bala, disco y martillo.

En damas se clasifica en: 

() Nue,·a Enciclopedia Planeta tomo No. 3. Eclitoriai i': .: 
1988. Pág. 252 - 256

.: · ·rr.acional S.A. España 
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1. Salto alto.

2. Salto largo.

3. Lanzamiento: Jabalin� bala disco.

7.7.1.2. Técnicas Para La Salida En Las Pruebas De Pista. 

� Salida alta. El deportista debe ubicarse inicialmente con los pies detrás de 

la línea de salida. Las piernas deben estar ligeramente separadas, una más 

adelante que la otr� el cuerpo semiflexionado y ]os brazos sueltos a lo 

largo del cuerpo. El peso del cuerpo recae sobre la pierna delantera, para 

iniciar con el primer paso. 

� Salida baja. El deportista debe arrodillarse y colocar sus pies en el taco 

salida. Apoyando las dos manos en el piso formando un arco entre los 

dedos pulgar e índice, detrás de la línea. 

Entre la línea de salida y las manos debe haber una distancia igual al ancho 

de los hombros del deportista. 

Sobre el taco de salid� el pie que está delante debe quedar a una distancia 

igual a la longitud que hay de la rodilla al tobillo, al lado del pie delantero 

queda la rodilla de la otra pierna. 

A la voz de listos el participante sube la cadera al nivel de los hombros 

reposando el peso del cuerpo sobre los brazos dejando el tronco adelante 

para iniciar la carrera. 
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7. 7.1.3. Pruebas De Atletismo En Campo

), Salto largo. Es el producto de la fuerza vertical generada por el rechazo, la 

resultante de ambos termina la parábola de centro de gravedad. 

7.7.1.4. Técnicas y Reglas del Atletismo. 

>"' Calcular y medir la carrera de impulso que precisa para efectuar el salto, 

insistiendo en la velocidad. La carrera es limitada. 

>"' Practicar y controlar cuidadosamente la carrera de impulso, teniendo en 

cuenta de utilizar el pie de ataque al momento de salir del tablero. 

>"' Al salir debe buscar altura y evitar girar el cuerpo cuando esté en el aire, 

efectuando el vuelo en forma natural. 

>"' La caída debe ser sobre ambos pies con flexión de piernas, tronco y brazos 

hacia delante para salir de frente. 

>"' A cada participante se le conceden tres saltos y se registra el mejor. 

>"' La salida se efectúa desde un tablero cuyo borde más próximo al área de 

aterrizaje debe estar un metro de distancia. Mide 1. 22 metros de largo por 

20 cm de ancho y 1 O cm de grosor. 
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)- Sí el participante toca el terreno que media entre la linea de salida y el área 

de aterrizaje, se considera como salto efectuando. 

)- El área de aterrizaje tiene 2. 75 metros de ancho como mínimo y 1 O metros 

desde el tablero de salida hasta el final. 

)- El terreno situado a 1 O centímetros del borde del tablero de salida debe 

estar cubierta con arena mojada o tierra blanda. 

)- Debe salir por un lado del área de aterrizaje. 

7. 7.2. Carreras de relevos. Constituyen una gran atracción dentro de las

pruebas de velocidad ya que son únicas competencias en atletismo por equipo. 

)- Relevos en pista recta. En esta modalidad el relevo se efectúa por medio 

del tacto, no se utiliza testigo y es sobre un área demarcada. 

)- Relevos en pista circular. En esta modalidad el relevo se efectúa por 

medio del testigo y sobre un área demarcada. No se permite empujar o 

ayudar en forma alguna. 

7.7.3. Voleibol. Es un deporte colectivo de seis jugadores, jugando por dos 

equipos en una cancha natural, o sintética dividido por una red, el balón se 

juega golpeando con las manos o brazos, enviándolo por encima de la red para 

que caiga al piso del campo adversario y así conseguir la anotación. 
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7. 7.3.1. Fundamento del Voleibol.

� Servicio bajo. Parado en la zona de servicio colocando una pierna delante 

de ]a otra y la mano que sujeta el balón debe estar con la palma extendida. 

Y el brazo flexionado a la altura de la cintura, mientras que la mano que 

golpea el balón se coloca en forma de cuna. 

� Golpe de antebrazo. Se coloca los brazos en V y las manos juntas, pueden 

estar con las manos abiertas y los puños cerrados o una sobre la otra con 

los dedos mirando hacia adentro, para golpear el balón se preparan las 

piernas y flexionan las rodillas, ubicando los brazos en medio de las 

piernas. 

- Golpe de dedos

- Servicio alto

7.7.4. Fútbol. Es un deporte que se juega entre dos equipos de once jugadores 

cada uno, y consiste en anotar gol en la portería contrari� introduciendo el 

balón con cualquier parte del cuerpo exceptuando las manos y brazos. 

7.7.4.1. Fundamentos del Fútbol. 

� Zona de contacto. Es bloquear la trayectoria del balón total o parcial, con 

cualquier parte del cuerpo exceptuando las manos. 

� Pases. En la entrega del balón a un compañero de equipo con precisión y 

en el momento oportuno. 
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)' Cabeceo. Son tiros de remate, rechazos o amortiguación, con la frente 

mediante un movimiento del cuello. 

)' Conducción. Consiste en transportar el balón por el campo de juego o con 

cualquier parte del cuerpo exceptuando brazos y manos. 

)' Bribling. Consiste en controlar el balón en movimiento sm perder la 

posesión del mismo. 
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8. DISEÑO METODOLÓGICO

8.1. TIPO DE ESTUDIO 

El presente estudio es de tipo cuasiexperimental con grupo control, pre-test, 

post-test. En las fases pre - test se evaluaron y diagnósticaron las habilidades 

fisicas y motrices de 40 niños, luego se dividieron en dos grupos de 20 cada 

uno, el cual uno hace parte del grupo control y el otro del grupo de estudio a 

este último se le aplica el programa de gimnasia educativa; al finalizar la 

aplicación del programa se realiza un post - test para nuevamente evaluar y 

diagnosticar las habilidades fisicas y motrices de los 40 niños y observar los 

efectos del programa en el grupo de estudio. 

8.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

Esta población esta conformada por 80 niños del Colegio Cristiano El 

Salvador de los cuales se eligieron como muestra 40 utilizando un muestreo 

aleatorio, 20 asignados a grupo control y 20 asignados a grupo de estudio. 

8.3. FUENTE DE INFORMACIÓN 

La fuente de información es de tipo primario, ya que se obtuvieron los datos a 

partir de la valoración directa a los niños. 
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8.4. VARIABLES 

8.4.1. Variable independiente. 

GIMNASIA EDUCATIVA 

Definición Conceptual: Es la involución y preparación del cuerpo de un 

modo armónico atendiendo a la importancia fisiológica de cada una de sus 

partes, desarrollando así cualidades y destrezas, condiciones esenciales del 

movimiento y la disponibilidad de nuestro cuerpo. 

8.4.2. Variable dependiente. 

APRENDIZAJE MOTOR 

Definición Conceptual: Proceso dinámico de transformación mutua donde 

las experiencias nuevas se integran en las ya conocidas y resueltas en la 

dimensión cognitiva, afectiva, social y contextual, donde el sujeto manifiesta 

habilidades que anteriormente no poseía. 
10

8.4.3. Otras variables 

� Edad 

� Sexo 

� Peso 

10 http:/ /www.geogle.com.AprendizajeMotor 



� Talla 

� Pulso 

� Temperatura 

� Respiración 

� Coordinación 

� Equilibrio 

� Flexibilidad 

� Fuerza 

� Resistencia 

� Destreza 

� Habilidad 

� Agilidad 

� Velocidad 

� Perímetro cefálico 

� Medidas circunferenciales 

� Medidas reales 

Ver cuadro de operacionalización de Variables. 

8.5. MÉTODO DE RECOLECCIÓN DE LA INFOR\1ACIÓN 

37 

Dentro de los métodos de recolección de la infmmación para la investigación 

se tuvo en cuenta la ficha de evaluación fisioterapeútica que esta conformada 

por la ficha deBioantropométrica., test-motor, funciones interoceptiva. 
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La ficha Bioantropométrica contiene datos como el nombre, la edad del niño, 

y además determina el crecimiento corporal a nivel músculo - esquelético el 

cual se evalúa por mediciones reales en los miembros superiores e inferiores y 

circunferenciales a nivel de cabeza, brazo, muñeca, muslo y pierna. Gustavo 

Underwood preparador fisico, diseño y validó esta ficha con sus estudios 

prev10s. 

El test-motor nos permite evaluar y diagnosticar las habilidades fisicas y 

motrices para luego nivelarlas y potencializarlas; este se encuentra avalado por 

el Doctor Kenneth H. Cooper quien fue el profesor de Educación F ísíca y 

Mayor de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos junto con el Preparador 

Físico el señor Gustavo Underwood: dichas habilidades las evaluamos con 

notas de Malo (M), Regular (R), Bueno (B) y Excelente (E). Por último las 

funciones interoceptivas permiten observar y diferenciar los cambios 

fisiológicos que estos presentan frente a una actividad fisica y/o deportiva 

perdiendo su caracteres esterotipado y adoptando un carácter personal, estas 

funciones se encuentran justificadas por el licenciado José Helmer Silva 

Castro quien es profesor de educación fisica y preparador fisico de 

Coldeportes, estas se evaluaron con un termómetro (temperatura), el pulso 

radial con los dedos índice y medio ubicando la posición de la arteria radial a 

nivel de muñeca y la respiratoria observando la frecuencia respiratoria con 

ayuda del reloj durante 60 segundos. 

Una vez que se recolectaron los datos se valoró individualmente a cada niño 

teniendo en cuenta la ficha bioantropométrica, tes - motor y las funciones 

interoceptivas antes y después de la aplicación del programa. 
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Las funciones interoceptivas nos permitieron observar y dife-renciar los 

cambios fisiológicos que estos presentan frente una actividad fisica y/o 

deportiva perdiendo su carácter esterotipado y adoptando un carácter personal, 

estas funciones se encuentran justificada por el licenciado José Helmer Silva 

Castro quien es profesor de Educación Física y Preparador Físico de 

Coldeportes, estas se evaluaron con un termómetro (temperatura), el pulso 

radial con los dedos índice y medio ubicando la posición de la arteria radial a 

nivel de muñeca y la respiración observando la frecuencia respiratoria con 

ayuda del reloj durante 60 segundos. Por último con la ficha 

Bioantropométrica determinamos y analizamos el crecimiento corporal a nivel 

músculo-esque-lético el cual se evalúa por mediciones reales en los miembros 

superiores e inferiores y circunferenciales a nivel de cabeza, brazo, muñeca, 

muslo y pierna. Este se encuentra justificado por Gustavo Underwood. 

Una vez que se recolectaron los datos se valoró individual-mente a cada niño 

teniendo en cuenta el test-motor, las funciones interoceptivas y la ficha 

bioantropo-métrica antes y después de la aplicación del programa. 

8.6. TABULACIÓN DE DATOS 

Los datos se tabularon de forma manual. 



40 

8.7. PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

Los resultados se presentaron en tablas y gráficas de acuerdo al tipo de 

variable, que se muestran a continuación: 
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TABLA A. 

UISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 
UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA EDAD. 

Edad Grupo Grupo 
Estudio control 

No. % No. % 
6-7 años 16 80o/o 12 60% 
8-9 años 4 20% 8 40% 
Total 20 100% 20 100% 
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

100% 
J

80% 1 

60°/o l
40°/o l
200/o 

Fuente: Tabla A. 

:· . .

7-9 años

GRAFICA A. 

8-9 años

I O grupo estudio 
I 
O grupo control 
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TABLA B. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN EL SEXO. 

Grupo de Estudio Grupo de Control 

Sexo No % Sexo No % 
Femenino 10 50% Femenino 1 1 55% 
Masculino 10 50% Masculino 9 45% 
Total 20 100 Total 20 100 

Fuente: Datos Obtenidos de la V al oración de los Pacientes del Estudio 

t:aMascuttn 
o 

45% 

Grupo Control 

Fuente: Tabla B. 

GRAFICA B. 

Femenino 
55% 

O Masculino 

50% 

Grupo Estudio 

Femenino 

50% 
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TABLA C. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA TALLA. 

Estatura - -- ---�-

1.05-1.09 cms 

1.10-1 .14 cms 

1.15-1. 1 9 cms 

1.20-1.24 cms 

1.25-1.29 cms 

1.30-1.34 cms 

1.35-1.40 cms 

TOTAL 

-- Grupo Estudio ---

No. % 

o 0% 
2 10% 

4 20% 

9 45% 

3 15% 

2 10% 

o 0% 

20 100% 

�- Grupo control

No. % 

2 10% 
2 10% 

4 20% 

9 45% 

3 15% 

o 0% 

2 10% 

20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICAC. 

50°/o 

40°/o 

30o/o o Grupo Estudio

20°/o •Grupo Control

10°/o 

0% 1 

rJ'J (/') "' rJ'J 

e E e 
u u (.) (.) 

°' ,:;t- °' v 
- - N N 

,-1 ....... - ......
1 1 1 

o lt) o ....... - N N 

...... ...... - ...... ...... 

Fuente: Tabla C. 

� 

1 

l 
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TABLA D. 

D ISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTl"DIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN EL PERil\fETRO CEFALICO. 

PERJMETRO Grupo Estudio Grupo control 
CEFÁLICO No. % No. % 
48-52 cms 10 50% 14 70% 
53-56 cms 10 50% 6 30% 
Total 20 

: 100% 20 100% 
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

80% l 
60°/o 

40o/o 

20% 

48-52 cms

Fuente: Tabla D. 

GRAFICA D. 

53-56 cms

j O grupo estudio I 
¡ • grupo control J 
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TABLA E. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN EL PESO. 

Grupo estudio Grupo Control 
PESO Antes Después Antes Después 

,-----·-

No. % No. % No. 0/o No. % 
18-22 kg 14 70% 8 40% 9 45% 9 45% 
23-27 kg 4 20% 9 45% 5 25% 5 25% 
28-32 kg 2 10% 2 10% 6 30% 6 30% 
33-37 kg o 0% 1 5% o 0% o 0%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 1 100% 
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GR:\FICA E. 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% +----,--------

50% 

45% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

1 º" 
5% 

0% 

peso 18-

22Kg 

23-

28Kg 

·--------�� ..................... _____ ,_., ... ...... .. . .... ..... ..... .... . . .. ·-� -

28-

32Kg 

16-22 kg 23·27 kg 28-32 kg 

Fuente: Tabla E. 

33-

37Kg 

33-37 kg 

CJ Grupo de Estudio Antes I 

• Grupo de Estudio I
Después 

e, G ru p o Con tro 1 Ante & 

•Grupo de Control Oespues 
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TABLA F. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN EL PESO ANTES Y DESPUES 

DE APLICACIÓN DEL PROGRAMA. 
-----

GRUPO DE ESTUDIO 

PACJENTES PESO PESO DIFERENCIA 

ANTERIOR DESPUES 

1 22 kg 23 kg I kg 

2 21 kg 22 kg I kg 

3 20 kg 23 kg 3 kg 

4 23 kg 23 kg o kg

5 21 kg 23 kg 2 kg 

6 32 kg 33 kg I kg 

7 22 kg 2-l kg 2 kg 

8 20 kg 22 kg 2 kg 

9 21 kg 22 kg I kg 

10 22 kg 24 kg 2 kg 

11 28kg 29 kg I kg 

12 22 kg 22 kg o kg

13 25 kg 26 kg I kg 

14 26 kg 28 kg 2 kg 

15 22 kg 22 kg o kg

16 21 kg 23 kg 2 kg 

17 24 kg 26 kg 2 kg 

18 21 kg 22 kg I kg 

19 22 kg 22 kg o kg

20 20 kg 20 kg o kg

Promedio X 27. 7 kg 23.9 kg 1.2 kg 

¡----- --·- - ------ -
¡ GRUPO CONTROL 

PESO PESO 

ANTERJOR DESPUES 

1 26 kg 26 kg 

2 24 kg 24 kg 

' -' 30 kg 30 kg 

-l 28 kg 28 kg 

' 30 kg 30 kg 

6 18 kg 18 kg 

; 19 kg 19 kg 

8 27 kg 27 kg 

9 25 kg 25 kg 

10 32 kg 32 kg 

11 22 kg 22 kg 

12 18 kg 18 kg 

13 21 kg 21 kg 

1-l 20 kg 20 kg 

15 21 kg 21 kg 

16 25 kg 25 kg 

17 21 kg 21 kg 

18 21 kg 21 kg 

19 28 kg 28 kg 

20 20 kg 20 kg 

23.8 kg 23.8 kg 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

. ·- -

DlFERF.�C!A 

o kg

o kg 

o kg 

o kg 

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg

o kg
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TABLA G. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTl1DIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LAS MEDIDAS REALES EN 

MIEMBROS SUPERIORES IZQUIERDO Y DERECHO. 

Medidas reales en - ·-� GruJJO rdi_o � � 
miebros 

supenores No. % 
izquierdo y 

derecho 1 

37-41 cms 12 60% 
42-46 cms 3 15% 
47-51 cms 2 10% 
52-56 cms 2 10% 
57-60 cms o 0% 
61-65 cms 1 5% 
Total 20 100% 

�-- G_r:_u_p_º-_�ontr�l ______

No. : % 
i 

7 35% 
4 20% 
2 10% 
5 25% 
2 10% 
o 0% 

20 100% 
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

70o/o 

60% 

50°/o 

40o/o 

30% 

20% 

10% 

0°/o 

Fuente: Tabla G. 

GRAFICA G. 

O Grupo Estudio 

• Grupo Con trol
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TABLA H. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

l7N PROGRAMA DE GTM1\ASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LAS MEDIDAS REALES EN 

MIEMBROS INFERIORES IZQUIERDO Y DERECHO. 

Medidas reales en _ Gru.QS_> Estudio _ _ _ ___ Grugo cont_rol ____
miebros inferior 

izquierdo y No. % No. 1 % 
derecho ! 

53-57 cms 2 10% 3 15% 
58-62 cms 5 25% 2 10% 
63-67 cms 7 35% 9 45% 
68-72 cms 4 20% 6 30% 
73-77 cms 2 10% o 0% 
Total 20 100% 20 100% 
Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICA H. 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

Do/o 

53-57 58-62 63-67 68-72 73-77
•, 

e m s e m s e m s e m-s e m s 

Fuente: Tabla H. 

O Grupo Estudio 

•Grupo Con trol
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TABLA J. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRA\lA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LAS MEDIDAS 

CIRCUNFERENCIALES DE BICEPS IZQUIERDO - DERECHO 

Medidas 
circunferenciales 

Grupo de Estudio Grupo Control 

de bíceps 
Izqui_erdo derecho 

Antes Después Antes Después 

No. % No. % No. % No. 

15-19 cms 16 80% 10 50% 19 95% 19 

20-24 cms 4 20% JO 50% 1 5% 1 

Total 20 100% 10 100% 20 100% 20 

Fuente: Datos Obtenidos de la Va]oración de los Pacientes del Estudio 

90% 
80% 
70% 
60% 
50% 
40% 
30% 
20% J1 
10% � 

0% +-----. ........ 
15-19 cms

100% 
90% 
80% 
70% 
60% 
50% 
40% 

30% 
20% 

10% 

0% �_..........-... 
15-19 cms

Fuente: Tabla J. 

GRAFICA J. 

20-24 cms

20-24 cms

13 Grupo de Estudio
, 
J 

Antes 
•Grupo de Estudio

Des pues 

El Grupo de Control 
/In tes 

• Grupo de Control
Des pues

% 

95% 

5% 

100% 
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TABLA K. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA E:\ EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LAS MEDIDAS 

CIRCUNFERENCIALES EN MUÑECA IZQUIERDA - DERECHA 

Medidas Grupo estudio Grupo Control 
circunferencia en Antes Des pues Antes Des pues 

Muñeca 
izquierda 

derecha 
-· 

No. % No. % No. % No. 

11-15 cms 16 80% 10 50% 19 95% 19 

Total 20 100% 10 100% 20 100% 20 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICA K. 

80% 
..... . .

= (::tti\; 

� ;1;11� 
0% ..__..,___......_..._

60% 

40% 

Fuente: Tabla K. 

11-15 CIT'II

11-15COB

C Grupo Estudio Antes 

• Grupo Estudio 

Después

O Grupo Control Antes 

• Grupo Control

Después

% 

95% 

100% 
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TABLA L. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GJ,t�ASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SAL \'ADOR SEGÚN LAS I\IEDIDAS 

CIRCUNFERENCIALES DE MUSLO IZQUIERDO - DERECHO 

Medidas Grupo Estudio Grupo Control 
circunferenciales de Antes Despues Antes 
muslo izquierdo 
derecho y derecho. 

No. % No. % No. % 

27-31 cms 7 35% 4 20% 4 20% 

32-36 cms 8 40% 9 45% 10 50% 

37-41 cms 5 25% 6 30% 5 25% 1 
42-46 cms o 0% 1 5% 1 5% 

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICA L. 

50% 

40% 
30% 

20% 

10% 

·---·-·--·- .. -�------·-----·-----

0% 

27-31 32--36 37-41 42-46
cms cms cms cms 

60% --- ------�--

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

Fuente: Tabla L. 

27-31 32-36 37-41 <42-46 

cms cms cms cms 

DGrupo Estudio Antes ¡' 
•Grupo Estudio I 

Despues __J 

El Grupo Control Antes 

•Grupo Control Despues

Después 

No. % 

4 20% 

10 50% 

5 25% 

1 5% 

20 100% 
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TABLA l\t1. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LAS MEDIDAS 

CIRCUNFERENCIALES DE PIERNA IZQUIERDA - DERECHA. 

Medidas Grupo Estudio Grupo Estudio Grupo Control Grupo Control 

circun fer en ci al e Antes 
s de pierna 

Después Antes Después 

izquierda-
No. % No. % No. % No. ºo derecha. 

21-24cms 15 75% 12 60% l l 55% l l 55% 

25-28 cms 4 20% 7 35% 7 35% 7 35% 

29-32 eros 1 5% 1 5% 2 10% 2 10% 

TOTAL 20 1 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 
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Fuente: Tabla M. 
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TABLAN. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA FUERZA. 

Grupo Estudio Grupo Control 
FUERZA Antes Después Antes Después 

No. % No. % No. % 

Excelente 1 5% o 0% o 0% 

Bueno 7 35% 7 35% 7 35% 

Regular 2 10% 9 45% 9 45% 

Malo 10 50% 4 20% 4 20% 

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 
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Fuente: Tabla N 

13 Grupo Control Antes 

• Grupo Control
Después

No. % 

o 0% 

7 35% 

9 45% 

4 20% 

20 100% 
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TABLA Ñ. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GTh-�ASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN AGILIDAD, DESTREZA Y 

HABILIDAD. 

AGILIDAD Grupo Estudio Grupo Control 
DESTREZA Antes Después Antes Después 
HABILIDAD 

No. % No. % No. % No. % 

Excelente 1 5% 9 45% l 5% 1 5% 

Bueno 16 80% 9 45% 18 90% 18 90% 

Regular 1 5% 2 10% l 5% 1 5% 

Malo 2 10% o 0% o 0% o 0%

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Datos Obtenidos de la V al oración de los Pacientes del Estudio 
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TABLA O. 
DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN EL EQUILIBRIO. 

Grupo Estudio Grupo Control 

EQUILIBRIO Antes Después Antes Después 

No. % No. % No. 0/o No. 

Excelente o 0% 10 50% o 0% o 

Bueno 15 75% 9 45% 18 90% 18 

Regular 4 20% 1 50% 2 10% 2 

Malo 1 5% o 0% o 0% o 

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICA O. 
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TABLA P. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA COORDINACION VISO -

MANUAL. 

Grupo Estudio Grupo Control 
COORDINACIÓN 

--
Antes Después Antes Después 

VISO-MANUAL 

No. % No. % No. % No. % 
Excelente o 0% 7 35% 1 5% 1 5% 

Bueno 10 50% 1 1 55% 17 85% 1 7 85% 

Regular 4 20% 2 10% 1 5% 1 5% 

Malo 6 30% o 0% l 5% l 5% 

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la V al oración de los Pacientes del Estudio 

GRAFICA P .  

Fuente: Tabla P. 

O Grupo Estudio 
Antes 

C Grupo Estudio 
Des pues 

o Grupo C onlrol
Antes

cGrupo control 
después 
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TABLA Q. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA COORDINACION VISO -

PÉDICA. 

COORDINACION Grupo Estudio Grupo Estudio Grupo Control Grupo Control 
VJSO-PÉDJCA 

-·

Antes Después Antes Después 
No. % No. % No. % No. % 

Excelente 2 10% 9 45% l 5% 1 5% 

Bueno 9 45% 9 45% 13 65% 13 65% 

Regular 8 40% 2 10% ,.,

., 15% ,., 

., 15% 

Malo l 5% o 0% 3 15% 3 15% 
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 
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TABLA R. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIENTES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GI\1NASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA RESISTENCIA. 

Grupo Estudio Grupo Estudio Grupo Control . Grupo Control 
RESISTENCIA Antes Después Antes ! Después

No. % No. % No. % No. % 

Excelente 4 20% 11 55% l 5% 1 5% 

Bueno 8 40% 4 20% 14 70% 14 70% 

Regular 6 30% 5 25% 5 25% 5 25% 

Malo 2 10% o 0% o 0% o 0% 

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 
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4 O o/o 
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TABLA S. 

DISTRIBUCION DE LOS PACIE:\TES DEL ESTUDIO EFECTOS DE 

UN PROGRAMA DE GIMNASIA EDUCATIVA EN EL COLEGIO 

CRISTIANO EL SALVADOR SEGÚN LA FLEXIBILIDAD. 

FLEXIBILIDAD Grupo Estudio Grupo Control 

Antes Después Antes Después 

No. % No. % No. % No. % 

Excelente " 

., 15% 9 45°10 6 30% 6 30?,o 

Bueno 10 50% 11 55% 7 35% 7 35% 

Regular 7 35% o 0% 5 25% 5 25% 

Malo o 0% o 0% 2 10% 2 1 o�,º

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Fuente: Datos Obtenidos de la Valoración de los Pacientes del Estudio 
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8.8. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

No se aplicaron pruebas de significancia estadística, los resultados se 

analizaron teniendo en cuenta la valoración que se hizo con el test motor las 

funciones interoceptivas y la ficha biontropométrica aplicada a los niños. 

8.9. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Tabla A. 

En este estudio para ambos grupos la edad mínima es de 6 años, con una edad 

promedio de 7 años para ambos grupos; presentando variación en 1a edad 

máxima de 8 años para el grupo de estudio de 9 años para el grupo control. 

Para ambos grupos el mayor porcentaje de pacientes estuvo entre 6 y 7 años 

de edad, grupo de estudio. 

Tabla B. 

En este estudio se manejó un porcentaje equitativo del 50% en ambos sexos, 

temiendo en cuenta que en el grupo control el sexo femenino obtuvo un 55%. 

Tabla C. 

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de 

aplicación del programa y a factores genéticos y fisiológicos que influyen en 

la misma, por tal motivo no se esperaban cambios. 
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Tabla D. 

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido a factores genéticos y 

fisiológicos del ser humano que influyen en el aumento de la misma por tal 

motivo no se presentan cambios. El perímetro cefálico normal de un niño de 

6-9 años de edad es de 48-55 centímetros. Esto quiere decir que los niños que

participaron en el estudio están en los rangos normales. 

Tabla E. 

Antes de la aplicación del programa predominó un peso de 18-22 kg. que 

equivale 70o/o del grupo de estudio, y después de la aplicación se mantuvo sólo 

el 40%, el 30% restante pasaron un 25% a un peso de 23-27 kg y 5°,'Ó a un 

peso de 33-37 kg; lo cual muestra un aumento del peso ya que el ejercicio 

aumenta el apetito. Teniendo en cuenta que el grupo control predominó un 

peso de 18-27 kg con un porcentaje del 45% antes y después de la aplicación 

del programa. El peso normal de un niño de 6-9 años de edad es de 19-3 3 kg. 

Tabla F. 

Al inicio de la aplicación del programa se obtuvo un peso promedio del 22. 7 

kg y al final de un 23.9 kg encontrándose un aumento promedio de 1.2 kg en 

el grupo de estudio después del tratamiento; en el grupo control se obtuvo un 

23.3% antes y después del programa o sea que no hubo cambio anterior que 

hubo ganancia de peso para el grupo de estudio. 
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Tabla G. 

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de 

aplicación del programa y a factores genéticos y fisiológicos que influyen en 

la misma; por tal motivo no se esperaban cambios. 

Tabla H. 

Esta variable se presenta de manera descriptiva debido al corto tiempo de 

aplicación del programa y a factores genéticos y fisiológicos que influyen en 

la misma; por tal motivo no se esperaban cambios. 

Tabla J. 

Antes del tratamiento el 80% presentaba medidas de 15 cm - 19 cm y al final 

del tratamiento el 50% se mantuvo en este valor es decir, hubo aumento del 

30% al grupo de 20 cm - 24 cm. En el grupo control el 95% de 20-24 cm 

antes y después de la valoración. 

Tabla K. 

En este estudio se manejó un porcentaje equitativo del 100% en el grupo de 

estudio como en el grupo control con unas medidas y circunferenciales de 11-

15 cm en muñeca izquierda y derecha; se esperaban cambios los cuales no se 

dieron por el factor tiempo el cual fue muy corto. 
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Tabla L. 

En este estudio antes de la aplicación del tratamiento el 35% de los niños tenía 

medidas de 27-33 cm en muslo el 40% medían de 32-36 cm, después de 

tratamiento se obtuvieron los siguientes cambios: El grupo de 27-31 cm 

disminuyó de 35%-20% lo cual significa que un 11 °/o de los niños pasaron al 

grupo de 32-36 cm, del grupo de 32-36 cm el 10% pasó al grupo de 42-46 cm 

lo cual muestra que hubo aumento en la masa muscular. 

El grupo control se mantuvo en los siguientes valores el 50% estuvo entre 32-

36, 20%, 27-31 cm, 25% 37-41 cm 5%, 42-46 cm. 

Tabla M. 

Antes de la aplicación del programa el 75% presentaba medidas entre 21-24 

cm después de la aplicación este porcentaje disminuyó a un 60% lo que dio 

lugar a un awnento del 20% al 35% en las medidas de 25-28 cm lo que indica 

que hubo awnento de masa muscular en el grupo de estudio el grupo control 

se mantuvo con los mismos valores antes y después del estudio. 

Tabla N. 

Antes de la aplicación predominó una fuerza mala que equivale al 50o/o, esta 

dirninuyó después de la aplicación a un 0% aumentando así del 10% a un 30% 

la excelente fuerza, lo que indica que aumentó la fuerza en el grupo de 
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estudio. El grupo control se mantuvo con los mjsmos valores antes y después 

del estudio. 

Tabla Ñ. 

Antes del estudio predominó un 80% en un valor de bueno, después de la 

aplicación se mantuvo sólo el 45% esto junto con una disminución del 10% al 

0% en malo. En malo dio un aumento en excelente del 5% al 45% y en regular 

del 5% al 10% en el grupo de estudio. En el grupo control se mantuvieron en 

los mismos valores, lo que significa que hubo mejoría con el tratamiento. 

Tabla O 

Antes de la aplicación predominó un 75% con un valor de bueno, después de 

la aplicación disminuyó a un 45% esto junto con la baja en regular de un 20% 

a un 5% y de malo a un 50% a un 0% dieron de 0-50% lo que indica que 

mejoró el equilibrio en el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo con 

los mismos valores antes y después de la aplicación del programa. 

Tabla P. 

Antes de la aplicación predominó un porcentaje del 50% con un valor de 

bueno lo que aumentó después de la aplicación a un 55o/o junto con excelente 

que llegó del 0% a 35%, esto se dio por la disminución en regular de un 20% a 

un 10% y en malo de un 30% a 0% en el grupo de estudio lo que indica que 
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mejoró la coordinación viso-manual. El grupo control se mantuvo con ]os 

mismos valores antes y después con la aplicación del programa. 

Tabla Q. 

Antes de la aplicación el 40% se presentaba un valor de regular después 

de la aplicación pasó a un 10% y en malo disminuyó a un 0% lo que dio paso 

a un aumento en excelente de un 10% a un 45% lo que indica que mejoró la 

coordinación viso-pédica en el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo 

con los mismos valores antes y después de la aplicación del programa. 

Tabla R. 

Antes de la aplicación el 40% presentaron una resistencia buena y después de 

ella sólo el 20°/o se mantuvo en este valor, esto junto con una disminución del 

30% al 25% en regular y del 10% al 0% en malo dieron lugar a un aumento en 

excelente del 20o/o al 55%, lo que indica que hubo mejoría en la resistencia en 

el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo con los mismos valores antes 

y después de la aplicación del programa. 

Tabla S. 

Antes de la aplicación predominó una buena flexibilidad que equivale al 50% 

que aumentó a un 55% junto con un 15% en excelente que llegó hasta 45%, 

esto se dio por la disminución de un 35% a un 0% en regular lo que demuestra 

que mejoró la flexibilidad en el grupo de estudio. El grupo control se mantuvo 

con los mismos valores antes y después del programa. 



9. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

9.1. RECURSOS HUMANOS 

Belkis Coronado. Directora del Colegio Cristiano el Salvador. 

Martha Muñoz. Coordinadora del Colegio Cristiano el Salvador 
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Luz Angela González. Directora de grupo (Segundo grado) del Colegio 

Cristiano el Salvador 

Alba Molina. Directora de grupo (Tercer grado). del Colegio Cristiano el 

Salvador 

Alma Borré. Directora de grupo (primer grado). del Colegio Cristiano el 

Salvador 

Heidy Daza: Coinvestigadora 

María Victoria Estarita: Coinvestigadora 

María Hemández: Coinvestigadora 

Jeovanna Martínez: Coinvestigadora 

Viviana Vitali: Coinvestigadora 

Dra. Eloina Goenaga: Asesora metodológica 

Dra. Etiana Aita: Asesora de contenido 

Dra. Silvana Breton. Jefe de Investigación de la Universidad Simón Bolívar 

Facultad de Fisioterapia. 



NIÑOS GRUPO EXPERIMENTAL 

Andrés Vargas 

Carlos Puentes 

Anthony Redondo 

Sthephanie Castellano 

J airo Ortega 

Jesús Blanco 

Loraine Carpio 

Andrea Castillo 

Rafael De la Hoz 

Mariana De los Reyes 

Sthephanie Jaime 

Julieth Toro 

Brahys Barrios 

María Bulding 

Kevin Calderón 

María Díaz 

Stehephanie Valencia 

Kary Dueñas 

Luis Gutiérrez 

Isacc Laurens 
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NIÑOS GRUPO CONTROL 

José Carbono 

Kimberly Cifuente 

Angélica Gómez 

Mery Marmolejo 

Maria Maury 

Saúl Ortega 

Maria González 

Mauricio Cueto 

Pura Molina 

Gustavo Adolfo 

Sayury Rivera 

Brajhan Zambrano 

Y oryira Eff er 

Kevin Consuegra 

Juan Martínez 

Lina López 

Enmanuel López 

Angélica Jiménez 

Jesús Angarita 

Natalia Maury 
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9.2. RECURSOS FINANCIEROS 

Material Bibliográfico 80.000 

Fotocopias Varias 50.000 

Útiles de Oficina 30.000 

Internet 50.000 

Transcripción 100.000 

Transporte 100.000 

Anillado 3.000 

Material Didáctico 300.000 

Empaste 27.000 

Fotos 30.000 

Video Yin 90.000 

Fotocopia de la transcripción 80.000 

Total 840.000 

9.3. RECURSOS MATERIALES 

- Balones terapéuticos

- Balones

-Aros

- Cinta métrica

- Báscula

- Barra de equilibrio

- Trampolines

- Llantas
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- Barras paralelas

- Espejos

- Bandas elásticas

- Grabadora

- Bancos

- Conos
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10. CONCLt;SIONES Y RECOMENDACIO'.\ES

10.1. CONCLUSIONES 

Una vez finalizado el estudio basado en los efectos de un programa de 

Gimnasia Educativa en el aprendizaje motor en niños de 6-9 años de edad del 

Colegio Cristiano El Salvador se llegó a determinar que el fisioterapeuta juega 

un papel importante en el crecimiento y desarrollo del niño, conduciendo de 

esta manera a realizar programas de promoción de la salud prevención de la 

enfermedad en torno a la calidad de vida del individuo en el ámbito educativo, 

optimizando los procesos de aprendizaje. De esta manera se diseña el 

Programa de Gimnasia Educativa, ya que se estudió esta población y se 

encuentran deficiencias en las habilidades fisicas y motrices (fuerza, 

velocidad, agilidad, equilibrio, destreza, habilidad, coordinación viso-manual

viso-pédico, resistencia y flexibilidad) y dificultades en cuanto a su desarrollo 

motor. 

Este programa se diseñó con el objetivo de nivelar y potencializar las 

habilidades antes mencionadas. 

Frente a los objetivos y propósitos propuestos, el Programa de Gimnasia 

Educativa tuvo influencia significativa en el aprendizaje motor y pudo ser 

aplicado sin contraindicaciones, demostrado a través de la valoración realizada 

antes y después de la aplicación del programa que arrojó los siguientes 
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resultado; antes de la aplicación un 20% del grupo de estudio presentaba una 

resistencia excelente, un 40% buena, un 30% regular y un 1 Oo/o malo, después 

de la aplicación los excelentes aumentaron al 5% los buenos disminuyeron al 

20% los regular 25% y los malos llegaron al 0%. 

En la habilidad fuerza antes de la aplicación un 5% presentaron un valor de 

excelente , un 35% de Bueno, un 10% regular, y un 50% de mala fuerza, y 

después, de la aplicación los excelentes aumentaron hasta el 35%, los buenos 

presentaron el mismo porcentaje los regulares aumentaron al 30% y los malos 

disminuyeron hasta el 10%. En flexibilidad antes de la aplicación del 

programa un 15% presentaba excelente fuerza, un 50% buena, un 35% regular 

y un 0% malo, después de la aplicación los excelentes aumentaron al 45%., los 

buenos aumentaron al 55% y los regulares disminuyeron hasta el 0%. En 

agilidad, destreza y habilidad un 5% presentaba un valor de excelente, un 80% 

bueno, un 5% regular y un 10% malo y después de la aplicación los excelentes 

aumentaron al 45% los buenos disminuyeron al 0%. 

En equilibrio antes de la aplicación del programa ningún niño presentaba 

excelente equilibrio, un 75% bueno, un 20% regular y 5º/o malo. En la 

coordinación viso pédica un 10% presentaba un valor de excelente un 45% 

bueno, un 40% regular y un 5% malo, después de la aplicación un 45% 

presentó excelente coordinación viso pédica, bueno un 45% regular un l 0% y 

malo un 0%. 
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En la coordinación viso manual un Oo/o presentaba excelente coordinación 

visomanual un 50% bueno, un 20% regular y un 30% malo, después de la 

aplicación del programa un 35% presentó excelente coordinación viso manual, 

un 55% buena, un l 0% regular y un 0% malo. 

Estos resultados se dieron gracias a muchos aspectos que influyeron de 

manera directa en la aplicación del Programa de Gimnasia Educativa: 

- La disponibilidad del grupo de investigación.

- La disposición del grupo a investigar.

- La manera con la que se incentivo al niño a participar en la actividad

deportiva.

Los ejercicios que se realizaron de acuerdo a las necesidades individuales 

de cada niño y, 

- La colaboración brindada por el colegio Cristiano El Salvador.

10.2. RECOME�DACIONES 

Al culminar este estudio se sugiere las siguientes recomendaciones: 

• Estimular a los estudiantes futuros fisioterapeutas a desarrollar este tipo de

programa.
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• Dar a conocer a los centros de educación primaria, recreación y deportes

los efectos de la fisioterapia en la aplicación de un programa de Gimnasia

Educativa.

• Que el tiempo de aplicación del estudio sea un poco más extenso.

• La facultad de Fisioterapia debe incentivar más al alumno en los programas

de Educación Psicomotriz.
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ANEXO A. 
OPERACIONA I .IZAC:IÓN DE VARIARI ,ES. 

NOMBIH,: ¡ DEFINICIÚN I TIPO/ NIVEL �E 
V ARlABLE MEDICION 

CATl-.:GORÍA LINll)AUES 

>-·----- - --·- - --·--·¡-·-·------------ --- - ------------· 
--·- ---------

• Cupacidad de realizar Cualitativa Ordinal 
DESTREZAS I movimientos en forma precisa y 

I efectiva. 

• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo.

� -------- ·-

• Es una aptitud o facultad del Cualitativa Ordinal • Excelente
sistema nervioso mediante la cual • Bueno

HABILIDAD I una persona puede dominar • Regular
nuevos movimientos en l"orma • Malo.
rápida v fácil. 

·········. . ... .. . ......... ........ -¡ ·· -·····-···· ··-····-···;_-··-·····-····-.. ·-····- ········ .... ·-·--.. ·-··--·······-· ........ ......... ......... ........................... ··-···· . ··········--·--··········--·-·-·· .. ····-·· ······· ··················-·············+· ·····. .... .. . .... . ···-···· /\CilUD/\D • Cualidad o capacidad del Cualitativa Ordinal • l:xcclente 
individuo que le permite realizur • 8ueno
con sencillez, facilidad, energía, • Regular
etc, ciertos movimientos que no • Malo.
siempre son de fácil e_iecución. 

VELOClDAD I• Capacidad de efectuar 
mov11111enos en un mínimo del* Cualitativa I* Ordinal 
tiempo. 

• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo.



Continua 

NOMBRE DEFINICIÓN 

···-····· ......... _ ..... _ ....... ·-·-··-···,--·-r·-····-·---·-··-··--·-··-·---·····-· ·····-···-·········-···-····-····-····· .. ·····
COORDINACION • Capacidad de realizar 

simultáneamente movimientos 
que comprometen varios

1
segmentos coorpornlcs. 1 ---·--···---·--·-----------··-·----·-·----·-----1-[()UI LIBR 10 I• Cupm:idad de efectuar 
movimientos con o sin objdos, 
uisminuyL'ndo I¡¡ hase de 
sustt:nlación. 

----- ·----- ---.....¡--- -------------------
FLEXIBILIDAD I• Es la capacidad del cuerpo o sus 

miembros para doblarse gracias 
al mayor juego de sus 
articulaciones 

.... .... . ....... . ....... .............. ·-··-··-----j-·-··-········-·-·-................ --·-··-· ......... _ .......... -............................. .. 
FUERZA I• Capacidad que tiene un 

músculo para realizar un 
esfuerzo. 

l{l·:SISTENCIA I• Capacidad para realizar 

-- - ·---

voluntariamente un esfuerzo de 
tipo nsico 

TIPO/ 
VARIABLE ···-···· ............. ---···-······-··-···· 
Cualitativa 

-· -·--·------------
Cualitativa 

---------· 
Cualitativa 

. ··················-·-·····-·····--··-··--· 
Cualitativa 

-·-- ·--- · ·-· - -- ---
Cualitativa 

- . .. . 

NIVEL DE 
MEDICIÓN ··------····-·-·-···-·-----·-·---

Ordinal 

�------
Ordinal 

Ordinal 

H--··-·-••-••-••-••-••-··-•-•••••Oooo,o 

Ordinal 

-·------·

Ordinal 

. - · -·

CATEGORÍA

·-·--·----·--·--··--··-··-···--··-· 
• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo
• Excelente
• Bueno
• Rcgulm
• Malo·--
• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo
......... _, ____________ ,,,·-········----·-···· 
• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo
• Excelente
• Bueno
• Regular
• Malo

UN IOADES 

···-··········-····-······-·· ···-··· ··-······ 

----····--·-·-·----

---- ----- ---- --

................................... , ·- .... -· 

------



NOMBRE DEFINICIÓN 

·-·- <----·· ------- ·-

SEXO • Caracterlstica que diferencia a 
hombres de mujeres. 

EDAD • Número de años que tiene una
persona.

PESO • Valor de la masa corporal total del
niño.

TALLA • Estatura que mide el crecimiento de
los miembros del niño.

PULSO • Cada uno de los latidos del corazón .
(Sístole y diástole).

,..._ 
-- -

TEMPERATURA • Medición del contorno del cráneo.

PERIMETRO • Es un procedimiento de valoración
CEFALICO objetiva y cuantitativa en este caso

nos determina la longitud de los
miembros.

MEDIDAS REALES • Procedimiento que nos determina la 
cimetría corporal.

MEDIDAS • Procedimiento que nos detennjna la
CIRCUNFERENCIALES cimetría corporal.

TIPO/ NIVEL DE CATEGORÍA 
VARIABLE MEDICIÓN 

-·-----

- Nominal 
-· .. 

Cualitativa • Femenino
• Masculino

Cuantitativa · Razón • 6-7

Cuantitativa Razón 
Continua 

Cuantitativa Razón 
Continua 

Cuantitativa Razón 
Continua 

,__ 

Cuantitativa Razón 1 
Continua 

Cuantitativa Razón 
Continua 

Cuantitativa Razón 
Continua 

Cuantitativa Razón 
Continua 

-

llNIDADES 

- .

. . - ..... -

. . 

Aiios 

. -· � 

Kiló111�tro 

. ---- - ·-

( 'cntímctros 

1 

Pulso/ Minuto 

Grados 
Centígrados 

Centímetros 

----···· ·-·- --

Centímetros 

-·--- -- -

Centímetros 



.... 

Estiramiento. Este se efectuará solo después de realizar el calentamiento. cuando 

los músculos están calientes y hay menos probabilidades que suceda algún tipo de 

lesión. El estiramiento alarga los músculos y los tendones, los músculos rnás 

largos generan fuerza alrededor de la artículación ayudando a realizar 

determinadas actividades físicas con más ulgoricidad y facilidad como por 

ejemplo: saltar más alto, correr más rápido. 

Desarrollo. Se desarrolla de la siguiente manera: 

Fortalecimiento: Se realiza para nivelar y potencializar las habilidades físicas y 

motrices y al mismo tiempo trabajar la resistencia cardiovascular por medio del 

Feed - Back. 

Feed Back o Circuitos: Tiene como finalidad la eficiencia del mm·imiento a 

través del programa de Gimnasia Educativ� ejercitando de esta manera las 

habilidades físicas y motrices (fuerza. agilidad, velocidad, equilibrio. destreza, 

habilidad, coordinación, resistencia y flexibilidad). Contiene aspectos que se 

pueden emplear en el juego y en la gimnasia educativa entre esos aspectos figura 

las nuevas formas de organización que se le dé al circuito, se puede introducir esta 

nueva forma de trabajo con cinco (5) estaciones, con ejercicios fáciles y bien 

dosificados produciendo alegrí� espontaneidad en los niños. 

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

1. El trabajo debe tener carácter lúdico.

2. La cantidad de las estaciones no debe pasar de 8 (ocho).
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A:\EXO B. 

l\.tAPA CO\"CEPTlTAL DE LAS DIME�SIO\"ES DE LA Gl\1i\ASI...\ 

EDUCATIVA EN EL APRE:\DIZAJE .\IOTOR 

Habilidades físicas 
y motrices.

1 

* Fuerza
* Agilidad
* Velocidad
* Equilibrio
* Destreza
* Habilidad
* Coordinación
* Resistencia
* Flexibilidad

* Funciones lnteroceptivas

* Funciones Propioceptivas

* Funciones Exteroceptivas

Funciones perceptivo
motrices 

- Pulso
- Respiración
- Temperatura
- Esquema corporal
- Ajuste postura!

- Coordinación
- Fonnas básica del movimiento

o locomoción.

TENIENDO EN Cl"E�TA: 
PRINCIPlOS 81\SICOS DEL APRE�DIZAJE MOTOR 

• Aprestamiento

• Motivación

• Forma y técnica

• Prácticas
• Progresión

• Meta

• Transferencia y aprendizaje

• Tensión y ansiedad

• Retroalimentación y refuerzo

• Circuito recorrido (Feed-back)



Actividad física 

1. Inicio

2. Desarrollo --¿

3. Final

A:\EXO C. DISEÑO DEL 

PROGRA'1A DE GIM�ASIA EDliCATIYA 

Contiene Trabajo de 

Iniciación a la vida deportiva 

Toma de signos vitales 

Calentamiento 
y estiramiento 
Fortalecimiento 
de músculos (Feed-Back) 

Enfriamiento 
Relajación 
Toma de sihrnos vitales 

1. Inicio

2. Desarrollo �

3. Final

�IVELAR Y POTE�CIALIZAR 
HABILIDADES FÍSICAS Y MOTRICES 

* Fuerza
* Velocidad
* Agilidad
* Equilibrio
* Habilidad
* Coordinación
* Resistencia
* Flexibilidad

Se Tiene en Cuenta 

Ft.;:\CIO\"ES PERCEPTI\'O :\IOTRICES 
* Funciones lnteroceptivas
* Funciones propiocepti, as
* Funciones exteroceplivas

Toma de signos 
Vitales 
Calentamiento 
y estiramiento 
Fortalecimiento 
de músculos 
(Deporte) 
Enfriamiento
Relajación. 
Toma de Signos 
Viales. 



ANEXO D. 

DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE GIMNASIA EDl.CATIVA 

En el programa de gimnasia educativa se tiene en cuenta: 

)i-' Inicio 

> Desarrollo (Feed - Back)

> Final

)i-' INICIO: Se desarrolla de la siguiente manera: 

Toma de Signos vitales. Pulso. respiración, temperatura. 

Calentamiento. Es la preparación estructural (muscular y articular), fisiológica y 

psicológica del niño para realizar un esfuerzo posterior mayor� eleva la 

temperatura de los músculos antes de realizar una actividad fisica o prácticar un 

deporte ayudando a prevenir las lesiones� los músculos calientes son más flexibles 

y están menos expuestos a los desgarros que los músculos fríos, cuya contracción 

es floja. El calentamiento activo es la práctica lenta y progresiva de los ejercicios 

o del deporte, llevando a cabo estos movimientos se incrementa la irrigación de

los músculos que serán utilizados, calentándolos y preparándolos para actividades 

fisicas más vigorosas. 



3. El número de repeticiones deben ser de 5 y I O según la dificultad.

4. Entre los ejercicios de las diferentes estaciones se deben poner un descanso a 1

a 2 (minutos)

5. El círculo debe ser marcado con banderitas para facilitar el cambio de una

estación a otra.

6. El trabajo en circuito tiene una duración de 20 a 25 (minutos).

7. La competencia de grupo en el circuito da alegría y estímulo: Dos equipos con

igual número de alumnos, comienza al mismo tiempo su trabajo en dos

circuitos separados pero idénticos.

¿Cuál equipo recorre el circuito en menor tiempo?

¿Cuál equipo termina primero después de haber recorrido el circulo?

8. El circuito debe organizarse en forma que los ejercicios de las diferentes

estaciones sean bien programadas para asegurar un trabajo amplio y variado el

cual sirva de base al desarrollo de una buena condición fisica para los

diferentes deportes.

9. El trabajo con implementos pequeños como el balón, la cuerda para saltar, el

bastón etc., hace más agradable el circuito para los alumnos de la escuela

pnmana.

INICIACION A LA VIDA DEPORTIVA 

En donde los niños practican los diferentes deportes, uno por cada sesión. 



FINAL 

Se tendrá en cuenta: 

', Enfriamiento. 

� Relajación. 

>- Toma de signos vitales (pulso, respiración y temperatura) 

� ENFRIAMIENTO: Relaja la musculatura en general al final de la actividad 

física, esta ayuda a prevenir vértigos que se presentan cuando se detiene 

bruscamente. 

>- RELAJACIÓN. Es la habilidad de cada persona para contraer y rel�jar los 

músculos según su voluntad, colaborando en el conocimiento, el manejo y la 

comunidad corporal. Por el contrario, la tensión muscular da como resultados 

movimientos torpes e incordinados_ produciendo fatiga en la realización de 

cualquier acción 

La relajación se lJeva a cabo para que el cuerpo descargue toda la energía de 

agotamiento que adquirió durante la práctica del ejercicio o del deporte con 

ayuda de música con una duración de 20 minutos. 

>- TOMA DE SIGNOS VITALES. (Pulso, respiración y temperatura) 



Al\EXO E. 

PROGRA\'1A DE Gll\1.NASIA EDllCATl\'A EN EL APRENDIZAJE 

l\lOTOR EN NIÑOS DE 6-9 AÑOS DE EDAD DEL COLEGIO 

CRISTLi\NO EL SALVADOR DE LA CllfDAD DE BARRANQlJlLL.-\ 

(PROTOCOLO DE ATENCIÓN) 

PROTOCOLO No. 1 

� INICIO 

- Toma de signos vitales (pulso, respiración y temperatura)

Calentamiento. (Todos los niños lo realizan). 

1. Caminata y trote suave.

2. En posición bípeda se le indica que realice todos los movimientos de cuello.

3. En pequeñas caminatas se le indica que eleve los brazos hacia todas las

direcciones (adelante, arriba, abajo, atrás y a los lados).

4. Se le indica que realice en posición bípeda un trote rápido.

5. En posición bípeda que realice todos los movimientos de tronco (inclinación -

flexo - extensión y rotación).

6. En posición supino se le indica que flexione sus rodillas y las lleve hacia el

pecho.

Estiramiento 

1. En posición bípeda se le indica que apoye en punta de pies y en talones.



2. En posición bípeda con los brazos arriba en punta de pies se le indica que trate

de tocar el cielo.

3. En posición bípeda en parejas alineadas a una distancia se le entrega una pelota

y se les indica que la pase a su compafíero por delante, atrás, arriba, abajo y a

los lados.

4. En posición sedente se le indica que lleve su pie hacia: arriba (estiramiento de

isquiotibiales ).

5. En posición bípeda se le indica que flexione una rodilla sosteniendo su tobillo

con la mano (estiramiento de cuadriceps).

6. En posición supino se le pide que flexione una rodilla llevándola hacia su

pecho y la sostenga (estiramiento de glúteos mayor).

:;..,. DESARROLLO 

:;..,. Feed-Back: No. 1. (Se inicia el eJerc1c10 relacionado a la deficiencia que 

presente el niño, se realiza con ayuda de la primera valoración. 

Niño l 

Fuerza 

Niño2 
Agilidad. - Habilidad 

- Destreza

Niño 3 y 4 
Coordinación 

Niño 5 
Equilibrio 

Niño 5 

Iniciación a la Vida 

Deportiva 

Depone (Atletismo) 

Carreras 



DESCRIPCION 

l. Fuerza:. Para miembros inferiores: flexión y extensión de rodilla apoyándola

en el balón.

2. Agilidad. Lanzar balones contra el piso y cogerlo antes del segundo rebote.

(Ayuda de la terapista).

3. - 4. Coordinación. En posición bípeda y en pareja un niño debe saltar hasta

caer dentro de un aro a una distancia de un metro.

5. Equilibrio. Se coloca un obstáculo en frente se le indica que en posición bípeda

corra 1 metro y salte el obstáculo al caer debe hacerlo con las piernas juntas. 

5 niños en iniciación a la vida deportiva. Deporte (atletismo) carreras. 

� Fl�AL 

Enfriamiento. Caminata suave alrededor de la cancha, llevar los miembros 

superiores hacia arriba y a la vez tomar aire por la nariz, bajar los miembros 

superiores y botar el aire por la boca. 

Relajación. Todos los niños en posición supino, con música suave de fondo, se le 

relata aventuras imaginarias y placenteras. 

Toma de Signos Vitales. (Pulso, respiración, temperatura) 



PROTOCOLO No.2 

� INICIO 

- Toma de Signos Vitales (Pulso, respiración, temperatura)

- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento (Igual al anterior)

� DESARROLLO 

Iniciación a la vida deportiva (fútbol) en donde los niños van a m1c1ar con un 

lanzamiento de la pelota con ayuda del fisioterapeuta y luego juegan un partido de 

fútbol. ( l O niños} 

� FINAL 

- Enfriamiento (Igual al anterior)

- Relajación (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso, respiración, temperatura.)

PROTOCOLO i'ío. 3. 

- Toma de Signos Vitales (Pulso, Respiración, Temperatura).

- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento. (Igual al anterior)



DESARROLLO 

f,EED-BACK No. 2 

Niño 2. 
Fuerza 

Niño l. 

Equilibrio 

:t\iño 5. 
Resistencia 

Niño 5. 

Iniciación a la vida Deportiva. 

Deporte (Voleibol) 

Niño 3 - 4 
Coordinación 

l. Equilibrio. En pos1c10n cuadrúpeda al niño se le coloca un objeto en su

espalda, este debe transportarlo de un lugar a otro sin dejarlo caer.

2. Fuerza: Elevar tronco sin despegar cadern del piso.



3- 4. Coordinación. En pareja un niflo en posición de arrodillado debe sostener

el aro a una distancia de w1 metro de altura y otro niño debe saltar el aro ( cinco 

veces). 

5. Resistencia. Correr de espaldas en Zig - Zag se le indica al nifio.

JNICIACION A LA VIDA DEPORTIVA DEPORTE (VOLEIBOL) 

» FINAL

- Enfriamiento (Igual al anterior)

- Relajación (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso, respiración, temperatura)

PROCOLO No. 4. 

);.- INICIO 

- Toma de Signos Vitales (Pulso, respiración, temperatura)

- Calentamiento (Igual al anterior)

- Estiramiento (Igual al anterior)



DESARROLLO 

FEED - BACK 1\o. 3. 

Este se trabaja en grupos de competencia de circuito dando así alegría y estímulo 

a los niños. 

Niño 5 
Agilidad 
Habilidad 
Destre.za 

Niño 4 
Agilidad. 
habilidad, 
destreza 

Fuerza 

Niño 5 
Agilidad 
Habilidad 
Destreza 

Niño 4. 
Agilidad, 
habilidad, 
destreza 

1. Fuerza. Sentado sobre sus piernas y luego se levanta quedando arrodillado y

después que vuelva a la posición normal.

2-3 Fuerza. En posición bípeda y en pareJa de espaldas, subir y bajar 

alternadamente. 



AGILIDAD- HABILIDAD - DESTREZA. 

4. En posición supino con miembros inferiores flexionados y con las manos a]

frente llevar tronco hacia delante. 

5. En posición bípeda saltar una cuerda con ayuda del fisioterapeuta.

)> FINAL 

- Enfriamiento (Igual al anterior)

Rel8:jación (Igual al anterior)

- Toma de signos vitales (pulso. respiración, temperatura)



CALEWTAM\E�TO 



1 �C'.LI 1-lAClO I.J IZQütE.aDJ:,..

CAlEhlTAM\EWTO 
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'DERECHA 

E� -no IJCJO t-1 P t 

TR0\..1C.0 





f S11RAM\EW10 

APOllO PU\-l1A. DE. PIES � fAlO\.ll:S 

Eü PU�Ttl.. OE PIES T"RATAR DI. TOC� H .. C\El.D



HACI� Vl-l LADO 

HAC\A ARRLBA 

ATR�� 

LLEVAR PIE µACI� ARRtBA 



'' D'"' ROD\\ .. \..t.S t;;ol::,,E\.l\EI-\DO Fi..f:.:x. ,o- e 

b0 T'OSH.l() 

Fl.E.X.10\..1 DE ROOlll..AS. � LA LLEVE HAC\A .ti .. PECHO



fEED BACK # 1 

FUERZA 

........... 

AG,IUDAO C.O RD' t-.lACIOl-.l 

-- ---=-�- :;.:.._ 

EQUILtBR\O 



IWlCltílOhi A 1-/\ VIDADf PORT\VA 

ATLET\SMO 



[WfR I AMIEWTO 

CAMll-tATA GUAYE. 

ll.EVAR MIEMBROS SUPE Rl0R!2> 

HAClA. ABA.JO 

llEVAR MIEMBROS S\JPERlORES. 



FEEDBACK #i 

E Q..U\L\ ioR.10 FUERZA.

CORDll-.lAC.\O� 

lWIC/AC\OhJ A LA VIDA OEPO�T\VA

�VOL8'-�u) 



JWICIAClOW A LA VIDA Df PORT\VA 
( �uT50L) 





FEED BACK # 3 

.fUERZt,.. 

=fu.ERZA 

:'.fUfRZA 



Valoración al Grupo de Estudio1 
y Grupo de Controli 

Ficha Bioantropometrica 



ANEXO FJ. FICHA BIOANTROPOMÉTRICA 

¡-����bre� ···_··· _______ �--------�=-·--·--··-·········· ·····-----·-····· · ····---···-· .. _ -_ :=. ····--·· 
j 1ni<.:iu de la aplicación I del programa. 

rr:\nal de la aplicación 
I del Programa. 

Fedrn P(•so 

----------------

-.----
' 

--·-----··--·-- .......... _.,_ - ·-···--··---·· -· 

Estatura P(•ríml'tro ( "cfúlin1 

·-

MEDIDAS REALES MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES 

I EXTREMIDAD EXTREMIDAD 

I 
BRAZO MUÑECA MUSLO PIERNA .... 

r-- Fecha . 1!�:P�.:·�:.�. --��=:r:.,: --¡,q.l Der. �zq. _De�. __ •,�--� _ lle'�. _.. •:;¡:-- -1)-�;.-

lniciaciún <.k: la j I 
Aplicación del 1 1 

-�rograma.
_______ I __ J___________ _ _ _¡ ___ .... 

Final de la 
Aplicación del 

1 
Programa. 

1 

Fuente: Gustavo Honderwood 



.\�EXO FI. FICllr\ BIOANTROPOMtTRICA 

: Nombre: �foel De Jo 1-lot.. :J; rnkr,e�
, 1:d;HJ: T Orio5 

Fecha 
: lnirni <.k la aplicaciún l HQf'%0 2.Z / :ioo:L 
: tkl progr:1111.1 
j I 
; I· inal de la aplicación·

, :Junio 7 / :z,oo� ; lkl Programa. 

Peso -· 

2.i. l<ci· 

2.Z. �. 

Estatura ----·-·- .... ..
irn. iSe,n. 

1rn. i� cm. 

Perímetro Cefálico 
52. <?�. 

6� em&. 
1 

1 - .. --·-·· - -'-·--·--·-·-- ------·-----�------------

Fcdrn 

. ··- --- . ·····--· ·-. . .
1\11-:IHl).-\S RE.\I.ES ! . MEDIDAS CIRCl;NFEIU 

EXTIH:�11DAD K\TREMID.AD ! BRAZO-·· ·-MlfÑÚ:A ·1· --MlJ 
SUPERIOR_ ... . INFE

,

RIOR . ! - ·-·!·-----· -·--· ----T 
Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. Der. Izq. 

: 1 

--·--··---- ... -
:NCIALES. -
SLO 

Der. 

--
PIERNA 

Izq. Der. 
: 

- j 
. 

1 . 1 
; -· ·-· - .. -·- - --·····- -�---· - - ·-

. 2.=len.,. i . . . : �-- 3q""- ! GOtw1e..¡ 
�. J::J-.... -11 cm.. :12.er.a. :f'2.cm. i .N-Clfl9 . 

l illll'lí.lCIOll tk la 1 ' °\ · i 1 2,3e,,.. 23�. 
1 1 1 

Aplicación tkl 1 ¡ : 1 ! 

1 1 1 ; ¡ 1 

Programa 

l .. I 1 1 1
1,3q<!ms 3=1vns. :60�.160e,,.. :,.:¡.�rrs.¡1':t�nie. 12c11e. 1:z.�. 26c.!tl'& · 1na l � a. · ; 

/\rlicación del'

¡ 

! ; ,
1
, 

Programa. 

; 
1 1 

h1cnte: ( i ustn vo 11 omkrwoud 

! 

1 1 

2BC!lt'D. 
' 1 

2&t,ns, ¡2.3 � 
: • 1

- .. - -

1 i 

1 _, 



.\NEXO FI. FICII..\ BIO.-\NTROPOM tTRIC,\ 

r Nornbn.:: .Loraine ?ao\a Carp,o "P&rei. 
hlad: 8 arios

1 

/ 
. 

1 Fedia 
l 111iL·io tic la apl1c;11:iú11 'Ma,z.o :2.2. /:l()OJ.1 ! 

¡ dl!I programa 
! 

j ¡:¡�i- d.e la aplirnción j::lunio 7 J :2001., lkl Programa. 1 
1 

Fecha 

I\U:Ull>.\S IU:.\1.1-:S 

: EXTIU:l\11D.-\D EXTUEl\lll>Al> 
i Sl 1 PERIOR INFERIOR 

: Izq. T n�r. ¡ - ,�q:-·r--De¡, -

Pt.·so 

�D�· 

2.?, Uq,. 

BRAZO 

Izq. Der. 

Estatura 
j ffl • 2.j. Cl'I\ • 

:1,.,, . z i. c..n . 

1 
Prrímetro Ct.'fálico .. ! 

1q �- l 

.l!q erns. 

1 
1 
1 

·!
1

---·J 

MEDIDAS CIRCl•NFERENCIALES 
- MU-Ñ�:(:A. 

T MllSi::0"--í-P-IE-RNA 
' --·1·--�-- ---

Izq. Der. : Izq. Der. Izq. Der. 
1 
1 
1 

I IIHl'l:IL'lllll lk la t!Soen,. 
1 

53c-n. 1 '3ean. 1 b�cin. 1 :1Sc•,:: ;·�;«�-. ·;--;� :. 
. - --· - - -f-- . - ----;--- ---, 

1 

:12c.n. , '3.ie,n. 'ai�. 1 2.'l �m-1.:2"1 ctow,,
1 1 
¡ 1\pliL·ar1ú11 del, 
i Prngra111a 
1 
; 

11 1-"inal dL'
. t\ pi icac ion 

\ 1 'ro!.!ra 111a 
1 � 

! 
' 
! 
i 
1 
l la 163 f.ffl.

dd 
63-,. 

h1l'nte Gustavo I londerwood 

1 

l'-3em. 

1 

1 

1 
63 �rn. i �Oem-1.W en.. 

! 

1 
i ..

:12 �--- 'I 1.2e.n. :�i...-. 

1 
1 
1 

·- ... ----- .. --- --· _J__ ..

o2. un. 1 .::t1 c.... 1211 ""' • 



.\ !' 1-::XO F 1. FI< 'I L\ BIOANTROPOM �:TRIC..\ 

· Nombre

· 1-:d,1<..I:
lindflUl earol�� Castillo "Pallares-.--�-:�: �--= 

Baño� 

Inicio de 1<1 
: del prn�rn111a 

1 

. • • 1 a rlicac,on ¡ Marzo

; 1· ,nal de la apl1caciún l.::,u,,io
: del Prourama. ! � 

1 

Fecha 
2i /:ux,1,. 

7 J :2DOJ. 

Peso Estatura Perímetro Cefálico 
2� �· :1,.., . 2.2. e,,n • 5� Cn').

2.� l<q,. á.m. 2.2 e'". 51 e.,n. 

.... .J 

1\1 EIHl>.\S RE.\I .ES 
EXTIU:J\111MD I EXTRE'.\1IOAI> 

I Sl 1 PF.RIOR , l!\FERIOR 

M..:o,nAs c1Rct:NFERENc1ALi:s -- ··· ··· ·· 1 

BRAZ() · ! · M11
� 

ú A 
_ 

'. · M 11sio 
__

- r,
�

_N_A _] 

I Izq. - D<.'r. ; Izq. ¡- l)e.r. 

<.k ,al b� eM· �3 C!'dl• ! ;�C.ffl• 1 �?, u,,.

F<.'eha Izq. 1 Der. j Izq. : Der. · Izq. r Der. Izq. J Der. i 
1 1 ' 

1 

l 11iciaciún 
/\ pi icaciún 
Programa 

del I 

1:inal tk la lb?> en1, 1''3 e,,.,
/\plicaciún del! 

I Program:1. 

l·ucnll'· ( iusta, u l lrn1lk1 ,, l>rnl 

1 1 • 

1 

: 1 : ' ' 1 
1 ' 

! 19 ,.,,. ! jS eff'I· i J2e"" . Jl hl· i 31..,..,. a2. cm. :i� e,,,. 1 2" c,n. \
1 1 

1 
• 1 

1 
! 1 1 

. : 

·1 

; : . ¡ ¡ 
1 : • • . 1 1  . . ..... ¡ .. . .. l 

1 • 
' 1 1 • 

1 
; . 1 

1 5� eM- ! S 3 e,,t. 2D r,,,,. ¡ 2D &M• 'j2. e,n. ' �2. CM, l 3 2. C!,.., J 3::t ...,. 25 �...,. ! :U e-..
, 1 1 1 1 

: 



,.\�EXO FI. FIC'IIA BIOANTROPOMf�TRICA 

j No
.
mbre· MOlriana Oe los 'fleye� 

1 l·.d,id. 1 a� 
Del Valle 

1 . . . 1 1111irio dl'. la aplrcaL:1011 
\ 
tlarzo

I dd rrogr�lllla I 

I Final de la aplicación: J 1.1n"to• lkl Progrnma. 

h.·dw

2� J 2a>.1 

"1 ,�i. 

1 
L. 
¡

I\IEDll>.\S RE.\I.ES 

1 
1 

Fecha 

I E\TtH:1\111> \ I>
Sl 11'FIH01l 

Izq. J Drr. 
1 

1 
! 

F:\TH 1-:i\1 ID.\ I>
I!\ FERIOR 

Izq. ¡ · Dc-r. 

P<.·so 

2J �-

la�· 

tm .. \ZO 

Izq. 1 Der. 

.. 

-- ····- --- ··- ---·- ·-· . ···-1
1 

Estatura 
im. �� <?."' • 

Pl'rÍml·tro ( '<.•fálirn '¡ 
4S e,n. 

i�. Z5 e,.,., 4 8 �rr,. 

i\l EDID:\S CI R("li N FERENCIALl':S 

! :\ff� E(',\ -1\'ll 1 SÍ.<)···--J· . PI ERN.\ 1 

;
1
. lzq: ! Der: � Izq. ,-D��--- � Izq. Iºé�. j

1 1 

, llll(l;l(lllll d1..· 1;i 5(:. &rw, 
1 ,\pli(t1L'l11fl lkl 

Sf:,�. ! ,e,<!W,. 1 ��. , 1s-. ¡ j6 e-. 1 �2�m· i .12.�. i � Clft· 

1 

3�e.w.. ! l�e-. l.2-J c,n. 

l 'roL�m111;1 

;

I 

1:inal dl'. 
1\ pi icac iún 
Programa 

1 1 ¡¡ 1 11:.l' 
¡ ;,oefll, 

del,
1 

1
1 

s, �m.

l·ul'.nte: Ciustavo l lornkrwood 

J,s �"'· �C!ffl· 
1 ! : , --·-- - r----, -·---- - ---
11a Cffl • .19 efft• j2 �,..., • J2.ctm, I � f,n. 

1 ! 
-arº""· 1 2��,.,. \ .2j 4!"'.

- _J._--·--- '- ---L-- ------ -1·-----�-----�------' 



. \ :\ E\'.O F l. FICII. \ BIO.\ :\TROPO.\I t'.:TRIC. \ 

I Nomlm: ,julie-lh trafr,"eiQ. -,oro Jara. 
! l·J:,J: B aRos 
1 
1 

, 1:l·cha 1 .. 1 

J 
¡ l11icio <.k l,1 aplicarnin 

Harzo .l2 .2.Q:>1 
I tkl prograrna 
1 . , 

¡ 
¡ l'i1wl de l,t apl1L·ac1011

1
Ju,,,o 1- �OOJ

; tkl Progrn111a. 

Peso ! Esta tu n1

2-1 � . 1 :1"' . 3 i C!nl.

23 "'l· 1 j,.,,. 31�. 

- ·- -· -
!\U:DID.\S RE.\I.LS MEDIDAS CIR(TNFE 

I FX'f:IH'.1\111).\1) ¡ E\Tl{EMlll.-\1> BRAZO-···. i . - Ml-lÑl::('A - . -!- - M 
. 1 1 

SUPERIOR ; INFERIOR ! _____ -\- --·-- ______ : __ . __ Fcrha ! Izq. Der. Izq. Der. ; Izq. ¡ Der. Izq. Der. ¡' lzq 
1 1 ! ·----·- . --·- ·---�----·

Perímetro Cefálico 

50 <rn.

50 �,.,., · 

.J 
- ·--

tENCIALES .. ··-
llSLO PIERNA 

·-

Der. Izq. Der. 

i i
¡ l i11ir1arn111 d1..· la 43•'"· 43em. =11 •m· ,=Jj cm. ;;1q.,,., j9.,,,.. j3cM· 15err.. S'?>,,,,

I i\pliracit'111 J�I ! • I 1 ' ; �?>e_.,· :z..44 ..... .2.4 �. 

j Programa I l 

.. ¡ i
. 1 
I Final d� la IJ/3ein. 
1 ,. . . J I ¡ /\p 1rat::H111 e ¡ 

¡ 1 ¡ 

4¡...,. ¡,u•'"· �j ....... )w...,. 120.,.... 1.111 .....

1 1 

l Progra111;1
.. 1 

h1L'11li:: ( iuslavo l lomkrwouJ 

1 

j:��l� ... 3&._. 

1 

1 . - . ·-· -

··�-

2'!>•� .Uerw.. 

------- ·--



.\:\'EXO FI. FICIL\ BIOANTROPOMf'.:TRIC.\ 

! Nombre: fsthepanie ?aola. Jaimes �uerre.ro __ _ 
j 1·:dad: 8 ari�.

: l11icio tk l:1 
lkl prngr:1111a

. l
aJ ,ipl1rac1011 'nQri.o 

1 
! ¡. 111,d de la arl1caciú11 !Jur,io· tkl Progmllla. ¡ 1 

1 

Fecha Peso Estatura 
!l2. /tUXJ� 3'2 "2.. J. "". a1. (!"'.

� J .20o.1 33 i<q. :1�. 31. e=�. 

Perímetro Cefálico 

� "-.. 

54 �'". 

l\lEDIDAS RE.\LES 
. 1·\:-r,ü��üi>AI> ¡ rxT.•ú:MÚ>AI> , 

--� _MEDIDAS CIRCliNFERI<: 
BRAZO- . [ MllÑECA T Ml 

:NCIALES ·-

I S�IPE�IOR I l�fl'.Rl(-!_R . : 

!
Izq.· 

1 
Der. j Izq. Der. '

¡ 1 . .. 

1 · . 1 
1 1 

l 1111ciacio11 de la! 'I� e,.,. JJ:} ct,,n, }4 ern. =1'1 e,.,,. \ 21 C!nt. 
I J\plicaciú11 Jcl ! ¡ 

Fcd1a Izq. TDer. L Izq. ¡

1 

-Der. :¡�Izq. -

2.i ern- 114 c....,. J4 tm. 1 � en1. 

1 ! 
I 

Programa 1 ! 

l ' 1 : 

1 
·- t 

1 ¡:¡ na I de I a J ! j ! 1 ! 
1. . . _ 1 114':f em. 4; un. ; �q e! ..... 

¡
1'1c"'", :2..:2. .,,,.... 121 º"'. 

¡'j tJ em. /\p 1cac1on uc 1 
1 

; 

1 

1 • 1 Pro!.!rnma 
'¡ 

; i ! ! � ' 
1 1 

1 1 1 1 ' 
1 1 

h1cnte: ( iustavo l lornkrwood 

, . ..... ... - : · 
jq en,. ¡ J€>c,n. 

SLO PIERNA 

Der. Izq. Der. 

,A.,.,,. � .,.,.. .Z.j. en,. 

---�----- -·-

'30cm, 21•"' 11.e,n. 

1 - ' 



ANEXO FI. FICIIA BIOANTROPOM��TRIC-\ 

l Nombre :Jesu� 0Quid a/aneo So+omo,1or 
l 1 ·.dad: ::¡ t:tños 

·- -·- ------· -----

-· .. ------- ·--- ]1 

1 
_ . . _ .. . . . 1 

Fecha 

i l111c10 de l:1 .ipl1<.:,1c1011 ! MQr�o "ll. /2DOi 
I dd ¡1rogra1na ! 1 

1 1 
1 

I Final d� la apl1cación

¡ 

1 1u,..io 1 / :iOoi
J <lel Programa. 
l. 

� 
! 

1 
1 

h.•cha 

l\lEDll>.\S IU: \I.ES 
F\:TIH'.i\111> \1) F\.TH E:\111>.\I> 

Sl 'PFIUOI{ I'.\ FFHIOR 

Izq. ! l>er. 

1 

! 1/.(,, 1 l)('I'. 

Peso 

20 kq. 

21 kq_. 

BR.\ZO 

l.1.q. ¡ Der.
1 

Esta: un1 

j ,n • i"' ,z,n •

1,.,, . jlJ em.

Perímetro C_efáliro
1 

51 (trf). ! 

51. .,.,.

:\1 EDID.-\� ('I IH ·t · � FEREN( '.IAI .ES 
:\ll"'\F('\ l\'HiSLO PIER"i \ 

Izq. Der. 11.q. 1 l)(•r. 1 Izq. ¡ lkr. 
-·-· ····- ---f·· - -· - --- • -

l l111ciacio11 de la· 3q '"'. 1 3CJ em. 

/\plicaciún J-:1 J 

I Programa 

! 

¡
1 : 58eM, ¡ 

1 1 

' ·, ! 1 68•m· · .:,c.,,.,.. j(:, t!�· l.1'1 c...t, ,J:1 e-., .l� �'"· i 2=t �,,,. ¡ � �,.,.. ¡ 2.j e,-,.
• 1 ·---- ... ·-- ··--11. . -- ¡ . - - -·-

¡1:1nal de lal
0 ¡� :

58 , · · ,.;,-, eM. óT1 eM • OM. l .1\pl1cac1011 dd i 
¡ Progrn ma 

htL'11lé < ,ust:1vo l londcrwood 

1 
50 em. :J8Gn,, 

1 

. i 

J8 .,,., . 1 j;z. e..., .. :1:2 cm. ! .:111 c .... Flq ""'· 1 2-a. ""'. � ....

L. ____ ¡ __________ _j__ - -----·----'-·-----!..- ·----· 

I 



.\�E\O FI. FICII.-\ BIO.\\'TIH>PO\Ü:TRIC.-\ 

J �ombrc: E�-thepJ..0,,;e CasteJlorao Ola.ya
; ! ·.dad: -:, Qño3 

! i !-'('cha I Peso Estatura Perímetro Cefálico - . � --- -- -
i l11irio l.k la npliració11 '. Hca,10 2:z. / 2001. 1 2.2. �. , tkl progr;1111;1 j,.,. 2.0 e�. !,'4 C..-t\. 

1 .- i,wl de la apl1c.1ci(lll

I 
lkl Prng.r:1111a. ¡ ":!unio '1 / :.ZOOJ. 2� llq_. 1,.,,, · !20 em. 54 ern. _ _J 

-- .. .. - ---�··--· ·---

i\lEUID.\S RE.\I.ES . MEDIDAS CIRCUN 

1,:xnu:�1mA1> ¡ rxnu:M10 A1> BRAZO�:· --·-ÍVluÑ1-:cA -¡ -
FERENCIALES

SliPERIOR I INFERIOR
Fecha ¡ izq. r i)fr. . ·1zq: ·r·ÓÚ. i Izq:· ¡- De,::- Izq. 1 Der. !

¡ lniciarn,11 de h1 ¡Jq ..... ¡¡q ....,_ ¡ r,1 ..... 'j�:... ! n .... � ..... �- .,1¡¡ .... r!3• ... .la.r 
¡ :\pl1carnll1 del¡ • ¡ 1 : 
Prourama : i j j 1 1 

j 1 111al lk· 

j 1\plicaciú11
I l'nn:rarna 
1 � 

la, 
t.kl ;3q�,n. 

1 1 1 

1 ¡ ! 
1 - . ¡ 

. . - ,. -- --- ·-·-·---¡--

' 1 
1 ¡ 

aq ·-· 
¡
b1 ·""'· "�·""· 1'l � ..... Jq�. J3c,..,. :13 c.r,,. I � 
' 1 

1 
! . 1 1 

1 1 -·---- ! .. , _____ _:__
h1cnte: ( iuslavo l lon<krwood 

MUSLO 

zq. Der. 
--

Cftll. a.re •. 

- -·--.

�f'"ft,. oSt!' ..... 

.. --·---

·--
PIERNA 

Izq. Der. 

2S' Cl.ffl· .1Se"'· 

----

:2&•.._ �-°"· 

·-



.\'.\F\O FI. FI( ·11.\ BIO.\l\TROPO:\IETRICA 

'. No111bn:: A n-1-ony De Jesus �dondo 
( ·:dad f, anos

h·drn 

l11il'ltl tk l:1 ,!j'k:!l iuit; Nqr%() :21 / �1.
lk·I p10¿;1:1111;1. ¡ 

1:111al dt la apl!\.':l¡_·i 1111: Junio =1 / :20o-1.· del Progr,111w. 

h.:ch:1 

:\U:DID.\� RF:\LLS . . 
FXTtrn�IID\I> ' n:.TPl:-.;"..1lD:\I) 

Sl PEHIOR :�FERIOR ... 
17·1· ne,. l:1<¡. i lkr.1 

Saucedo 

P(•so 

.2S Uq_. 

,2q �· 

1 
1 
l 

Esta:u ra 

J,n. 2.b �""·

1 1.rn · l.b �nt , 
1 

------..... ·····---, ... -···--

1 
1 ' 1 

. . . . 1 
P<.•rím<.'tro C<.·fálic:o .1 

S4 «,._, 1 

1 .. - .... _ -----------. -·--·-i 
5ti �""· 

---------- __ , __ J

- - --- - .. ------ -- -----------·· ---- ·----- ------- ----]. !\-1EDIDAS ClR(TNFERENCIALES 
ni.,z0· .. : 1 · ·· �ffIN[C:'A--; Mt1s1,o PIRRN,\ ____ i 

11'.�l. 1 Der. -:- 'izq--:-. ! -De�.- .. ·· Ízq.-- r-oe-;:�-- - Izq. -D�r-:-� ' 1 1 ¡ : 
l. ·-· ¡ . . . . .. . . ---------- ------ -- ------� • ¡

l11H·1:1t·1011 1.k la \4� •m· i 4.l 
C

l'I\. 

1 1 1 ' 1 1 1 . 
: bl. ern. \ l,l C!m. 2i .,.,... 1 2, e�. ¡ ,?> e,.,. ! :31)•"""· i ;J<itcrrt. 3bern. 2.4 a.-1, .24 • .,, • ¡í\plirar1i)11 dt:l I 

. l 1 1o�rnma 

!Fin:il lk
j .\¡)ÍÍ\.'aL·ÍÚil 

\ Pro� r:-1111 ,,1 -
1 

l:1 !'l�ettt. Jci , 
1 1 1 1 1 

i 
1 

'f:2 •m. · ,ie!lft. 

h1rnll:: ( iu'-itavo I Iomknvood 

1 . 

1 ,-:2. �m. ; 2.� Ctft· ¡ �� �,n.

1 1 

. . . 
l i ! ·- ! ·- ---- . - .. - - ·;- -- ------,------.. T--· -----,

i $0 em. : j3,.,. ; 3'cm. ¡3...... u ..... '. .2r .... 1 
1 1 1 
1 _________ , ________ j ____ 1 



,\NEXO FI. FICIL\ BIOANTROPOM�:TRIC.\ 

, Nomhn.:· ja,'ro /Jndru Otfeqa Alva,e�
: l ·d,1d· 6 Qlios 1 

. _ j 
F�cha1111icio de lri a¡1licaciún I Marzo 1"1 /:lOOi I del programa. 1 

; 
1 

! 1:inal de la aplicación'. Junio :>- / 200�
: tkl Programa.

¡1 !

·¡ Peso 

2!) Kc¡. 

20 "q. 

Estatura 

j"" . �:¡. e'"" • 

j m . �. C?ffl. 

Perímetro Cefálico 

.53 em. 

.53 c..n. 
---1 

I\H:1>11>.\s 1u:.,1.1-:s .\1 El>l l>:\S < 'IIH T N HO:IU:NCIA 1.1':S 
EXTR Ei\111>.\ D 

SllPERIOR 
F:\ ·1 ·u Fi\111>.\ 1 > 

li\l·FRIOR 
BR.\ZO i\ll ";\; EC\ . MllSLO PIERN.\ ! 

Fecha 1 Izq. 1 l>cr. 11.<1. 1 Der. 
1 1 j 

I I 
: 

1 

1,q. Der. Izq. Der. Izq. 

! l11iciaciú11 Lk la 1 /40� I 40 CIW\,' 5qe!M, ! Sqcm.
¡ 1\plicaciú11 Jcl: ¡ 

I l I 

1-=t e,., ! j=,J,e,.,.. ! 13tt11, · J� ..... :a2. effl, 
' ' 1 

I l'rogra ma 
1
!
1 
1 
1 ' 

1 

11.inal de
1 ¡· '' ¡ l\p IL'aL'IOll 

la .qo , ..... 
(kl¡ 

' 1
1 1 , 1 

40 ct"ft·; sq em, 1 5q em • j';J �. i 1':1- �ffl·. j'i <"'· j�e,,., i i3 .-,. 
l ! 1 

1 
: I i>ro1:ra 111;1 

1 ' 

1-LIL'nte: ( ,ust�n·o I lomkrwood
1 

. 
1 

. ! 1 1 .... l. 

1 
¡ 

I Der: Izq. 1 lle�. 1 

1 . . .. .. . . - 1 

1 
i I 32.a.rt. 2,�ef'II, J.22. CfW, 1 

1 1 

31 CIM, e-. 14e.n, 



.\\L\O FI. nen .. \ BIO.\l\TIH)POMr'.:TRIC.\ 

· Nombre1 

I l·dad: 

Andre.s 
6 ono.s 

tluq_l.l�+o Var'iO-s. 
. 

h·drn 

!111, 1n ,k L1 ;1¡,li.·;1,·111!:' 

'dl'I prog1;1111:i • tfQ,1,0 .22 }:,ooJ.
1 
1 .

� 1·111al dL· la aplicacion ¡ :fu,.,;o 1 J :ioo� 'del Progr;1111:1. 1 

I\IEDll>.\S IU:.\I.ES 

·¡ 

-

1 
1 

! 

EiíÍÜ:i:Íl.>AI> : r\TR�::\�f;)AD 
St il'FP.IOR I 11'.'Fi·'.R!OH 

h:ch:1 !zq. f Ikr.

1 

: l111r1:ir11rn ck· la: 3q e,n.l 13C\c,,,,.
¡ ,\plicac1011 del; 
, Prn!..!raina 
1 - i 

lí'CJ. 1 llt'r.: 1 
¡ 1 l "1 ..... 1 (,1 ·-

1 
1 Final _de 'ª'3C'ten,. 

/\plicac,011 del I 
'3q=· !(,j , .... �j , ....

Programa 

h1ente: ( ,usta\·o l lomkrwood 

loaiz.o 

P('S') 

li. �-
· ¡

1 ·1· --

Est:1•,, ra 

1"'. iCJe-. 

···-,

l Pr:-ímc.t,·� Cefálico -

;3 C.tft. 

. -·-------··- . 

�2 Uq_. j'". :S9 (""'· 
l --· 

63 C.1", 

J 
I 

. --------·---.. --.J 
· ll,ÚÜ)Ü)AS (�Ú{(l .. NF�jü:Ñciiiis _____ . ··-1

·BRAZO
+ 

.. 1·-M•.1�:r:cA·-r- ·-Mt.1sio I PIE!�N.� --1
! 1 

1 ., 
: -.-••. ·¡ . -:··· - 1 ..... - ·-:· ·,. 

. .• , .. --,----
. 

·--. --í-", ' -- í;/.:1. •

1 

.lc1. 1 Izq. 1 Dei. : 1:tq. j t-cr. Izq. 1 .kr. 1

1 - . i 
i 1 

- - .... - - - • - - -- _ .. _ .. 1 
1 

• 1 ' 
1 1 

' 
1 

1 . 1 

I 
j1 en,. j1 ern. 1 j� ,,..... ¡ j � cm. :2.i' Crot • 2.J C.�· l.3 en,· r:?,. �-. 

¡ ! , 1 . 
1 1 

i '

1 

- - 1 1 .. -r 
i ! :
: lqem)q t!m, ,·j'�c'"· j3uw,.: ao�. ,30c.rn. ¡.:z.a C:ft'J- l2'3c.-,.



.\�EXO FI. FIC'II..\ BIOANTROPOM�:TRICA 

I Nornhn.:: Cor ta. í)qnid "ftenfe• BJo.f'lC.O
! hlad: b ofío� 

r 
1 i _ hdrn 
: l11icio lk la aplicación 
i del programa. M�rz.o .22. / 2001 
1 
l - . 

i Final de la aplicación; 
¡ <.h.: I Programa. ¡ :Junio 1' /=zoo-J.. 

Peso 

22 �-

2.2 �·

¡ 

i 
·-

¡ 
!
i

Estatura 

J"'. iiaM. 

iM. �ic-. 

----- ___ .. ---- . --, 

Perímetro Cefálirn ----·--·--

54 .,.,, . 

54 (ln". 

I\IEl>ll>.\S 1u:.,1.1·:s .\1 El>I D:\S ( '1 IH ·1. N FEREN( '.J:\I .ES 

1 
¡ 
1 

Fecha 

l 111iciacio11 <.k 
l t\plicariú11
¡ Programa 

; 

F:\TREl\111).\1> 
S l! P EIHO I{ 

lzt1. 1 lkr. 

la :3e, e'". 138��· 
tkl' 

F\THE:\llD.\I> 
11\ FERIO!{ 

BR.\ZO t\ll''\H'A 

Izq. ¡ Der. Izq. j Der. i Izq. 
1 

Der.
: 

1 
1 1 

11 : 1 1 . l . - -

1\1 l lSI .O PIERI\.\ 

Izq. Der. Izq. Der. 

i 1· '. 1 
1 1 5b tff't • 15& e_"'• ; 1q �· .2.0 e- • 13 Cnt • i j} L..,.• 'º •tn • 

i 1 : 1 

30 ""- · 1 1 � ,,.,,. 1 2.� c,w • 

1
1 ! 1 1 ' 

i
1 

T 
¡ 1 in.ti ,k la 38t,,.,. l3B<!n, .. 5b,""'· l5bLl'rt. 

1
10J crn,

1 1 ;;)D<!.�· 1 l� '-"'· J3 G,....,'1'32.eTfl, ?2..(�· ¡,., C,..,, CM. ; _1\pl1carnlll Jcl J 

¡ l'rn¡;rnm;1 i 
1-"ul'ntl': ( ,ust.ivo l lorH.krwood 

1 
1 

1 

1 

1 ¡ .. -- - _________ ,_ . . . 

;.'¡. 
·:'1· 
·J. i 

' .. f 



.\�FXO FI. Fl('IL\ BIOANTROPOMt:TRICA 

Nombre :( �o..ac l.at..1,.ens 1-lernáf'Kicz"t.. 
1 ·:dad: -=,. orios. 

i ' 
1 

l11iL·10 Lk b :1pl1rncion '. t/ar �o
Lkl prn¡!rarna 1 

F('Cha 

:J.2 ,�ODL 

1 111al de la aplic.1ciún' Junio l / J.00:1.1 , dLl Programa. � 

Fcdia 

1 

:\1 El>I D.\S IU:.\I. ES 
I EXTR El\111>.\ D ¡ E:\TIH:M ID.-\ D l Sl!PEIHOR ! INFEl!!9.H: 

! 
Izq. Der. !! Izq. ! Der.

• 1 1 i 1 1 

) !11iciaciú11 tk la! f,f,('rrt· !7',c.rn- : G.hc.tn .
1

1 {,(:,e,..,.,· 
¡ 1\plicaciú11 Jcl; 
¡ l'rogra111a ¡ 1

1 

1 
1 

Peso Estatura 
-.--------

Perímetro Cefálico 

:24 11.q. l "' . 1..3 (!lft • ,1 <!.� 

l.w Uci· :1."" . 2. � e""' • S1 <!m. 

MEDIDAS CIRCliNFERENCIALES 
BRAZO: . 1 MllÑF:CA ; Ml'S_L_O_�, --P-I_E_R-N..\ 

l;q, 1 Der.. ¡. 
1 1 

! 
·-

¡ 

Izq. ¡ Der .. T Izq. 1 Der. 1 Izq. 1 Der.
. - -

¡. - ·- - -··-··. 
--- - r--

! i 
jg en,. 1 j9""'· i 1 � c.-.1 .1; c:rn.; l.O c.m. j Jc) e-. l l.?>'-'"· !2..�crn. 

1 
! 

1 l , .. tnal dl'
I Aplicación 

la: 1 
e.le! , ,h ,..,.. ¡ s" �m. '" �rn.

1 
1 
, "" �"". lO cm· 20 c.m· j 1 ,,. · 
1 • ' :�� �· : '¡2 c:-.1 �'J.c,.,..

. ' 

1 

�'I ,.,.,_. 
'. 

1 :2+ {?r,\. ¡ 

Programa 
1 1 1 1 

h1�11te: C,ustavo l lnnJ1..Tvrnod 

1 ¡ 
1 

1 



.\�FXO FI. FICIL\ BIO.-\:\TIH)PO\ltTRIC:\ 

'Nombre: :Brct.h
'f
s :huic.r �orrios Cok5

: hfad. � añ05 

I h·drn 

! Inicio <.k la ,1pl1caci(i11; Hart.O 2:2 /2001
, del progra111a. 
1 1 

! I· i1wl dc !;1 arl1rnci<.lll ¡

: di.!! P rogr:irna. ¡ Junto :}- } :woi 

i\l EUID.\S RE.-\1.ES 
E:XTIH'.l\11U.\ D ¡ E:XTIH'.M ID.-\ 1> 

Sl ll'EIUOU. 
h.·d1a Izq. ! lkt". 

1 
1 

INFERIOR 
Izq. 1 l>cr. 

1 
1 

í ln1r1ari1111 de la¡ Y:, etn·
1 /\plicm:iún Jd\ 

'3q en,· 1 5f CM· 1 58 Crll, 

, i > rog.rnrna ¡ 
1 

: ¡:¡llaf dL• 
¡ t\ pi icac.: iún 

la '3'J '-"'·· J 3C\ cm. ! 58 c.,..,. l 5 i cm
c.kl, 

'

I 
Prng.ra111;1 

ht<.'llll': ( ;ustl\ o I ll>ndl'nvood 

Peso Estatura Perímetro Cl'fálit·o 

'2.i "<i· j. m. jf:, cm. 53 C.'°"· 

11 l(q. 

J_ 1,n · il c.m. !lb Cft'· . 
_

] 

MEDIDAS CIR(TNFERENCIALES 

nR.-,z,;-'-· ,- -- i\n1Ñi,:cA ---¡- .M.llSLO I PIERN_A_ 

,/(,. 

' 
1 - • 1 

Der. ¡ Izq. ¡ Der. 1 Izq. 
1 

1 1 

Der. Izq. Der. 

-·- . .• ···- -- 1 -------1·······-·--

'
¡
10 cm· 10cm. l'?)c'"' 1 J�cnt.

1
33 crn, J 33 en,, 

1 ' 
.2 � C:fft, I 22 <-""· 

1 

' 1 

¡ 
18 c .... ¡38 c ....

1 1 • 
1 

1 1 
1 ! 
1 1 
1 ¡ 

----¡ ·---:-· -
'I i 

1'3 e-. ¡ j'3(:,n .. 36 ""'· I 3.r� ..... 122 �.,,. 12:i. c.,.. 

1 . ···- 1 . J ••• _____ _; ____ ---------1�. ---



.\!\F\'.O FI. FICII \ BIO,\l\Tl{OP01\Ü:TRIC 1\ 

Nc1111hll' Ho,i'o A ncie Ji e.a 13uldif')� 
1 ,,ad 1 Ql'fo� 

'"Feria 

!:,-r�1:1 
l!11rn) ú1.· l:1 anl:,;:c 1:·:: f'-farl.O 2.J }-;i.ool.
de! pro¡,!r:11n,, 

: ¡ !11:d de l.1 ,1pl¡¡.:aciú!1 .J unlo '=I /:u:x,1.. 
l}\.·l f 1 J'·)�!l(U1l:t 

'.\JH>W \;,,; P.r:.:.r i:·, 
E.'O t<f:..:tili>/d) 

�l 'PEPIOR 
l· 1 1 HL;"\.J:�) �.;, 

l��i·U�U� 
¡· 

;;\'4..'ha !'lq. : lkr. !zQ. l } .... ......

1 

Pt'\O 

:2.2 1/q. 

2."I ""i . 

¡:·f-:,.\ZO 

:,.q. l}�r.

1 .. 

1 

-;· .. 

1 

Eslaíura 

jm. :zDe,n.

1 rn · 20<...,,, . 

·- .... -· _________ ., ____ l

1 

T. Pe;i�;�tr�;·(��-Üli�<;-·-¡
·r. ·-- . .... _ .. _______ _ 

1 
52c.m. 

1 
52 <:,,n,

1 

_ .. ___ 1 

:\l E l>l D .. \� ('Jt{Ci. 'I ! !·J{i·: \ICIA Ll�S J 
;v1t:!'-r:C'� 

-
:\H :s:.-0 -- -¡ -- Pl�:íiÑ .. \. - · 1 

. ! 

! zq. Der. l/.q. Dl'-. �ZfJ, fl·t· �.' 

· l:1i...:i:11..:io11 <l,: la i "liam
1 :\r,lic;:c1t'i11 dél: 

1 

'ti cm· b'I (!ffl, · b4 Otrt, 1, cffl. .l.:1 � .. j 3c,w., 1'3 cm, "He"'. ; �, CM . ; 2.Q cm , �q c,n, 

i htH.'.f1\n1d 
1 • 

1 :1�:,l ·.k
• 1\ pi i,.:a,:: 011 
1 , I 'roi!ra 111 :1

!:i 41CIY\. 41 (Un, 6'I CfYt, � CN't• 'l.::Z Cnt, .22 Ct'ft• 13cM· j'3c,n . .tl2Llfl· 4112�. :2Qc,n . .2,qc,n .. 
tkl 

.! 
1 

• • •  - • - ¡ -·· -- --.J 

h1L·:1k• { 1ll'>;íl\.{t l 1iHltk1 \\'·.Hld 



.\:\EXO FI. FICII:\  BIO..\NTROPOM�:TRIC:\ 

Nombre kevi n A r,+c,nio Calderon =F,· quel"OC:\
' ! ·:dad: -=,. a�o�

1 
h·cha 

1,1icio <..k hi apliL·acion Han.o �:J. /:Ja:n.. 
; del progra 111:1 

'. 1:inal dl' la aplic,tciún 1unío + / :U:X,':1, ; <..kl Progrn11w 

!\I El>l l>.\S JU:.\I.ES 

h·<:ha 

E\TRtl\111>.\ll 
st:PEIHOR 

1 -

1111, ¡ ller. 

1 

: llltl'l:tl'Íllll lk la :42e,.,, ./ 4-Z.Cfft· 
.. \pltc;lL'Í(lll <..kl '. 

1 >ro¡:ra111,1 

E\THE:\110.-\D 
11\FERIOR 

Izq. J llrr. 
1 
1 
1
1

'°�· ¡ b?cm· 

l 
1:1rl:II <..k 

·\pi ,cae Íl 111 
Progrnrn:1

1 ¡¡ 
Jcl¡Ll2<"'· 14:2.cm. "°erf1. Jb0c.m. 

1 · 1 1. 
h1<..·11tt.:: <, usl;I\ o l ln11J1.-rvvood 

Pc,o 

!22 �. 

12 Uq_. 

BR.\ZO 

E,taturn Pe rí m(•t ro ( ·(·f;í I it:o 

.1m . .!2..'3 Utt. 53 C.t'tt • 

jron · !2.� cm. 03 Crrt, 

\IEDIDAS C'IR('l:'.'IFERENCIALES 
1 
1 

:\-U:ÑECA MllSLO PIERNA 

I r-I zq. , Der.
! 

l;q.-·· 1 . De�:--¡- Izq. f Der. l�q� - ¡ --�:�· ... ··--· '
1

· -· -- -: . ·- ¡----·------- -+ 
, J <e-- j� ,c,n-1 l 2""', ; 12c,,o · : 34 .,,._ 13,f º"'· 2'J <"'· �- ' 

i ' ' 
1 : 

i l : 11 1 
i 
1

.1l c.-.111-ern , 
¡ 1 1 1 

.. 1 .

..
1 1 ,1 i . 

1 ·1.1c,..,. !:11(:n\. ¡ '3-5<"'· 3! �m. 1 2�c .... l.2.Sc-. 
I l 
¡ 
! 

.J . ·•···-··; ..... ------- . L. __ -1._ ___ _L_ ··-



\\ F\J) FI. FICII:\ BIO.\\TROPO\I tl'RIC.\ 

No111bn.> 
1.:dad 

Haria A�af'>dra 1:,/az. Ve,.�q,q 
-=,- C-1 í,05

lilll'I() dv l;t aplit';tCIPll Mar i.o
del progr;i111a 

h·drn 

.l2 /:u:x,1 

1:111al de la ap l1 cm:iún
p 
junio T / .:2.001.· d,:I Progrnma. 

1 

Peso 

j.!5 J.<ti· 

:l.6 �. 

Estatura 

:1.m. 2-acm. 

:1�· 2'3,,-,.. 

- - ·------ . ·-------·-- -- ---·-

Perímetro Cefálico - --- -·· --

5?,c.m. 

�"3 c.rn. 

�
1
H:DlpA� J_U:.\L�:s .... _ . _ _ . : ___ _ _ ___:.,_.._ _l\1EDIDAS CIRCCNFERENCIALES 
I EXTREMID AD 

l
l EXTUEMIDAI> '

¡ 

B
. 
RAZO' 

.·
· r MUÑECA j M

. 
llSLO ! PIERNA 

I SUPERIOR INFERIOR 1 1 

: 17<¡ .• r n;, ,. : -.�;¡: r-1).;-,. ! IZ<¡. -¡I- De� . rf;,� _ ! . Der .
.. 

[iztJ. 1 �c-r •. '. . ·'�: '. .. Der.
h·d1a 

. 
1 1 

; l1tll'l:ll'l1)ll d,· I;¡ :
lf j 41 ;"q 64, 

!
:iq 

! \
, i\¡il1r:1rn111 tkl ¡ �- OW\. ! en,. Ctl'I. ! aY'- jq C.M. :1?,cm. lj�c"". j3�c."" · j3=J-cm. J :;J»cm. l.2.bcnt.

l>rograma ¡ j ! 
! 

'¡:jnal dt: 

:'\ pi icac ion 
P í( lg_ra m:1 

la. 

del 
1
44cm.

¡ ¡ ' 
1 4� c.m. , 6tl cm. �'lcm.

•I 

I 

h1cnte: (iustuvu l lomkrnnml 

i ¡ .¡ 
: ! : 1 

r°°" . ¡21> cm • ¡:13 c.,,· ¡ 13 cm }Y cm· 137 en, .!:l(. ,..,.
1 1 ' • 1 . • ••. - -

�. 



.\:\F\.O FI. FICII.\ BIO.\:\TIH)PO.\lf'.:TRIC:\ 

: Nombre Es+ephany 17o,0/q_ \/a/encio 'I1,añe-z.. 
hl,1d ::f 01\� 

.
F<'Ch,1 

Z-1 ,_,� 1: lnirio lk In aplirariún ·Marz'()
del pro)!r:1111a 

I i 11a I Je la ar! icación ' Junio ::¡..
del Progrnrn:1. ¡ 

1 
1 

/ 'LOcr1. .I 

Pt.'SO 1 Estatura 

· ¡ 1,n . :1S e,.., .
lío�. 

-· --- -- -----t·-- .. ---- ---

u�. 1 jrn · 2S Cff\ • 
--· . - - ---- ------- . 

-- ·- --·-- ··- ---------- ... ···-·· 

Perímetro Cefálico 

52 c.l't'I. 

5:lcrn. 

1\1 EDIDAS RE:\1.1::S . MEDIDAS CIRCUNFERENCIALES 
BRAZ07-.· r·--- Ml!ÑECA - MlÍSLO I PIERNA I EX;·l;R�:�'\111>.-\D i EXTREMIDAD 

h·d,a 1 1 
SllPERIOR ! INFF

1
RIOR

Izq. j l>l.•r. ! Izq. 1 Der. 

i 

Izq. 1 l>;r. l.zq:-· ¡ ¡j;�.- .. - Izq. r-o-¡;znzq.-,-'jj;·r.

1 
· l 11 i L'Í:1L· iún Lk la ¡
1 
1\plirac1ú11 Je! ¡liO<!ffl . 

..... ___ I _ - .. -- ¡- - --- . ------+-----i---

40c.m ·! bs CM· ¡65 c'.rtt • :.tt)o,.. 2Dc.m. ¡.1o C.ffl· I .J3c-.:3'+an· r,�. ¡2.f cr,1. ¡2,¡c.,ft.
. 11ml.!rama I 
i � 

1 
1 j ; • 1 : • 

., 
i l 1· inal Lk 

! 1\pl1cacillll
¡ Programa

la; 
Je! ,40�tw'I · l 40 e,.,.,· b5 cm. 165 (.t't't. 

! . 1 

·
r 

.... -- ¡ _ ------- --- ···---

1 1 

\l2�. :J:U:,,.. ,j3""· !.13c.n,, \ 39� 1380"" l1l-1 c.n. l:zRc,n.

htl'llll': ( iustavo l lomkrwood 

1 1 1 •
! . 

i i : 



.\ '\iE\'.O Fl. fl( 'H_.\ nlOANTHOP0;\1ltTRlCA 

1�1,11ii'r(· Kar"( l.u "l... Due�? e>enite-z..
l d.id "!:/ años 

h·cl1:1 
· l111L·1() J¡; Li t,ih _ _.,_.:uri

Ht1rw 12 }':loo� ,kl pn1gr;1;1i:!

· ! ;1i:1! de la ar,li,.:aci1lll Junio ";J
,h.-' 1 i>rO):!í:1111 a

f !2001 
J 

P1·so 

22 "'l · 

12 �-

l' .. 
Esta ,.: ra

1m. 20 �. 

jm. 2D<ft\ .

1 
1 -¡----·-------· --·-1 

Perímetro C::fál<co 
-· -----· ··- ·---·----- ·-----i

1 
! 51 ern.

i 

51..c.rn. 

\ 11- 1) 11> \ S I{ 1: \ 1 t : ...._ 
1-.'.Tl<l·'.\i'.H\�> 1': H!·.·.¡,:; ,·• 

\íU)I�) \"'i cm( ,'/i:1·:Jn:�('!.\LFS 

h·d1:1 

�;¡_ 'P 1:Z� )01·! • ·.; ! ¡�¡¡ :¡.· 
Izq. h .. ·r. ,. ,. ª"·"'t· ' '1.'I'. 

;u \/O 

. /(:. lk!', 

,n 'i..rc, \11'�1.0 
1 

l'IFW\' 

l:t.•¡. ikL 1/(¡ lkr. 1 l:,.q. ner. 

: 11 i!t'.1,'l'ÍO!l dl· l;J. 
: \ · ll 1' · .. , .. i 1 "111 
j' I ,,.\. 

· i 'r,,ur·;11r,;1

: 1 1'1 ;ii 1 ,, .
,.\p:ll.i!C!tlii 

'i'IP/!;!111,\ 

(:l·I &.f c.M· 51�. "5cm· : �Scm. ji cm. ;1'i' en, .. 12.cm . 12.c."1· 2t,cm. ;3bC"1· 6_4 CM· 2.'lcm.:
I í 1 ! 

h 
( k- ! 5A lrl"I . 

1 1 

_, 

: 5-icm. bs c.n,. ,s Cm· jf Cffl· ! :1f C.fl'I • '.j2cr,,. '.12cm. 3:Jc..-,.. 
¡ 

1 
1 

1 
1 . : : ·-- .. -'- ... ----· .2 .. - ·-· - _J 
1 1 1 
1 ! 1 
1 1 j . 

1 
1

1 1 

! 3":l- c:ffl· ':2_&\ en»· ·2..t¡ Cl"I\. !
1 • : 1 

i IIL'll[\.'. \ 1l1',[:l \ l l I IO!llki"\\'l )llll 
1 .. . . _ , _ - - _,,_ .. '. _ .. .. .. J 



.,,1::xo FI. FI( 'IL\ BIOA�TROPOI\Ü:TRICA 

i'\11111'11v luie tQmilo Gu·l-ierrez.. Vorr:;a� 
J , l:,d � ao'os 

l111L'10 Lk l¡1 ,1ph:¡icio11 
t-\oit"Z.O 

tkl ¡>IO!_'l:1111;1 

l 111:il de l;i apl1G1L·ion, 

d1:I l'rogr.1111:1. IJun,o 

l"ccha 

Z1 J ;troi. 

::\-- f UX,;1.
J 

Pl'SO 

!H �:

2. � J¿q_ . 1 
1 

Estatura 

1m. Z3c;,.... 

1n,. 2.icm. 

Perímetro Cefálico. - -· � .. . -

5t, C.N\, 

55Grn, 

l'ILl>II> \S IU'..\I LS \JH)II>.\.", < 'IIH 1 '.\'H· IU:'\:( 1:\1.1-:S 

h•fha 

I· \TIU:\111 > \ I> 
�I 'l'l-:IH( >H 

l.1.q. . l>l'I'. 

1 \ 1 ·� F \ 111> \1 > 
1, l· I· l{I< >H 

l.t.q. l)('I. 

BI{ \/.0 

l,q. l>l'I'. 

\Jl'\L('\ 

l/q. Der. 

\11 .... ,.o 

l,q. . Der. 

1 

l'I U{'- \ 

1.1'.q. l>l'r.

I J11ici:11.:io11 

: /,¡,IIL'ílCÍÚll 

hoi!rnma 

·,k la i 

JL:I 41 ciw,. ! 41cm. b� c.-n · ,1. c.M· 11' e"'. '1l-c.m. 13 en,.
1 
1 

1 � '-""· 2q �, 2.q Cm, ;'21"'71. 
! 

'l.2.cm. 

1 
,, 

l·111;li dL• 

1\pl1cnrit111 

Prn¡•r;i 111;1 

l:1 

tkl .q..f Cl'Jl, 

1 

:41 Of\• 
1 

I · ll 1.' l l k ( ; l l '> 1.1 \ l 1 1 l 1 ) l l t k 1 \ \ ( )1 KI 

G-:Í cm. ; ,1. � · .-iclcrn · ,t't � � ' ·1'� cm · · 1� c:.m ·
. i 
30•"'· (•m· 

1 
! 

1 . 1 ,Z2. c.,,, . ! � cm . 



ANEXO F2. FICIL\ BIOANTROPOMl::TRICA 

Nombre: 

Edad: -----�------

·-·-----,---
·-·-··--·-·----

Perímetro Cefálico 

programa. 
I c;��d��a aplicación I

Fecha =:¡�- P!So __ =:_J Estatura 

del Programa. 
------t---------�---- - --- -·-·-··-Final de la aplicación 

---

¡·----·--· 
--·-------------- .. T ·-

MEDID AS REALES
EXTREMIDAD EXTREMIDAD 

SUPERIOR INFERIOR·------------�------�-
Fecha 

Iniciación de la 
Aplicación del 
Programa. 

Final de la 
Aplicación del 

Programa. 

Izq. Der. Izq. Der. 

Fuente: Gustavo Honderwood 

- . ·- ..... e---·--·-·-----·- ·····-· ···-·· - J_•••·--·--··•·-•·· 

--
·
M-EDIDAS CIRCI.JNFERENCIALES _______ ·---····-·-·

] . 
-----------··- -· --�·-· --------- --
BRAZO MUÑECA 

�
q. ·-1 · Der.

-
Izq. Der. 

- i

MUSLO 

Izq. Der. 

Plf�RNA 

----
Izq. 

--

--------- ·--
Der. 

�-----·--

- _1 .... -· ...................... ·- . -----··· ··---...... -... · ·-···· ···---------·--· .. .. ··-· ...... ... -· ........ ········ -



ANEXO F2. FICI IA BIOANTH.OPOM Í<:TH.I( 'A 

Nombre� jofg
__ f Qíb ono _Garc}a --· 

Edad: hQ�

Fecha 
Inicio de la aplicación He 
del programa. 

�--22/�i 

Final de la aplicación j'A del Programa. 
nio -=t- / �l-

·-

----MEDIDAS-RÉALES___ --- - ¡ 

Peso 

20 ){q_. 

10�. 

... ., ____ ... 
BRAZO 

E��:�:1�:
D

·r· E���::1i:
D 

l
Fecha-- Izq. ,-Der. . . Izq. - ·r- De�.- . 1 Izq. 1 Der. 

Estatura ·Pcrínwtro < 'd'.ílico

1m. 11on · 5"� c.rn 

1f'Y) . 1'2.. c.rn · 5:1.c.rn. 

MEDIDAS CIRCllN FERENCIALES 

1\1 l lÑ ECA 1\11 ISI.O PIEHN:\ 

Izq. Der. Izq. Der. Izq. ! Ot�r. 

1 ' l lniciac1ún dl.: la j ¡ 1 
del �un. 1i.¡:1,c,n. 1 54cf'I\. 1 S't Cm·' ' Aplicación 

J Programa. 

1 1 1 
¡if,cm· il.6 e-,. ¡:1:2.c,r,. ij2crl9· 
1 1 : i 
. 1 1 1 

! ! 1 

.:\c.rn. 12.lcrn . ll'i c,n. i�ern. 

1. 1 
1 

\ i:inal d� la 
Aplicación del llf:J.Clft. 
Programa. 

' 
1 

i 
1 

41c.rn. l 5ttcm
l 

Fuente: Gustavo Honderwood 

1 
1 

1 1 
' 

i'54 Grl'· 11l:,crn. \ 1b C:m, : j 2c..... . l 12.c."'. . 
1 1 ; 

1 

:l°hn,, · 12=J-cn,. l.1::jcrn. l 2�Cf"ft •



ANEXO F2. FICIIA BIOANTltOP0!\·11::TIU(:,-\ 

¡��mh;;: Ki mbe.d'/ . -C?Fuen+es Thatl; ens 

I 

Edad: (o Qfbs 

, : h.·l·ha i P(•,;o 
1 

1 
l·: ... ra fu rn l'l'rímdro < "<.·f,íli<:o 

l 111icio d1.: l,1 arl1rac1011, M
qrz.o 2..1. / :2.cX,1.

j del pro�!ra111a. 
! 

11-"inal de la aplicaciú11 / Junio T J :ZO:,j.I del Pro11rama. ; 
1 � 

1S�. 

:1 i "'i.

jrn.�cm. 48 cm. 

1,.,, , bCM, 4l1 ern. 

MEDIDAS HF,\LES 
• • •  • • • 

1 

:\1 J-: 1)11>,\S ( 'IR( 'l IN FEHENCl1\l ,ES 

Fer ha 

Iniciación de la 

EXTR El\1 ll>A D ¡ E:\Tk El\1 IDA I> 
---�-!!�.t:�I_OR I I_NFERIO_!{

Izq. [ Der. ¡ l.1.q. ! Der. 

BRAZO 

. 1 
Izq. 1 Dtr. 

i\Jl'ÑEC\ i l\1t:s1,o 

1,q. 1 lkr. 1 :te¡. l>l·r.

Aplicación del ¡,14 c.m, 14l"I c.rfl.

Programa. 
S5c.m. 16 � cm. l.3bcm · 1 :!hcm. j ll cm· 1 t2. cm, 134 cm. l3+C#I-

_____ - . �- ______ ) _ .. - -·l · - 1 
Final de 

Aplicación 
Programa. 

la 
del l44c.m. Ji.r:\cm· 

'-----·- ---- -�- - ---- . 

Fuente: Gustavo Hondcrwood 

bon. l5&cm- �l,cn,. J-',c,.,,.i :12cm. i:1= ·l 3'!c,,,· l 34�-
. 1 

---- .1... 1 

PI El{l'I .\ 

lzt¡. 

.2.(:,,.,. 

1 
1 
1 
1 

lkr. 

1 • ! 1 

1 

1 

22 c.rrt 

z.:z. l."" • 1 .2..:2, CI\'\ • 



.. \\�·:\O 1-"2. FICII.\ BIO \\TIH>PO'.\lt'.:TRI<. \ 

¡ Nombrl· A
ng

elica 6orne7.. tl"OlZO 
¡ h.lad: f, Qft:>$ 
1 

1 ' 
i I Fecha 
,ñ.icio uc ··la . a

º
¡ii�aciú.n i ,-.faru, :u. .. J �del programa. 

1 Peso 1 Estatura 1 Pcrínwtro Cd':Hico 

t- --- --------- ·+-----. 
Final de la aplicación !Jllniodel Programa. 7 1:la:)1 

11�. 1 
1 

�-1 �-
1 

1 

j,,,. 1bc.m. 1 

j,,.., . j'=, c..,n. 1 

1 

- . . . 

"fq crt1. 

�qc.m. 

I MEDIDAS REALES - [ MEDIDAS ('IR('llN FERENCIAl ,ES 
, 

-·- - 1 EXTREMll)AÜ r·-l·:X;Í .. REIVilli,\,) .. · BRAZO ¡ l\ll-:N�:CA j J\ll:SLO i l'IFH:'i:\ 

Fecha 
SllPERIOR I INFERIOR -----·-· --·-

Izq. Der. Izq. Der. 
1----- --·--f--·- ----+-·· ·- . - I · ------·!- ! ' ' Iniciación de la' 
Aplicación del 1 54cA. l 544 cm. ''"c.,.... i'b cm. 
Programa. 

---+---- - ··--. 

Izq. Der. Izq. 1 Der. 
1 

. - ¡ 
1 

1 

:i=km · I j:;.c,n. l 11.cm. 112.an. 
1 

1 l i 

lz<t, Der. 

;}- C.ffl • 12 � C.111 • 

1 

Final <le 
Aplicación 
Programa. 

la 
de) 154 Ct'I'\,

1 
.54 ct-M. i�c"' · 

1 

bbC.rn· 
. : ljl-::¡.c"". j.lct't'I· !J2c.� · ¡.1.Zc:.,w,. !2.l cm , 1 '. : 1 

2.':}-cm. 

L __ -------�--- .. -- .. 
Fuente: Gustavo Honderwood 

'¡ 1 . 
• 1 ' 

Izq. i Der. 

1 ¡

.-1 e rst"> • '. 2. -:1 Cf'\'t • : 

i Cm • ;2:i .. C.1"11 .' 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTROPOMf:TRICA 

Nomb�c:" :Rer:q:.-_Hórrne.lejO ".Rodri�uei. 
Edad: 6_ 0.60.�- _ _ 

, h'dl:1 P('"º Fstatuni PC'rímdro ( 'd:íli<.·o 

1
,nil'io d� 'ª :,p1ic.1c1ú11. 1·kvz.0 21 ¡ ::u,o.1

¡del rrorr.ima -18 Kq. 1m.,�. 4qe,n. 
1 

i 1·1r1al lk la aplicaá'i11 :Junio ":t- J !2001
; <ld Programa. ti�- 1m. �e,n, 4q (!tr,. 

BR\Z(> \ll:ÑU'.-\ :\ll '."il.O 
1 

1 PILRNA 

MEDll).\S IU:AU·:S 
- [ EX;l'Rl;:i\111).-\1) : ¡,::xnu:,111>.-\D '

:\1 L DI Di\S CI R( Ti\ FEI U:NCIAI.ES 

SliPERIOR i ll'FERIOR 1 1 

-----�:·�:�
-
��-�--1 __ -_ '-��� --.'.. Der. ¡

1

· I,.q_ 1 D�r. '"•· · 1 llcr. ! ,,.,_ ! lkr. ,,.,_ l Dcr. 

1, l 1 1 ' 
1 

Izq. 

1 
1 
l f><.•r. 1 

. i 
I i I 

1 : . . . . d 1 1 
-, 

¡ ' 1 • ' lmc1ac1on e a 3�em. '3�em.J5',cm. 56em. 
,
:1bern.¡.1.bcm. \1L,c,r,.;,�°"'·!1,c.,.,...!3bcm.

Aplicación del 
¡

l . j : 

1

1 
;z." �,..,,. ·:iq �. ! 

1 

1 
1 

Prowama. i i ! ¡ 1 ---·--· ·-·· ·- t �l - . 
1

Final de la 1 1 . 1 
' 

Aplicación del �'len,. '3lcm. 
,
�b �. ,SE, ern. 1-:lbcm. 'ibc:m. !11-c.rn. �cm.

Programa. 
j 

, 1 !' 1 

1 I i
-�• -•· - • L • •- - • - --· • • 

1 

Fuente: Gustavo Honderwood 

1 
: i 

1 1 
1 

. 
1 

ª"en,.: 3bc.rn.

1

.1'l C!tn- :�4 cm. i 
1 : 

1 

. 1 

. . . : : 



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMf:TRICA 

Nombre: H q,:ict jose Haur�. �Qmo;·
Edad: r_ nos _u_.Q ···------. ·-·

--- ·--- ---- �
1--�������--ir--- Fecha 
Inicio de la aplicación I t·f�;� ;;-} �l
del programa. 

---·- -� ·---· 
Final de la aplicación¡ J l..\

nio -::¡ J �'i.
del Programa. 

Peso Estatura 

!U K9. j,n.1,0(?M. 

2� 1<cz.. 1rn · :13 c.rn . 

Perímetro Cefálico 

53�. 

53 c.rn. 

i\1EUID.\S REALES \1 F 1>11).-\S ( ·1 R( ·11 !\ 1-'1·: IU: N( ·1. \ 1,ES 

Ft.·cha 

E:XTR .. :l\111MD .: E\.T1U:,,11D:\I> BR:\ZO \1 l ;:-;¡E(.:\ 
SllPERIOR I INl-'ERIOR . 

1 Izq. Der. ! Izq. ¡ ncr. I Izq. ¡ Der. ! Izq. ! l>(•r.

:\IIISI.O PIERNA 

11'.q. 1 Der. Izq . Der. 

.. 1 ! l t 1 ' ! 
i i : 1 ¡ 1 1 

lniciaciún lk la i" 
l. 

. . 
d 1 

.1ucm. Ap 1cac1on e 
3t c.tn. j 58 c.rt), .5f C.rr, • :1�cm. ! j=1-l!n) •: j_3 c.,y,. ¡ j °3 C,n. las C.M. ' 

t 

I 

· 1 1 13,.Tcm. 25c.,n. 1Zctn. ! 

I 
Programa 1 

,· ¡ I , 1 

1 1 l l I ! ¡

Final de la 
Aplicación del �un. 38cm. l5Jcm.

l 
5'8ern. lj�cn,. 

Programa. j I 
1 

1 

1 
j�on. ¡ 13 c:m. j :3 �c.n-13:J Cln·l .3� cm. 

---·--
Fuente: Gustavo l londcrwood 

; 1 

(!,n. 1 .2!) � 
1 

1 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTROPOMf:TRl('A 

Nombre: jgul Or+erjci AJ\)Q_fJ?_'k_. ··-- --
Edad: ?I a5os ···-· _ 

L ----·-------· --,---
=i Fecha 

Inicio -de la aplicaci� 
1 Harz.o :11--J:11XJ1

del programa. 

Final de la aplicación j Junio -::¡- /200-J,
del Programa. 

Peso Estatura 

:25 �· :in1 . �1k.m . 

;2, �- 1.m. j8 Cn">

Pcrím<•tro < 'l'fúli('o 

52 CrT) •

52 c,,t') 

r-- - -------Mtoío,\s REA1...:s 
·

1 l\,JE1>10As <·1RcllNFERt-:Nc1ALEs 
! ---·- .. -·---

r

-�:x·fju::\111>.\D. E\lR��;\llDAD: ·íl�AZO . .\ll'ÑECA ¡ I\JllSLO i PIERNA 
. SllPEHIOR I INFERIOR ¡ 

1 
1 

1 
! 

1 ·-

I 
h:cha IZ(J. ¡ Drr. i Izq. J l>rr. ¡ l/<1, ¡ Bcr. i J:,q. i lh•r. l 11.(¡. lkr. Izq. 1 Der. 

1 
1 • 1 1 1 ' 

1 1 
·1 

1 '. 

1 i . . . . . . . 1 1 1 
I ln1c1ac1011 dl: la 1 

¡ . 1 1 

IArlt1.: ac1ú11 déll4Acm. 'Mcm. :'3c.m. ¡ bacm. :1run. ;:1sun.:1�cm.�'3cm, ¡3bcm.¡6,cm.l:z4cm. �<lc.m

I Programa.
1 

! j ; , ¡ ¡ 
¡ 1 1 • 1 • •

r 
-·- ! 1 i 1 ! i

1 
1 

; 1 : 

1 

1 1 
¡Final de la ' 

! i j 
Aplicación del

r
j cm. ii Cm .. ,3 cm. '30.,.

1
i8cm. ¡ :J8cm.; 1'3CM. '

¡ 

j:,cm. j3é, c,,n. l BE, c.m, 2<lcn,, 1 �CPn. 
Programa. 

1 ! 1 1 , 1 1 ! ,--·-- �-
Fuente: Gustavo Honderwood 



. 
H . . Nombn· ar,a

i l ·daJ 6 años' 
¡ 

1 
1 

.\\L\O F2. FICII.\ BIO.\ \TIH>Po,tf:TRIC \ 

Gonui lcls Ospino 

h·c;ia Pt·so Estatura 1 Pcdm<.'tro < 'cf.ílico 
'. Inicio de la a¡1li..:,1 ':iP11 · Marw 12 /200�I dt:I pro�rama. ¡1 • 

- '
Final dt.: la aplicación :Junio T J 1001. 
del Programa. 

L ___ -- .. ---·-----.. - -- i

iq �-

�-
1 
1 

1.0f ·Ks· 

1m . .ibcm. . 
�Ocrn. 1 

j,.,, · ib cm . 1 5oc�. 

MEDIDAS REAi.ES : MFl>IO:\S ('IR('llNFEIU:NCl,\I.LS 

--·--·- . - -- --···i-EX1:R·f�110.�D 1
1

!'.:\TRE.MJÓAll I hR,\Zil . �ll'ÑEC'A Í �H'SI.O I l'IUl!li.l 
T SLIP�RIOR INFERIOR ! · 1 

1 • 1 
1 ¡ ! ,

I ... ' d 1 . 1 1 n1c1ac1on e a ; : 
1 , • 

Aplicación de 1 3'f Cm. �cm. ,t em. '-1 cm· i 15 en,. ieí on. ¡ ::);¡ en,. , '11 cm. 30en,. j 30cm. ¡ 2:2 u,,. : .2.:2.cm. ¡

Program�- ··�·-··-·····- __ J .. J _ ! .. i I J I ; ; 
- i 1 1 

' ' 1 

1 

. 1 

de la 1 · ! 
! 1 i ! 

Aplicación del -a::,cm. ,3=1un· �1crn. !61.c.m. '.15cm-,j5cm.':1:2.cm.
1
:12uw,. 3ocn,.!30on.!!2:2.e,n. ZlOW\.' 

Programa. ! 1 1 · 
¡ 

' 1 
1 ! ! 1 ! 1 

• • -- - ·---· ·--�-·- • • •  .J , • I 1 , 

Fuente: Gustavo I lon<lcrwoo<l 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTIH)P0!\,11(nuc,\ 

Nombre: J1cuJ.ri<?io 6.ieto t.Joooff
Edad: _8_a_�-- ____ ....

------ .. --- --- -- - . - . 1. 
Ft·cha ---- • -- ----·--·- 1 

Inicio de la aplicación J Marzo ;t2 /�1 
del pro¡nama. 

1 l l·111al ,h: la aplicacioii: lunio � }200-1, tkl Programa. ! 

MEDIDAS IU:.-\1.LS 

Fecha 

¡ E:\TREl\111).-\1) '.
Sl!PERIOI-{ 

.1 • •

¡ Izq. 1 lkr. : 
-------· -- _______ j. - . .  1 
Iniciación d� la 

1 1 
1 
1 

1-::\TH E:\ 111).-\ D 
INFERIOR 

1 

Izq. ! lkr.

Pt·so 

ªº t<ci. 

30Kq, 

BRA/.0 

Estaturn Perím<.·tro ( 't•fi1lieo 

j,,n. Xi e rn. 5bcm. 

:1m · 'lSc.rn. 5b en,. 

.\1 L 1>11>.-\S ( 'I IU 'l ;� I· EREN( :&Al .ES 
\ll'ÑEC\ 1 I\Jl!SI.O PIERNA 

Der. 1 Der. ! Izq.
1 

11(,. 1 /,(,. llrr. l>rr. lz(1. 

Aplicación del 144 ern. tt� em. ; � e.rn.
Programa. ! 

' 1 ! 1 1 ' 
1 

"ic.m.

1

· 18 cm.! :1f cm. i1�cn,. ¡ ;1'3 en,. j3� ow,.1 1 

! 1 1 

-, 1
! 

3� cra. l :2.!5 c,n, i 2.5 ern. ! . ' 

Final de la 
Aplicación del !4i� · 
Programa. 

1 

1 
i4cm. ¡68un. 

.. 1 
Fuente: Gustavo Hondcrwood 

1 

1 

1 GJ en,. !iB on · I :13 cm , 1 i3c,,,. ¡ :l � C>n· l 35 cm-135 o,,. 

I l i 1 1 1 1 ,. . 1 1 

1 1 
.2.� on. '.25 c:m. \ 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTROPOMf:TRICA 

Nombre: 'Pum Hoii.oO . Coronef( 
Edad: b "� - -��---··--·

Fecha 

Inicio de la aplicación I HarzD 21 )20:>1.

del programa. 

Final de la aplicación j Jun·o T / 2001 
del Programa. 

MEDIDAS RE:\ LES 

h.'dta 

'Iniciación de la 

l·::\:.;l"R El\1 IIM I> ! E\. T RE:\ 11 DA 1) 
SllPERIOR I l'.'.FHHOR 

Izq. 1 lkr. 
: 

Izq. 
1 

lkr. 

i : 
1 

Peso 

:ir "'9· 

2� �· 

lm,\ZO 

1 /q. lkr. 

Estaturn Pl·1·ímdro ( 'l'f:ílko 

jm. :2.5cun, 51.cm. 

1rn, 23cni. S-ic.m. 

.\1 U)ll) .. \S < 'IIH 'l: � FE RENCI Al .ES 
• - 1 

\ll'\l·T\ 1 :\HISl.0 

1 :,q. lkr. 1:1.,,. lkr. 

PIERNA 

Izq. 1 lll·r. 

1 1 i 

Aplicación del 141 Cm. l4'1c:.rn. ·"4, cm. 
Programa. 

¡ 1 ! fihc,n, I ,f'.1c:m.¡ 1�an. i 13cm. ¡ 13 ain. 44 0"4, 4't cm. 2�cm. ,�Ctt).¡ 
i i 1 ! 1

• • 1 l : ! j - ·- -- . - . i : 
¡ ¡ 

Final de la 1 ! 
1 j Aplicación del iAcrn. �cm. ibbcn,. bbern. '1':J-cm. ,1':J-� -1'?,cm. -f'2>cm· 4A<m, +ion. Zrcrn. 
1
:.l'+cm.¡

Programa. 
1 · 1 ! j

'---·--�--- _i___ - • l . . ··- .1 : 
Fuente: Gustavo Honderwoocl 



.\\E\O F2. FICII.\ BIO.\\TIH)PO\lf'.:TRIC.\ 

/ Nombre Gu�avo 'H!rez. �c.osl-Q.
11 :dad. ::¡ a íiOs 

h:cha 
1 
1 

Pl·�o 
Inicio de la aplicación 1 �rz.o ;22 J ::X01del programa. :io�. 

Final d<.: la aplicación
¡ del Programa. · J Uf")iO :t- } ::WOj. .lO Ks>· 

MEDID. -- - - ..... --- ·-·---- .. --- . -·, .
.
. --· REALES . · 

M;g�� r��:.����:� �- lzq�

R

t:er.

EXT� 
Sllf 

Fecha Izq. 

·- -· ... - - ·-·-· ___,. -- .. -·- . .. --j ...

Estatura l'erím<.'tro < 'l'fúlico 

1 rr. . � ::¡. cm . 

J. ,..,., . A ':1- Ct1'1 •

. - . -- - - .. 

49cm. 

¿¡q cm. 

MEDIDAS ('IRClJN FERENCIALES 

�lliÑ Ü'A ! !\Jl!SLO I l'IFRN;\ 

iz�¡: l 
Der. Izq. Dh. Izq. l)(.'r, 

Iniciación de la 
Aplicación del 3=1cm. 

Programa. 
3� CM- � C"'- 1 bb cm. 113 c:m.1-:18 "'"· 1 :iLc:m. 1'11 c.,,. ¡;i�c.n,. 12 � c:rn.

. 

1 

1 

2-i ern. .2A Crt).

--·--

Final de la 

---- -
1 

1 
. , 1 

Aplicación del 3-=l un. I i I 
bbc�. ¡'1i cm. jf crn. Jj2 C.nt.! :12.un,j.2=1-cm. l.:Z:::,.C.,.,,.3::Jon. i'b cm. iA en,.: 2'1 cm • l 

Pro&rrama. 
---·- ------··-·-
Fuente: Gustavo Hondcrwood 

1 
1 

1 ! 1 

1 
1 

' 
1 

! 1 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTROPOM�:TRl('A 

Nomb�e: �ri _1<; V�.ro
Edad: _q_o?b$ ··---· ·--· _

Goo�le-z. 

Inicio <.k la aplicación¡ Móf'Z.Odel programa. 

Final de la aplicación !:Junio 
del Programa. 

-- 1 . -

r- -
2.1 }1CX>!. 1

F<.•c:1a 

7 .}UJ01 t
j 

Peso Est11tun1 

lb�· j m. 3=l-cm. 

2(:, Ks· 1m, CJ:}c,...... 

Pl'rÍIIH'lrn ( 'd';ílko 

52 cm. 

62. C.rt'\.

MEDIDAS IU:ALES ¡------ -
-·-·· ----- ---- - -

:\ 1 E DID.-\S ('IR( 'l l '\ 1-'F IU: �( 'I .-\ I .ES 
1 

·- • • • - - -- Í Í�X'ÚÚ'.i\lll>AD ! E\:T�EI\IIDAI> BRAZO \ll'ÑJ.:C\ \U:�1.0 PIE�N/\ 
i i Sl!PERIOR : INFERIOR 
: h·d1a ; Izq. 1 lkr. : Izq. Í ncr. 1/(¡. ncr. 1,q. lkr. i 1,q. 

j 1 1 1 1 

1 

1 1 

1 
' ' ¡ 

1 . ' 1 1 1 11niciac1ú11 J.: la 1 1 , 1 ! : 
c.lcl :s1c.m .. ,!5:Jc.rn. ·:ne,,,. 1 :J:2.a,,. �-=1cn,.: -r-lc,,,. 'Ai ,._ AJ on. l".l.L cm , Arlicaciún 

Programa. 1 1 1 
1 • l"""I ...,_,, · 1 � 1 • ! 1 1 

1 
1 

: ! ! ' 1 
1 1 : ¡ ! ' ¡ 

1 i : 1 i 1 1 '' 1 <l J ' 1 ' ' , l· 111a e a ! : ¡ 

I 
i\ plicac i ón del !5'.¡ u,,. 6Tc,n. ::¡.:2 cm, 1J.Gffl· �:¡ cm.11 Ton. Hcm. ! 1 ci CM. i :!& cm.

ama. ; : l 
I

1 1 • 

------· ---- ···-- i 1 : 
Fuente: Gustavo l londen\'C)()d 

lkr. Izq. i Der. 1 

3& cm. 12� en,, l.25 c,n. 

3b o,,. l.1.0:, ...... 1.2� ..... ! 
i i 1 ' ! 



.-\!\E: \O F2. FICII.\ BIO.\�TROPOM(TIUC,\ 

I Nombre $rq¡h�n Z�mbrar,o rboñe-z..
l·.JaJ: =t año� 

Fcchi: Pl'SO 

Inicio de la aplicaciún i1'-fat20
cJcl programa. ! 

;u. /-:ux,1 30�. 

¡:lllal di..: la aplicaciún jJuniO � }�del Programa. 
3o Kl¡3 

1-:statuni 

in> · 'lb c.rn. 

.1.,.,., . � (:, c.m • 

l't•rímetro ( '<.·fálico 

63on. 

53 c.rn . 

MEDIDAS REALES �1 E DI DAS ( ·1 R( 'l l N 1-'F ltENCI.-\ 1.ES 
EXTREMIDAD 

1---·· __ 

I

_SUP]Ery()� 
E:\.TRE.MIOAD 1 . BRAZO l\lllÑECA !\lllSLO PIERNA 

INFERIOR 

_
Fecha Izq. 

. _º:��j -�-z�.

Iniciación de la 

.Der: .. r- Izq. - ¡ · D�r.'
1 -··r - __ ¡_ .. 

Izq. Der. lz<t· 

Aplicación del 4�em. 42 c,n. jbBcni. 
Programa. 

1 

1 b8Crt). l::J�c.,n. ,j":J.c,n. ¡j0C"l. lj� Cwt.138 c.m.

1--------

Final de 
Aplicación 
Probrrama. 

la 
del l'i2 Cm· l-i1. ün. 

Fuente: Gustavo Hondenvood 

··----- ---·-+-- ---·-- ___ J_ 

"'lkm. 1"8 CM. f °Tcn,.

! -··· ..

. 1 1':l-c,n. 1 j'3c:m. 1"3 on. l 38 en,. 

1 
1 ' . . 

D<.·r. lzt¡. ¡ Der.
1 

' .
1 ' 

1 
1 

3ic..,. I �?Jc:..nt.: .2?> c.,nJ
1 

' 

I I 
1 . 

3'f e.di - l .2o Crft· 2:,c.-w,. 



,\ NEXO F2. FICIIA BIOANTIH)POM trRI('..\ 

Nomb�c: .Yoi
.q

) @ ____ Gfer Hej l Q
Edad: 8 aros ___ ...

-------·n---.r----· • 
Fecha 

. Inicio .de-· la -apÚcación J f"IQrz.o xt } :2.00i.dd programa. 

Final de la aplicación IJ unio T J �i
del Programa. 

MEDIDAS REAi .ES 

.J 

SllPt<;RIOR I I_NFERIO�

-----·· ----

1

-EXTRfi:M-iDAI> 1--�:;:1·R.EMIDAD
--- - -

Fcch� ·- --·. .. ¡;,q. 
1 Der. '. f z<¡. ¡ lkr.

. ·: ; . 1 
' 

1 

t 1 • J� la! : : 

--
Peso 

:2'f l<.<3 . 

!l-'\ � . 

... ,._ 
BRAZO 

Izq. Der. 

Estatura Pcrím(.'tro ( 'cf:íli1..·o 

1,..., . .2f Crr'I • 50c.n,, 

.:lrn. �cm. �o cm. 

MEDIDAS CIR(T:\FEREN('l:\l,ES 
:\lllÑECA : l\lllSI.() , PIE RNA 

l,q. 1 lkr. 

1 

l:rq. lkr. Izq. lkr. 

1 
l11icia1."1<111 

Arlica1."1ú11 
Programa 

del l.5!5cn,. ;5.5c.r,,. b&c.rr,.; Gbc,n. i8cm._jfc,n.
1 1 

' 
1 j2c.n. j2cl"I .. a&cm. ¡ 3E,cff\,

1 

2� om, 
1 
!2.t> cm.! 

1 1 

:1-inal de !al I 
1 /\plicac1ún Jcl '55cm, J55c.m. 
i Progra111a. 

j 
' ¡ 

Fu�nte: (justavo l lond�n\oou 

¡ 
1 

. 
1 

1 ¡ ' 1 
1 '-'- en\· :,b c...c,. · l�c..,n. �8 c.rn. j2 c:m. i'2cm,i-:>L o,,.� . 

: 1 1-vO 1 . 
1 
! 1 

. ¡ 
' 
1 

1 
1 

3bc:m. J 2.e,c.m. 
,
� c.-.. 

i 
i 



ANEXO F2. •'ICIL\ BIOANTROPOM�:TRICA 

Nombre: _K.eliO __ Consue� "'Kodd�tie'L 
Edad: 8 a6os______ _ __ __ 

--
Fecl!a . - . -·- - ---··_· ·-· -- ,·· -· l 

Inicio -ll�-la apli�¡1�it;n t--farz.o 1:i. /2tJo'l Idel programa. ¡
1 

Peso Estatura 

:2.!S 1(<;3 • -1,..,, . .2" (!,,, •

l'erínu.•tro ( 'tfúli<.·o 

52 c,n, 

Final de la aplicaciún ! J ttnio ':}- J :2.oO:l
. <ld Proerama. 
1 

� 
:2.'5 Kta . i m · !l4 ern, 52 c.rr,.

Fecha 

1\1 EDll>.\S l{EA I .FS 
I E\TH El\111>,\ D : L\TH E:\ 111>:\ D

Sl IPEKIOR 
Izq. 1 Der. 

11\FEKIOR 
Izq. 1 Drr. 

i\ 11-: 1)11>.-\S cm<., 1 :\ H·:1u:N( 'l.,\( ,ES 
BH-\/.0 \Jl 'ÑLC:\ j !\lt:SLO I PIEKN/\ 

1 ,'(,. lkr. Izq. l>(•r. I J'.(J. Dt.·r. li.q. Der. 

Iniciación de la ' 

1 

i 1 

¡' 

1 

1 
1 

Aplicación del l s:Jcm. 
Programa. 

Final de 
Aplicación 
Programa. 
----- - -·· 

la 
del l 5�un. 

5:t cm. : "5 cm. b5 en,. ¡:lf c.m. � c.rn. ¡ 1a c.M, i 3 ow,. 33cm. 33 on. :Z-:1 en,. 2'.i un ·
¡
· 

1 1 1 1 

ll 
' i 

! i-- .. - - . .. . . --·· . . . - . 
1 1 1 ' I t 

�h,n.

1 

!je,,,. &'l Cffl·
¡
lf c ... U an- ¡ l �-·l l'3 e.. 3"3 e,,,. 33 cm· 2'1cM• '..2:� en, 1 

Fuente: Gustavo Hondcrwood 



..\!\E:XO F2. FICIL\ BIO..\�Tl{OPO!\lf'.:'l'l{IC,\ 

Nombrt:: . Juai-t M�rf,ne-z. Sarnper
Edad: 9_Qf;__o_.s____ __ __ _ 

--·-·�·-
Fecha 

Inicio de la aplicaciónT.:.:i� 1=2 /u:,c,1
del programa. 

Peso Estatura Perímetro ( \·f.ílico 

Final de la aplica1.:ión J -:Junio 1- J 2.00� 
del Programa. 

- ·-·····-

�--· 
MEDIDÁS-REAÍ,ES ____ .. - .

32 l-<<3 · 

"?>2 k<3 

.. 

1m. 2=1- c.'". 53 c.m. 

.lrn. Zi c.m. 53cm. 

MEDIDAS CIRCllNFERENCIALES 

···----,-EXTRE�il·O-AD. EXTREMmAD - BRAZO 1 �lllÑÚ'A · ¡ - �1l lSl.0 .
PIFRN.-\ 

SUPERIOR INFERIOR 

i----F-e_c_h_a_--+1-lz..:....q..:.....---.-1 �:
r
�- �z�] Der.

J
Izq. 

-{
Der. 1 Izq. 1 Der. 1 lz<¡. 1 Der. 1 Izq. 

Iniciación de la ! J : ! Aplicación del ,3c.m. 53cm. '
¡

b9cm. b<'.:t cm. '
¡
.20 cm . .20ow,. r '13 c,,,.I j'3 c:rn-1�0o-,t.1·'10cn,. ¡;iq an.

Programa. ! 

¡ 1 1 ¡ 
1 Final d� la 1 ! 1 
J 

1 
1 

lkr. 

2.qc.,n. 

Aplicación del 53cn,, 53CM. :��. �cm. ,:lDc.,r,. 20c,n. \l3 c.rr,. 1j3c,n. 110CM. 1 ' 1 ' Programa. ' · 
i : 1 

4K> c:.,tt, \ .2,.q cm. ; 2.<=t Cln. 

h1cnk: ( iustavo I Jondcn, ood 



ANEXO F2. FICIIA BIOANTROPOMf:TRICA 

Nombre: .l.ina __ .lópez. Vc:::vcaQs. 
Edad: 6 __ atx:;>�. . .. 

Fecha 

Inicio d¿--la- aplTca-ción-,�t"QrZO :2,;2. }JJ:X>idel programa. 

-¡ .. -¡"�a] de· 1; .apl1cació11 /Juf),o -:¡. / 2C01.
del Programa. 

¡ 

I\IEDIDAS REAi .ES 
1 ·l·:X;l'R�'.M ll>A D ! E:\TIH:i\1 ll>A 1)
I Sl IPElilOR : ll\ FEUIOI� 

Izq. J lkr. ! Izq. 1 lkr. Fl·,·ha 

I J11iciae1ún Je la 

-·
Peso

2.2 �
'3 . 

12 J<g. 

Estatura 
:jm · 2.3cm. 

1.rn. 2�cm. 

Prrímttro ( ·l'f,íli<.'o
'52 c.rn. 

51 c.m · 

1\1 Fl>l l>AS ( 'IH( '( I N n·:nENCIALES 
ÜR-\Z(> ! ,tH\ll·T-\ l :\ U:SI.O 

ll'q. lkr. I J'(I, 

! 
1 

lkr. I J'(j, l>tr. 

. -·

PIE�NA 

1 Izq. / Der. 

- _ j

I Aplicación del l50cm. 
Programa 

50 cm. ¡ bb cm. "6 c.n. ¡1� cm.
1 

�=1an. j:2 e�. 
' 1 

1< c�.l 33cnt, � <:.m. 1 24 ar,. l.=2q cm. 1

Final de 

d�� /,ocm. looc:n1. bbcm . Aplicación 
Programa. 
__________ , ... -- ., 1 

Fuente: Gustavo I Iondcrwood 

1 - f 
bb Ctl'). l.:f'fcm. l �":r-c.m. l 12 cm, J i:Z.cm. 3'3cn,. l3�c.n. l 2.1cr,,. :14cr.,.



i Nombre E'manue) ! 1 :J:1�. ::,. q

.\:'\'E:\O 1·'2. FICII.\ BIO.\'iTl{OP<nlf:TRI(' \ 

lópe.2. �ia�cos

i· ce��:: p -�·(· ���tHt!�r:� ?-?-·h1.r.'t .. i: ( \f:'llico 

. : ·; ,j,; lit ,:·,-_¡·, .. .:· ·,r, MCV"ZO• l. • • � • • • 1 : �I,!' t-t\'·i· .. tt1.1¡¡. ! • � 
:l� /'2001

! ¡.:\) c..:· .,: �lí·,:c, ._·:::ii Junio
1 ,lt::1 Pro1v1n1c1.

=r }:z.ooj, 

·- --·----·--·-
1 \·t�:�,; .. } t..S i'�!>\i1�1::\ r-··--- -- -···�---·--·----------- - ---- · · ·- ¡ - ·-· · · EXl .. _l'_M!if ..\D ! F.��T'i{1-:;vt1!.)AO 
i Si , º J.' i'. <) R : ..... ¡.· 1: �, • ' > ¡, i • .. 'l ,. : .,I� l•L\J\ •',-----.;- ::�.······· ·;_·: 1 •,,.. -: ' 1 , .. 1 � �·,·:,;,. . i1.t,. , • .,_,. . .: •. q. . "· r. 1 

1 
: i I f-------·- · - --- -- r·····-- -1- - l -· --

1 l 1 1 : 1 : 

l.':¡ �-

1":/ �· 

tH�AZ(J 

. .. , .. , \' :J•-r. 

1,..,, . :23 c.n, • 5 ,i Cn')

:lrn. 23 crw, · � (!n,. 

:·, 1 ¡: : J li; /, , C ! ;H l "� F '. : ! � ":/-� C 1 \ 1 P; 
¡q1·l'.E("\ !\liSLO I 

! í (j. !it.'I'. l.r:1i ! ) z ;", 1

í' i; :J-t :, :\ 

r -'(;- lh<. 

• J ,; ... :, .:,·. ...: ..... ; •. 1 s . i ; 1 . d,,v,,, .JI,} '-..fC: ,·-, t � ! • 1 
:A.·iica,.:<··n de] 1

¡

52c.m. '
j
62t:.1n. ¡b{, c.m. i�b crn. :11cm. 1-=l-cm ;12em.:12crv,. 3��: nc.rn.!2Sc�- �5c""·

1 • • 1 1 1 1 ¡ :;r if:/-� ·,-,,,. 
¡

'¡ 
; . : ¡ 

1· 

1 ' 1 1 • 1 
¡'---·· -------

1 1 ¡ : ¡ 1 1 

1 1 
1 ¡ ! ! 1 , : 

'. . ' 

� 

' . . ' • ... • ... � , 1 . l 1., ... 1 ,k .,. ; 1 1 ! 1
1 ·�-pli:;a,?>il Jei j51c.tn· '2 Gn'· \"'° cxn. J"bun. ¡17c.m.; 1�crn . .3.2 cm. 12.cM. 3'lc,n. ¡ 3':l-an.! .25CM. 2.5 or,.1 ¡Pr·J:·ra1.1� J 1 1 ; ¡ 1 1 I l 1 

1 L-- --·--. - - --- ..l � (' . 1 . 1 ,_,, ,-�1,,· ·t· ... ··�.·..;;· ' •011;'1-',".·o,1.1. \. .. (,:J.\ •. . ..,. -.J \..._.. _, .. ! ... , _.. • • .. \..1 



ANEXO F2. FICHA BIOANTROPOMtl'RICA 

�-------::--------:;-- --- ·-----·-···-. --------- -

Nombre: .A..�i.CD __ .. ::JJ mene-z. "KOJOS .. -
Edad: _:¡__Q!�----------· .. 

- --·
-=1 - Fc�h-;. . - -

Inicio de-la aplicación¡ Mou-zo u-·12..001.
del programa. 

Peso 

2-i �-

Final de la aplicación¡ J l..\ rüo "f }2..001..del Programa. :2� K'3

Estatura 

jrn. :23 em. 

1 rn. !2.J C.n, • 

P<.·rínH·trn ( 0 l'fúlico 

62 crw,. 

'52. Ct't),

¡· 
!

MEDIDAS REALES
... �:·X:1:-Rl<:�lll>AD ; E:\TRE1\11DAD 

!\J Ll>ll>.\S ( ºIR( ·1 f N fl·:REN( '1:\1,ES 

BRAZO \ll'ÑFC-\ J :\ HISI.O PIERNA 

1-'n·ha 
SUPERIOR i INFERIOR 

Izq. J l>l'L , [zq. J lkr. 

/ Jniciac1011
1 /\plicac,ún 
j Programa. 

<..k 1�1 ¡ 
<lcl i1Aan. 

1 

r 
1 

1-inal de jª . . ' " '1 Gffl, Aplicac1on del 
Programa. 

-- - -·-··-

l/q. ')(_, r. l/11. l}('L (J'q. 

1 

1 ' 
41 crY) • : b'S cm., b!5 cm. : ::1t Crft. : jg cm. i jo CM.: S'3 Cm. 3 3 CM,

1 : 
Í : 11 

1 . 

Cfft, ·b5 c.,.,\. 16� Cfll. 1 j Cm. j j> Ctf\. j:1 � C,w\. � '3 e;,,,. J 8 l,cnt. 

Fuente: Gustavo Hondcrwood 

l>e.-. 
1 lztr. ¡ 0(·r. 

33 cm.121 cm. ,�Z\ crn. 

1 
1 

'33�·1.t'l c.n. !.2<-1 cm 



..\Ni.XO F2. FICII:\ BIOANTl{OPOl\11::TIUC.\ 

Nomb�c: =:res.u.s . _Ao�ri-to 
Edad: .. a.anos __ --- . --

C. lia�orro 

----·-
-· Fc�i;- --- . ¡· 

Inicio de la aplic�ción1
-··t{�r2Ó ;;;_- --/�i-

dd programa. 

Fmal de la aplicación¡ jun·, 0 -=t J :::z..ooi. del Programa. 

- -----�---- - - ··-
MEDIDAS RE1'1.ES 

l·l'cha 

-· r E:'Ó'Rl':l\11l>.\1> F:\TIU:l\lll>AI>
Sl IPJ o:1{101{ . 11\TEHIOI� 

1 

. 
1 

. Izq. ! l>er. 11:q. ¡ lkr. 

¡ ; 
1 

: 

l111ciac1011 de la: ! 
/\rlicaciún del ·

1
' �5en,. i45c,n, :JO Cm. : ::¡ocm. 

1 Pro12rn111a ! 1 l � ' ' 
i 
1 

'.l111al de la) 
! /\plil."(IL"IÚll del ¡'\5Cf'I\. 

l. Progrn 111a l
- ----- . - ---·· . . . 

4:5 (.n,. 

Fuente: Gustavo l londcrwood

1 
:JOun. •::rocm. 

1 

Peso Estatura Perínu.·tro ( ·cr,ílico 

3,1 K� · j n'\ • 3':l cm · 5 4 ero. 

3A k� 1,..,., · 3::} cm . 64 CM.

\I H>l l>AS cm< T 'i 1· UH:i\( 'I .\ 1.1-:s 

IHUJ'.O l'I FW\.\ \ll"'\H \ \Jt �1.0 

l,q. lkr. lt<¡. l>n. l,q. l>n. l1.c1. ' lkr. 

:1C\C4rt. 1qcm. 14 e�. j4 c:n,,itJqcm. Jq'I en,., 32 ow, . ;32c,w,.
!

1 
1 
1 

1 ! jqCN>. -jq c.n,. 14 c"°'.14 cm.· i'I cm. 44 em . 32. en,. 3,cm.\• 1 
' 1 1 

1 

1 



.\\L\O F2. FICII.\ BIO.\'.\iTIH>PO\l(TJHC.\ 

: r,h111hn: N�tholio 1--bury R0tmos
: 1:dc1J. 8 áros
1 

1· t•t· :,;1 P-.·<.o F'itaturn l'crímtti·o ( ·t·fálko 
i11·r!n de I;: a!�l·v·,..:!•:,1 

. lh'I lll n· 1;1111·1 Ñcvzo 2.z }2001. 

: , 11:ii lk :;1 ;1pl1c;1viP11: Junio -=t- } 200l. 
'd�·'. 1-'rotT1ma. 

1'8 �-

�(f �. 

1..,... . :l Z cm 53 ero. 

j r-r,. � C.ff'> • '5"3 c..rn. 

'l �· DI f) \S n' .. 1 ' ...i\ t., .. / \ nr:.., .-\ ,fn' 
------·-· -- -----¡"ixúü:�11 :úó ¡--¡:�T1<LM1ó�n 

\H'DID.\S ( rn.CU�ü-uu:,;c1Au-::-i

i i SUPERIOR iNFERf:Ji{ 1. . ... Fcd:;,; . ··- ··t - ¡;,�i·· . ! . lkr. í���I- ! n�;r.
1 

1 1 1 

Bit\/.() 

i 
J n1. 1 Der. 

\) l !\u'.\ 
, .. 

I/,¡. lkr. 
; 1 ' r· - - -- -- · -- -- - - -- -¡ -- -- - T i -¡ 

; . 

--

;'\ H :s 1.0 Pn·.f, ':..\ 

1,q. Ot-r. 11'<¡. ! lkr. 

· ¡,,iciaciún de la j i 1 1 ! ! 1 . 

Aplicac.:ión del ¡"11cm. ¡4� cm.:
1 
ó8c.rn. :'f en'\· 1 1qen,. 1qen,. A4 cm. A4etn.¡40cm. ¡ 40cm.

1
: 2�cm. :Z.":.l-CPl. 

P 
1 

1 
1 1 1 . 1 • �ograma. ¡ 1 J ; 

I 
· i · • 

f 

j j 1 ; : 1 ! -�--- ----------'----··· ····-r 1 ···¡ . ;
1 

: 
i i ¡ . 

¡ l d 1 . ' 1 • ' 
1 

1 ' , rna · e a ¡ 1 ! ; : . : , 
I A , . •  · d · 4'' c,n. ·l:f<l cm. ¡,1cm. ,f>'8c.rn. ::fqcm. ·�q c.,n •. .34 cm.: j4 cm 1�0c.m. 

1 
�un. "2.�c.m. -:l�.-n. ·.. _..pHCa\.'.J,Jn e1 , : : · ; 

· ¡ 1 ; 

¡ 
' 

1 
1 

• 1 P,ogra:�:_ 
___________ ... J . J : : 

: , 

¡ 
F L1e11tc: Guslavo Honderwood



Valoración al Grupo de Estudio1

y Grupo de Controli

Test. Motor. 



ANEXO Gl TEST MOTOR 

HABILIDADES DESCRIPCION DE LA MALO REGULAR 

FISICAS Y ACTIVIDAD 

MOTRICES 

FUERZA Durante un minutos el niño debe 
sostenerse en la brurn fija con agarre 
oalmar sin aoovar la barbilla 
Durante un minuto el niño debe hacer 

AGILIDAD un recorrido sorteando los obstáculos 

DESTREZA que sean colocados en fonna 

HABILIDAD intercalada. 

Durante dos minutos el niño debe 

EQUILIBRIO caminar sobre la barra de equilibrio sin 
caerse. 

El niño debe lanzar y recibir el balón 

COORDINACION durante cinco lanzadas a una distancia 

VISO - MANUAL de tres metros. 

El niño debe patear y recibir el balón 

COORDlNACION durante 5 lanzadas a una distancia de 3 

VISO - PEDICA metros. 

Durante 10 minutos el niño debe 

RESISTENCIA realizar el mayor recorrido posible sin 
detenerse. 

--

Coxofemoral: En posición sedente 

FLEXIBILIDAD flexionar tronco en procura de máximo 
. alcance posible. 
C. V .. Posición bípeda que trate de tocar
sus pies con los manos sin flexionar 

rodilla.

Fuente: Kenneth H. Cooper - Gustavo Honderwood 

BUENO 

·----

EXCELENTE 

·-----

-

-- ·---

1 

i 
1 

1 

1 



FUERZA 

l{afru.:I I k l .a I lo/. 

ANEXO Gl. TEST-MOTOR 

Durante un minutos el nifio 
debe sostenerse en la barra 
fija con agarre palmar sin 
apoyar la barbilla. 

MALO REGULAR 

1-------- ··
i

-------l--

Antes Después Antes I Después 

BUENO EXCELENTE 
l --------- ------- ·---

Antes I Después Antes I Después 

• • 

• 

• 

[orai.uc cuq>i�--· ·-·· .. ··-··. __ ¡ ...... --- ·---· - - - . ... 1- . 1 - .. j- - - �· ·····-·· ¡ ·-· . - . I ········ ··· - . .

r�::��·�::�:ri ------ -----�------------------- ------ ------1------1=---+--: -- -• ---t-· --t-- • - +-- .... +---- ,

'¡;��;;;;·::::ll�o ---- --+-------------------- ---:- r--=i---- 1 : 1 1 - . - --
I Antony Redondo • � 1 • 
�����;-���gas ----- --------- --- ---- -- ·------------- - ------ -- --�t±--+

-
------

i (' arios Puentes • 1 • 

1

1 

lsaac_l.au!·c��--: _ ... -� _·: �-. 
�
-. .:-..:-..�.:� __ : __ -__ �-�-- __ .... • 1 �-

-
_
·
:·_ .. :.:�--����-:·�-1- ------ ---+ --··

-
-------

! �;:

1

�:�:\���--------------- -
-
---------------- - -----. 1

- ---- ------------r--------r-----·-----r---. --

--------- ---···f-·······--------l 

�-----·-

--- --- -- � . --·--• __ __¡ 
• 

• 

I J.Sevin Calderón 
1 

.L__!__ ____ 1 _ 

�1aría Díaz T -
-

• 
• 

• 
1 

f Sthephanie Valencia • ,--------------------------------1-- --------�----------------+-------+---------+------+------+----------1-······---·+--------l 

�ary Luz Duefi as ---------------------t--------------------------------------�-------• ....
Luis Gutiérrez 

Fuente: Kenneth H. Cooper 

Gustavo Honderwood 

• -1------------------·---+------------------+-------------+-·-------+------------·---·-········--···•-··········----·····

• 1 • 



RFSISTFNCIA 

Durante I O mi-nutos 
el niño debe realizar 
el mayor n.:corri<lo 
posible sin dete
nerse. 

M!\LU 
1.600 mt 
2.000 mt 

Antes Después

·- . - ··-- .. -··- ···-· ��- -
RE(.ilJLAR

2.000 mt 
2.400 mt

Antes Después 

BULNO 

2.400 mt 
2.800 mt

Antes Después 

1 :>:CI ·:1.1 ·:NTI; 
2.800 mt 
3.200 mt 

Antes I Dcspué 

!·-······-··· ·- ··-· ····---·---- ··-····- - -····· -v- ·--·····-··==r= ·· ·· ·· -�· ··· ---··--······ r · ··········· ·---· ·-·,- --· -- ·r - - - · 

1
··· ···· ··-·--·

1
- · · ·· · ··· ··

t 

· ·· · ·
l.�afa�I De La_ Hoz _ -----·- __ _ _ . _________ _ • + ___ _ 
[ 1.oramc C'arp10 -· _ • + 
! Andrea Castillo • • 
iMaÚana Gcego,i I 

J .. J� 1 1 1 

• • �

s 

! Yulieth Toro ______ 
T 

1, ____ --�-

• 

• • - . ·- -
• • 

Sthcphanie .Jaime 
Jesús Blanco 

I Sthcphanic ( 'astdlano r .... ······ ······-····--··-······················-······-·· 
, Antony Redondo 
l JairnOrtega 
1, Andrés V ar gas --------
Carlos Puentes 
Isaac Laurcns 

L��·ays Barrios 
María Bulding 

>--------

Kevin Calderón 
María Díaz 

. ···-···········+··········•···································· ·········•··· ............... . . · · ············- .. 1 .................... ...... .. ¡ ............ ·····-· ····-····-! 

1 ----+----·-·-· -· ·-r---·--+--· 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

-+ ·-----·-+----· --- ---l--------l----- • j___ .l---�--
• .. • ---r 

• • 

I Sthephanie Valencia 
l�K:J;

,��é�r�:fias ________ -······ ······
.
··- L-==····

·
·
.
·· t· ---·· -/ .. ====J····· ···-+---- -+- -!--+----+--- - - j ...... :----

• • 

. ........, _____ ·- -�------·---L--------.J-----··· ---'----·--

Fuente: Kenneth H. Cooper 
Gustavo Honderwood 



-·----------,.- �---·- ------�-----

El niño debe patear y 
recibir el balón 

MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 

COORDINACION ·-·······- ·· ··r·······-······-durante 5 lanzadas a V!SO-PED!CA 
:::'e�ro�.

istancia de 3 Antes 
J 

Después I Antes I Después I Antes I Después ¡ Antes ¡ Des
:
ué 

1 

.................. ···········-···········-····--···-········· ··············-···-·······-··· ···-···--·····-······- ···-··············-············ ·-···········-········ .. ·j . -· -- ·- ..i Rafael De La Hoz 

i J t ¡ • 1 

+ 1·· ·· .. ....... ··----------. ··-----·-·--------·--·-· ·-······--------·-------·-·-···-· --·-····· - ··-· -------- --------- ---···-- ---------- ----·· ---··-····.-----·-- -·--··-··-···-l 

I l .oraine Car Jio 411 + 
i . .. ---- -··· l _______ -----···------ ·- -· ··--------··-···-·-······-·······-·· --- . . .. . . - -· . - - - ··- -· -·-- - ·-· ·-- -- -- -·· -·. -----·-- - -·-··--·· ·- . ···--· ... . .. ... . - ·-·--·· ··--
I Andrea Castillo 

f 
• 

1 • 

I Mariana (.iregori 

• 
r-- ------·-------·-------- ----------·-··---------------- ... ···-··-- --------·· --- - ··------ ·----·-···-----4·······-----------+----·---- - . 

• 
. ... ·-·-· -· .. -· +··--··--1 

I Yulieth Toro • + 
\ Sthephanie Jaime 

.... 
• 

t • - 1 j • j [
�Je�� Blanco ___________ .·····---------- --------------····-··· ··-···-------· ·····.i·· ---·-·······-··---· _ -········----- __________ • ___ _ _____ r .. _____ . ······--·---• ---= hephanie Castellano • -------------------------------------- -----------------�-----------· ---------------·- ____ r----1--------------4--------------

1 

ntony Redondo ____ _._ _____ _ • + -----------!----
. i ro Ortega • • 

[ �:i�:s r�:�::-·-: ==:::: :· -=-+===:::::::_:.:_:::::: t ::: ::= J :::=:::::-J : �: ·-::=t::=::::L __ • :::J :::_. - .. 1- - - ..1-. • - -, 
¡ Isaac Laurens • 

�������:e_______ � · - ------. L_:_-__ -__ ·--=�-t-: __ : : ..... • 

i Sthephanie Valencia • + 
1 -- --· --+-----4--------
Kruy Luz Dueñas • • 

1 ·-!----------···+----
Luis Gutién-ez 

Fuente: Kenneth H. Cooper 
Gustavo Honderwood 

• • 



1 

1 

j 

···------- ---. ·-- -·· --------.,-- � --··--------

FLEXIBILIDAD 

Coxofemoral: En 

posición sedente MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 
flexionar tronco en 1-------,------t------,--------+-----r-----+-------,-----1
procura de máximo 
alcance posible. 
C. V.. Posición bí
peda que trate de
tocar sus pies con los
manos sin flexionar
rodilh 

Antes Después Antes Después Antes Después Antes Despué 
s 

• 
·--+· . -�

afael De La Ho1.

[k�
ª

:�: i:�:::�... _____ j___ 1---=-�-� �=-.. --�=� . --- - ---��. t-� • =�-�=:::.�-�--
• 

• 

• 

• 

! Mariana Gregori •
Yulieth Toro . 1 • . .
Sthephanie Jaime

�
•

--,-- ·--

Jesús Blanco I 
• 

L-. ····----

Sthephanie C'astellano
[Ar1tony Redondo

t �::_::�--�;;1��:.::�:-�·:::::�:·:�::�·:�::��-··········-----........... J .. _ ... ··-·-----·-··=·:�:��::��::::�::::�::
···¡-.�:::�:·::::::·::·:···:· ··:.!:�·::::�·�:::=·::�:::=::

I C;u-Ios Puentes 
! Isaac l.aun.)llS
1 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• B rny� ___ l 3a_r,r!.?..�.. ..... . . . ... ...... .. ....... ............. .. .. . ....... ............ . .................................... ¡ ... _ .................... .. ¡ ............. ................. � ............ -............... . 

• 
• 

• 

• ·+--.. ·-·--------+---.. -- ·- ---� .. - ------+----------1--- ·--· ·--. !':'la�ía Uuldin�t __ .. ------·------,-----·--------- ·t- ----

Kevin Calderón _ .. ______ .. ------------------+ --1------ --+---------+-----+----- -+-------!----------!-----. -- r • -·-
. María Díaz 
¡ Sthephanie Valencia
Kaiy Luz Dueñas
Luis GutiéITez

Fuente: Kenneth H. Cooper - Gustavo Hondcrwood 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

--- -·---1--- --

•



------·, -,-··----·�· 

AGILIDAD 

DLSTRr:zA 

I IABILIDAD 

Durante un mi-nuto el 
11i110 de-be hacer un re
corrido sortean-do los 
obstácu-los que sean 
co-locados en forma 
intercalada. - -- ------------- t

Rafael De La Hoz 
Lorai_ne Caq)io _________ -__ -__ -__ -____ -__ -__ -___ -___ -__ -__ --__ -__ -___ -__ -_:�-------------------------
Andrea Castillo 

MALO REGULAR BUENO r:xci,:u:NTE 

A""' 1 Dosp,,és Antes I Despucs Antes I Despues 1\ntcs I Después 

• 

-- ---·--·-t-- ____ ___¡_ 

----! • 1--�--
• · ················------·-·r···-··-·----········--··--+-·····------------t----------···--···---·--·· +----··----·-----------+·-··----·----·· ........ ···t--· ..... ................... . 

• 
-------------- --+------------------·--+------············!-------·-···----+ +---·--·-·····--i--·--·-·----�--------

• • Mariana Gregori 
-------+------+--------+--------�-------+-------+---------

Yulieth Toro • 

Sthephanie Jaime • 
• 

• 
---------------+---------+---------------b----+------1------+-----+----+-------; 

Jesús Blanco • 
Sthcphanic Castellano • 

• 

• 

Anrony Redondo ·-¡
• j • i �i:�5�,.� ==: . ::: = : __ -:.:: :::=::: . ·· === · ==:::::::: :::::::: :::: ·-¡-=:=� :::=:: :=::::_::::::.:: = ___ : _ --:•• ===; _ =

[ 
_ : : =:::I : : ::::::]· :· • ::::::'

Isaac l .aurcns 
Brays_Barrios

• • 

Maria Bulding 
.!::..... _______ .¡_. _________ ,f-----

..... .............. ........ ... ... .... ... .... . .. , ................. -----·-·--+· . ...... • ....... - --�-------·····--. --··--········t
• 

·····--···-···•········ ····---- --·-·········-

• 

Kevin Calderón • • 

María Díaz • • 

Sthcphanie V¡-ilcncia ·---t--------· ¡. _.......... i-- --
• • 

Ka1y Luz Due1'ias • • 

• Luis Gutiérrez -------'-----------'---- • 

Fuente: Kenneth H. Cooper 
Gustavo Honderwood 



Durante dos minutos el 
niño debe caminar f---------MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 

EQUlLlBRlO 

!iafael De La Hoz 
florai��--¿��-pi

_
o 
________________ _ 

i Andrea Castillo 

sobre la barra de equi
librio sin caerse. Antes Después 

• 

Antes 

• 
-

Después 1 Después Antes 
--- ·····-···� 

• 1----------

--i-----
Antes 

_ 
Des

:
,és 

1 • 1 ----- ---------
• 3. ·······-·············· ----

.. ¡. --- -------+- • - - !- ···-- -- ,- --- -----· -

l---------------+---------------¡---------

r .. t1li7�i�����-�\. ________ --- ---------------- ------------------------------------ ------ ----- -- --- ----------- t - .... --------- - ___ t ___________ ._ _________ ¡-- - -------------l-- -----.-------l-------t--------1---------------------------1-· - - --;··-------------!

lsit��-�h�-;�i}�i-___ -��
--- ____ -_--_-- _______________________ · __ -__ -_-__ ---_ ---¡------- _

---
________ 

---
_
-- ---

___ 
---

_. ___ 
-
---+------

-------------l------·---------------------t--------------- ------------ -------------------------- ..................... ___ ______ __ 

I Jesús Blanco 
t ·-·-- --·�-�·-·-- ·--··--- ··---------·· --------------·------· -- -------�--------·· t ---- ·-------r-- ------· ....., ..... ___ J___ ____ _J_ ---- __ J ·- • 

-······--------------+-----------!------------+ ·- • --1----------1---------------+--------------·--·I ���\1_�PJ!;!r�:�_as_·teLI a_n_o__ _________ ·--------------------
�ltony Redondo 

• 

[ Jairo Ortega 
Jairo Vargas 

f Carlos Puentes
-····-·------

. Isaac Laurens 
Brays Barrios 
I rvlaria Bulding
ÍKevin Calderón 

• 
+------+-------+ 

• 

------ -+-----· .. ¡ ·---···----·-· f---------+--------+----------+ : 1 : 1 1 • 

� 1-. 1 1 : 
. : J . t -J_ : -�-

l
r::lai-ía D íaz -----------·-- ________________________ 

l ____________ .... __J
________ ___ 

·-t-------------·-t-------------1- ---------------¡

_Sthephunie Valencia

¡ 

j 
I Kary Luz Dueifas 
i 1 '" s (i .,,;�;;::� -• . �=-•-:::: � T::--::-.--:::::= - •= �. -� . •: ·� J . -. :� . : _ :. __ -:::: :, ________ ... ____ . • 

I- uente: Kcnneth H. Cooper

Gustavo Honderwood 



HABILIDADES 

FISICAS Y 

MOTRICES 

FUERZA 

AGILIDAD 

DESTREZA 

HABILIDAD 

EQUILIBRIO 

COORDINACION 
VISO - MANUAL 

- ·-·-

COORDINACION 
VISO - PEDICA 

RESISTENCIA 

FLEXIBILIDAD 

--·----

ANEXO G2 TEST MOTOR 

DESCRIPCION DE LA MALO REGULAR 

ACTIVIDAD 

Durante un minutos el niño debe 
sostenerse en la barra fija con agarre 
palmar sin aoovar la barbilla 
Durante un minuto el niño debe hacer 
un recorrido sorteando los obstáculos 
que sean colocados en fonna 
intercalada. 

Durante dos minutos el niño debe 
caminar sobre la barra de equilibrio sin 
caerse. 

El niño debe lanzar y recibir el balón 
durante cinco lanzadas a una distancia 
de tres metros. 

El niño debe patear y recibir el balón 
durante 5 lanzadas a una distancia de 3 
metros. 

Durante 10 minutos el niño debe 
realizar el mayor recorrido posible sin 
detenerse. 

Coxofemoral: En posición sedente 
flexionar tronco en procura de máximo 
alcance posible. 
C.V .. Posición bípeda que trate de tocar
sus pies con los manos sin flexionar 

rodilla. 
-------

Fuente: Kenneth H. Cooper - Gustavo Honderwood 

BUENO 

. --� �···- -· ..

EXCELEJ\TE 

---

--·--

-----·-

--····� . 



Anexo G2. Test-motor

FUERZA 

Dw-ante un minuto el ni110 
debe sostenerse en la bain 
fija con agane palmar sin 
apoyar barbil la. 

MALO 

1.600 m 

2.000 m 

REGULAR 

2.000 m

2.400 rn I· ······· ··············-··-·,-······-··· 

BUENO 

2.400 m

2.800 rn 

EXCELENTE 

2.800 m

3.200 m 
"T" --·-·-··· 

Antes Después Antes Después Antes Después Antes Des pué 

1 .. 
I José Carbono r .. ··-·-··············-······ ········-····-···-·

················· ......... ··-+··-···········-···
[ Kimberly Cifuentes 
Angélica Gómcz 
Mery Mannolejo 

• 
• 

• • 
..... .¡ ... 

�L� =1 ·······•· +-

-+---

• 
• • 

M aiía Maury 
t 

j_. 
t- • 1 • 1 ' Saul Otiega 1 • • 

J:'larí� González
_4 1 • 1 • 1 1 / Maunc10 Cuelo __l • •

�ura Molina ____ J _____ ,____ • • 

1 : + 1 
J Gustavo Adolfo 1 • • 
rsayu1y Rivera 

- ·-r-- • • 
j Brajhan Zambrano ---,----+------+-----+---.-----.--i--,---··c, �?.�Ji; ;;�){t?�:

·
:-
··
·
··· 

::: :::::: : :�::- �:: ::::�::::::: ::::
·
:· ::. �::::��::��

·
-
··
:· :
·
·: : :::::::: :

· ··· ·· --_ · Í . ··: ·· ·:� : :: ·: : ·:.�:: :�: .. .. ·.:::�:--�-- ··· :·:·. :::::�::· ·· ---�� ::: :�::: : ··· · ·· · ·· · ······ 
Kevin Consuegra (- --· ------- --�--····--- ------ ---!-------··--·---·-· -+------1----

-��an Martínez ----� ----t---•- _ ·-1------- _ 1 __ -·-· ___ ---.---- _ 
Lina López J 

t 
• • 

}1;�1-�uel _Lóp�z ··········---·-·---·-· ·-·-/-·····--·····--·-····-·-·--··--···-···-···--·· ·······-······ ....... ···� ····-··············-·-···· -·-········· • --···--,_ -···-·····-···· ....
1 Angélica J

. 
iménez +- • • 1 

Jesús Angarita 1 • • 1 1 

�atal�:-i Maury__________ _ _____ L._ ________ .l.. 1 • 1 •
Fuente: Kenncth H. Cooper 

Gustavo Honderwood 

-----�-----·-·· . ·- ... 



- --- ---- ----·-·--�------- ·-·---·--------..-------·------.... --·-,-··--------·-------
MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 

Dunmte diez 111i nulos el 

¡ RLSISTLNCIA 
ni 1)0 <.lcb� n.:alízar 01 mayor 

L 
1 (iOO mt J 

2. 000 mt 2. 400 mt 2.800 mt 

recorrido posible sin _2. 0_0,Q_!"!!_t____ ·---- 2.400 mt ···-·---- 2.800 mt 3.200 rnt 

detenerse. 
� -

Antes Después Antes Después Antes Después Antes Des pué 

José Carbono�---·· ---
Kimbcrly C'ifuentcs 
Angélica Gómez • • 

• 1 • 

s 

• • 

• • 

�
. Mannolejo
a Maury 

a .ul 011ega
�-laria González 

- - ----- - - -�- . -· -·--· ·•· 

• •t. 
. . ______ ..¡. ___ _ 

��;�·��i�t'
º _ -- - -- -+ - - - - ·····-· ·-···· -___ ·_ J . --··· 1.·.··.· .. ······ ···- .... - • ·

-- ----;-- . ----�-- ·-··· . •
.
.... 

····"-···· ··-----····· ····----··l-··-·····-···········-----·-1·· .....•. 

Gustavo Adolfo 
----1-----··· • ____ J_ -- • 

• Sayury Rivera 

j 
----------•---·---

�:;���a,;o=�::::-- --==T==- - ---------:i--=� - ·· ···•·-········· +--- --1 

--· - ··-+------· __ ...¡_ 

------i :---+--:
Kevin ConsueS_I':l_ • • 

• Juan Martínez 
1--··----- __ ___¡.... ___ -

• Lina López ¡_____ .. 1 -+------=--- --
Emmanuel López • 

Angélica Jiméncz • 

Jesús Angarita • 

• 

• 

• 

• 

• 

NataJia Maury _ ___i._ _____________ ..,__ __ L--- • • _L ___ _i __ �_¡[_� ___ _¡_ __ ".::.._ _ __L ____ �_ 

Fuente: Kenneth H. Cooper 

Gustavo Hond�rwood 

............ ..... ¡. ....................... ¡ 

------�---· 



1---. -· ·-----· ---·- ...... -· --------,---
MALO 

El niño debe patear y 
recibir el balón du-rante 5 REGULAR 

'

¡

' COORDINACIÓN 
. VlSO-PEDlCA 

lanzadas a una distancia de 
3 metros. Antes Después Antes Después 

.. __,.. .. --·-····-·-�---·--··--

BUENO EXCl :1 J:NTF 

Antes I Después Ante� 1 Dcspué 
s 

i José Carbono 
¡Kimberly Cifuentes 

·-----+-- • ----·- •

I Angélica Gómez 1 . . . ..... ...... .......... ..... ..... .................. , .. ..... , ... .
-+-- 1--- - 1-.-..!. • --�'----- __ , -··- ··--

: rvk1y Marmolejo 
• 

• 

• 

•

rM·;;·;:¡¡;·-�1-��·;;.-)��:���--�--�----=���-����:--=L:·-�·•·:�=:�· _·:��-·-��---···-···-·····----.. ···¡-- ·· ·· ·· �-- ., 1 • 

1 �·:��1i1�:�;:--�� --- - ----- - -- ------.. ·-------_--_----L-- - --t--�--±- 1 

,..-r-. -

1

·-------------1----··----

·-- •.. _J ______ • -
- ··-----+------

• 

.._,-�-l�-
1
-:-.-a_M_v---:='-·-·;-�-o-lfi_o _______ ...._ ___________ .,._�--=---���r-------t--

• 
. + -[�=· I • ·-:--=-��-�--:�==-··_··-�

[ Saywy Rivera

j ±=-·± 1 1 1 • 1 • L§_rajhan Zambrano 
___ --. r- • • -1--------1---i I Geor�ina Efer __ _ • • 

[ Kevin Consuegra • • 

i Juan Mattínez ·--------------···--···==r·-------------------······----r------·-···- -----1--.. ------·····+---------+---·--··+·-· .. ·---.... -+----.. _ .. _ __ ..,. .. _ ...................... -........... _____ .. __ ! Lina López r-··-·······-.. ·-·····-----·-·······-.. ·-· .. ····---··········------········· .. ... ·-······-····-········---·--···--· .......... ------··-···-····· .................... . 
• • 

j__l --t--1 ···---··_·······"····-··-+-
-t-·----_·-········-- ·

+-

· t"" ·-···-�·=·-·······-¡--
···-¡--·--······: .... �--------1---I Emmanuel López 

t---!
__,
�ngéli�a Jiménez 

¡ Jesús /\nl!:u·ita 
_ Natal!a tvlaury _ _ ... 

Fuente: Kenneth H. Cooper 
Gustavo Honderwood 

--1---·· .. -¡-··- ---+-·-·---+------

• 1 • ; 1 ..... :. 
• . __ J_ __ • ____ ..



¡-COORDINACION El niño debe lanzar y 
recibir el balón dtHantc 

MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 
I···········---..... 

cinco lanzadas a una 
I VISO-MANUAL distancia de tres metrns. Antes I Después Antes I Después Antes I Después Antes I Despué 

s 

J\lsl! Carbono 
............. --......... ____ ,, _ __ ________ _¡__ _______ -· - ..... _ ..... _______ .j ________ ,, __ ., ...... . . ·- --··········· .

ki 1�b�
rl

y Cifuentes
·--------···--··---·---

r
·-·------------------.. ···-.. ·---··

______ __¡ ___ ___¡ 1 • 1 + -1--·---- ---·--1-----
• • Angélica Gómez 

L_ _____ _ 

�:�a �

a

�:

lejo 

-�::�:=�::===::::::::�=t·:�-�:=:�=���=�:����::�=::�:��::=:t�::::=::�:�::::::·.:.:::t�:::=::::=��::�:::::�t:�=�::::����==:=t====:�=:.:I::�::=� : ... :==::�L�-��--�--:: .... �.::.::::::��::·:�::::�:. · ······ 1·····-- ............. . 

Saul 011ega 

María González 

Mauricio Cuete 
Pura Melina 
Gustavo Adolfo 

-+---------+----+----f------ w. 
·-¡-. 1 • 

---'---------+-

Sayury Rivera • 
Brajhan Zambrano 

t 
________ 

1 
..... _____ _ 

9:;rgii!a Efe�
----- . __ .. 

---�------ ______ ¡ ____________ __¡_ ____ _ 

�_:_:·_�_
::��:

gra 

------=-::_ -----=------------------�--��: -�-�---- =-¡=��� _----��
r

----+: � -¡-�::���-� �::_·-_-·_:��--
- Emmanuel Lopez

--· ,._ _________ ·---------··-'---------- ---------------- ------···-

Angélica Jiméncz 
Jesús Angarita 
Natalia Maury 

Fuente: Kenneth H. Cooper 

Gustavo Honderwood 

• • 

• • 

• • 



- --· --··· - --·- ·--------...-- ---·-·-------·-----·----

Posición sedente to-car los MALO REGULAR 

I José C���: IB
I LI

DA D : ���ose�¡: �:J;:� r�il:�
s 

�� ¡ �:,�::- --��;,�----;:;:é:--
Kimberly Cifuente� 
Angélica Gómez 
Mcry Marmolejo 
María Maury 
Saul Ortega 
María González 

• • 

------------···-�----· ... ··-·--+---·----·-.. 

• • 

BUENO 

Antes I Después 

• 1 • 

• • 

EXCELENTE 

Antes I Despué 
s 

• 1 • 

t-----. ·--t-···· • --• • 

• • 

Mauricio C'ueto 
---+------·-------------··-1----····· 1- ------- ···-·-·------··-

Pura Molina -·-·--------·-----···+---··-····-·
- - -+--···---------·-t--· . .. --+--· • --··--··+--- ·--·- --···-'····-·--·---, ..... ···- --�---·-·-·--··-

1-(;¡1st;v¡> Adolfc�- . -=:-�---r --------·-·- ---·-- -----
Sayury Rivera 

f--
-·--·---!---

! Brajhan Zambrano
Georgina Efer 

[ Kevin Consuegra 
Juan Martínez 

• • ·-l ··- ------+----- ________ _.¡._ _________ ¡... .• ·- -�--�--····---.1-·-· ··---·--

__,_ - - -- -- ....j --·-·--

----!---------+-------
--: 1 : -·-:�=�-+-------

• • 

• • 

• • 
• • 

• 
1-�:��n��;;López ===-�=-=--===-==j��-=��=�::.±==::==�t==�:=±=�-��j�--�_r�-=�t=� •=-=r• .. == 
Angélica Jiménez
Jesús Angarita 
Natalia Maury 

Fuente: Kenneth H. Cooper 
Gustavo Honderwood 

• • 

• • 

. ,. 



MALO REGULAR BUENO EXCELENTE 

AGILIDAD 
DESTREZA 

HABILIDAD 

I Durante un minuto el niiio
· debe hacer un recoITido 
sorteando los obstáculos 

l--------.-----+---�-.--�---+-----,------t---�-,-------1

que sean colocados en 
forma intercalada. 

Antes I Despué 
s 

Antes I Después Antes I Después Antes I Después 

• José Carbono ---··--·�--··-- --------t-------------------- ----- ,------- .. ·- . .. -.... -··----··-------·-··-!····-- - ----·-· .. ¡. --·-·· -··- ·-· 

Kimbcrly Cifucntcs 
·f· --·- -- -- ····-· ·-··-1-···-------· ·-------,--------·-

.... . .. ....... ................................... . .... ..................... ¡.-............ -...... _ ........ _ ................. .. 

. Ang�_licag?rr1_e_� . .  . • • 
• • ., ............ .... . ·········+·-····-·····················! 

l·--··-··-······ ···· ···-·-··-f--· ·················· 

M�1y rv1arn1olcjo • • 
� ---- - -�- - -----..--.-....----. - --- 1--------------- ·-t-------1-----·
María Maury • + 
§aul Ortega .. _ • • 
Maria González • • 1 1 1-
Mawicio Cueto • • 

Pura Molina • +
Gustavo Adolfo 4 + 
Sayury Rivera • • 

I Brajhan Zambrano • • _____ J --=
i Georgina Efer • • ·..-------+·----
! I<.evin ___ Consuegra · ···-······ ........... _. _______ -·-.. · ·-·-··· ···-.. ·······-····---.. ··-··· ··-·· ............... _. . ... ······ ·- . .............. ·---............. ·-·--··· ·-········--····- -·· ··· ... . ..... • ............. .......... ... • .. 
Juan Ma11íncz • • . . ,.. .. -- -

Lina Lúpez • + 
. --····--------------·---- --t--- -------- -----·-·. - --· ·-----� ------ r------------�--------.---¡...._.. ______ _ 

�
1 �_1n 111_� uel Lópe.z --···--·-·-··-··-------··· ·········-·····-···--·····-·······- · ····························-···· ·······--········· ...... ... ................. ..... ....... ···············-·············- ····-····-······-··-- .. .............. •.............. ·······-···· 
Angélica Jiménez • • 
-···-··--··---�---··----··-··---�--· -t---·--··---------�--- ·--------------- ------------ .......... -.. ·------ ----------� -------------·-- ·---------- ---··�-- ·-·-------

¡ Jesús Angarita • +
--+-----�------+-----1 

Natalia Maury • • 
Fuente: Kenneth H. Cooper 

Gustavo Honderwood 



E()UILIBRIO 

Durante dos minutos el 
ni,fo debe caminar sobre la 
barra de equilibrio sin 

MALO r ·----- - ¡-----t---

REGULAR BUENO l'.XCFl,FNTE 

Después Antes I Después Antes I Dcspué cae,·se. �"'•:__l Después I Antes
--- -4-···-- ·--· - ¡._ . ·--�----

--·-
José C�bono __ t ± 

1 
j • 

1 
• �--·· .. ___ _

;;��:¡�:!: i1��::tes 

·- -----��� ____ ·__ __ • _::--¡-· • : -+-----+----, 
Mery Mannol�io • • 

María Maury • • 

Saul Ortega • • 

María González 
Mauricio Cueto 1 1 1 1 1 1 • 1 • 

l Pura Malina
! -+------1 ¡ 1 _J • 1 • +---1-----

Gustavo Adolfo 1 • • 
···········+·-·· ··········-··················-······-·········--····-····· +····-····· .. •· ............... ·--··-+---···--······--· 

Sayu_ry Ri�_:r�. ... . .... • ........ J. ____ ···-.---·· 
Brajhan Zambrano • • 

r0:-�---
·
·--------

· -·-----·------·---· ------ ·- ·· ··------· -· ·------- _,.. --·--·- ·----· - --- ------
�rgi,�a Efer • • ______ --i----
Kevin Consuegra·--··-----·-·-····-- -·---··--··--·---·--······--···--····-············ ······-···················· ·······-··-··-·····--······ ······--····-······--······· ·--·--··-·-···· ··········- • -······· --·-· • ·----

1
···-··-·················-··-+····-········-··--·I

Juan Mrutínez • +
----·----····-----····-·--·-······--- --·---·--···--···---·-···-······· --·-······-······-··-· ············--····-···-·· ····-··-··-··-·-··- ··-------· ·-······-···---··-'-------+·- ·--············-····--+··-···--····-· 

Lina López • +
Emmanuel López • 

. Angélica Jiméne<�=�:-_ -----·····r=--=���=�:==�=���J�==��::��J=�::.=--=-r··-·-··-=r--·--·····r-· · "--··-1- + ··--··-�=:�==::::::::::�::==:::1
Jesús Angarita 1 1 1 1 1 1 • 1 • 

�y Maury _______ __J_ ____________________________ L ____________ L _____________ _j_ _____________ _J _________ L__ • _____ J_ ______ • ··-·'·-·-····--·---····-�---··-·····-·
Fuente: Kenneth H. Cooper 

Gustavo Honderwood 



Valoración al Grupo de Estudio 

Funciones lnteroceptivas 



FECHA Antes 

ANEXO H. FUNCIONES INTEROCEPTIVAS 

GRUPO DE ESTUDIO 

PULSO RADIAL RESPIRACION 

Después Antes Después 

TEMPERATURA 

Antes Después 
Ejercicio Ejercicio Diferencia Ejercicio Ejercicio Diferencia Ejercicio Ejercicio Diferencia 

Fuente: José Helmer Silva Castro 



ANEXO H. FUNCIONES INTEROCEPTIVAS 

GRUPO DE ESTUDIO 

FECHA PULSO RADIAL 
1--·�·------- ·-

MARZO Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

28 86 P/M 92 P/M 6 

'.2<) 88 P/M 98 P/M 10 

ABRIL 
---·- ---· ·- ------..__ _______ 

4 90 P/M 94 P/M 

5 86 P/M 93 P/M 

11 87 P/M 90 P/M 

18 90 P/M 94 P/M 

19 83 P/M 86 P/M 

25 85 P/M 90 P/M 

26 91 P/M 95 P/M 

MAYO 

2 84 P/M 90 P/M 

3 80 P/M 91 P/M 

<) 84 J >/M 8CJ J > / M 
-· 

10 82 P/M 90 P/M 

16 85 P/M 90 P/M 

17 85 P/M 92 P/M 

23 80 P/M 91 P/M 

24 81 P/M 92 P/M 

30 83 P/M 90 P/M 

31 82 P/M 90 P/M 

NOMBRE: RAFAEL DE LA HOZ 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

4 

7 

3 

4 

3 

5 

4 

6 

11 

s 

8 

5 

7 

11 

11 

7 

8 

RESPIRACION 

Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

22 R/M 26 R/M 4 

20 1�/M 26 R/M 6 

�-··· ---·· 

21 1�/ M 24 R/M 4 

20 R/M 23 R/M 3 

23 R/M 25 R/M 2 

21 R/M 27 R/M 6 

23 R/M 26 R/M 3 

20 R/M 26 R/M 6 

21 R/M 26 R/M 5 

20 R/M 27 R/M 7 

21 R/M 28 R/M 7 

2] 1�/M 28 1�/M s 
-

21 R/M 25 R/M 4 

20 R/M 26 R/M 6 

21 R/M 27 R/M 6 

23 R/M 25 R/M 2 

22 R/M 28 R/M 6 

20 R/M 29 R 6 

21 R/M 28 R/M 7 

TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

--· -·---·-------

36"C 36 ºC -

36
º

C 36
º

C -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 º

C -

36 º

C 36 º

C -

36
º

C 36
º

C -

37ºC 37ºC -

36ºC 36
º

C -

36 ºC 36 ºC -

3ü"C 3f>"C 
----····--·--

36 ºC 36 ºC -

36 º

C 36 º

C -

·-
36 º

C 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36ºC 36 ºC 

37 ºC 37ºC 

37 ºC 37°C 



---�-----

FECIIA PULSO RADIAL RESPIRACION TEMPERATURA 
---- ·----·---·-------- ··----·------- ---·--- - ·-· ---·- ·---- --·-· . - ---------···-···---.------------- ·-· .. ·---·---·-r- -----·------- --····---· - -------

MARZO Antes Después Diterencia Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

28 90 P/M 95 P/M 5 24 R/M 28 R/M 4 37°C 37°C -

29 91 P/M 97 P/M 6 24 R/M 27 R/M 3 37ºC 37ºC -

ABRIL 

4 90 P/M 94 P/M 4 25 R/M 28 R/M 3 37ºC 37ºC 

5 92 P/M 98 P/M 6 23 R/M 26 R/M 3 37º C 37° C -

11 90 P/M 95 P/M 5 24 R/M 27 R/M 3 37ºC 37º C -

18 94 P/M 96 P/M 2 23 R/M 27 R/M 4 37° C 37°C -

19 93 P/M 98 P/M 5 '.25 R/M 29 R/M 4 37ºC 37º C -
--

25 90 P/M 95 P/M 5 2.1 !</ M '27 R/ M 4 .17ºC .17º C 
--------�-- L......------·----- f.------------ --·-··-····-�--·· -·-••••••- • ·• • -·-••··-••.-•••-v• ----····-·----···-- ----·------ -----·· ···---·-----�· 

'.26 9'.2 PM 96 P/M 

MAYO 

2 90 P/M 95 P/M 

3 91 P/M 96 P/M 

9 93 P/M 97 P/M 

10 90 P/M 95 P/M 

16 90 P/M 94 P/M 

17 93 P/M 98 P/M 

23 90 P/M 97 P/M 

24 92 P/M 98 P/M 

30 92 PM 99 P/M 

31 91 P/M 95 P/M 

NOMBRE: LORAINE CARPIO 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

4 2.,l R/M 
.. 

5 25 R/M 

5 24 R/M 

4 23 R/M 

5 23 R/M 

4 25 R/M 

5 24 R/M 

7 25 R/M 

6 23 R/M 

7 25 R/M 

4 '.24 R/M 

27 J.¿/M 3 37"C 

29 R/M 4 37ºC 

30 R/M 6 37ºC 

28 R/M 5 37ºC 

29 R/M 6 37ºC 

30 R/M 5 37ºC 

30 R/M 6 37ºC 

30 R/M 5 37ºC 

29 R/M 6 37°C 

28 R/M 3 37ºC 

29 R/M 5 37º C 

i---·-··-·--- ····-········-

37°C 

37ºC 

37°C 

37°C 

37ºC 

37ºC 

37ºC 

37°C 

37ºC 

37ºC 

37ºC 

·-·�·--·· -·-··•··•••••h• ···-�-

.. 

-

-

-

-

-

-

-



.--+-·---

FECHA PULSO RADIAL 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

28 85 P/M 91 P/M 

29 84 P/M 93 P/M 

ABRIL 

4 85 P/M 95 P/M 

5 87 P/M 93 P/M 

1 1 88 P/M 95 P/M 

18 85 P/M 93 P/M 

19 84 P/M 90 P/M 

25 86 P/M 91 P/M 

26 87 P/M 93 P/M 

MAYO 

2 85 P/M 91 P/M 

3 86 P/M 92 P/M 

9 85 P/M 93 P/M 

10 84 P/M 91 P/M 

16 85 P/M 93 P/M 

17 86 P/M 94 P/M 

23 85 P/M 95 P/M 

24 86 P/M 93 P/M 

30 84 P/M 92 P/M 

31 85 P/M 94 P/M 

NOMBRE: ANDREA CASTILLO 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

6 

9 

10 

6 

7 

8 

6 

5 

6 

6 

6 

8 

7 

8 

8 

10 

7 

8 

9 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 31 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

·--

'2S 1<./ M 30 R/M 5 J6 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 º C 36 ºC -

26 R/M 31 R/M 5 36º C 36ºC -

27 R/M 32 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

--

25 l</M 31. R/M 6 36 ºC 36 ºC -

:25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 31 R/M 5 36 ºC 36 ºC 

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC 

26 R/M 30 R/M 4 36ºC 36ºC 



------

FECHA PULSO RADIAL 
1------·------

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 
---

'28 ()ó J > / M 103 P/M 
L-.-------· ----·-L .

'.29 95 P/M 100 P/M 

ABRIL 

4 98 P/M 105 P/M 

5 96 P/M 102 P/M 

11 95 P/M 100 P/M 

18 97 P/M 105 P/M 

19 96 P/M 102 P/M 

25 96 P/M 106 P/M 

26 98 P/M 107 P/M 

MAYO 

2 94 P/M 100 P/M 

3 95 P/M 108 P/M 

9 94 P/M 102 P/M 

10 96 P/M 101 P/M 

16 98 P/M 105 P/M 

17 97 P/M 104 P/M 

23 96 P/M 100 P/M 

24 95 P/M 100 P/M 

30 94 P/M 101 P/M 

31 97 P/M 106 P/M 

NOMBRE: MARIANA GREGORI 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

7 
!-------�--

5 

7 

6 

5 

8 

6 

4 

9 

6 

1.3 

8 

5 

7 

7 

4 

5 

7 

9 

RESPIRACION 

Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

24 l</M 28 f</M 4 
!--·-·--···--·- ·-·---· 1------

24 R/M 29 R/M 5 

23 R/M 29 R/M 6 

25 R/M 32 R/M 7 

25 R/M 31 R/M 6 

25 R/M 32 R/M 7 

25 R/M 30 R/M 5 

24 R/M 30 R/M 6 

24 R/M 29 R/M 5 

2J H./M 29 l�/M 6 

25 1</M 31 R/M 6 

24 R/M 31 R/M 6 

24 R/M 28 R/M 4 

23 R/M 32 R/M 9 

25 R/M 30 R/M 5 

26 R/M 33 R/M 7 

23 R/M 29 R/M 6 

25 R/M 32 R/M 7 

23 R/M 30 R/M 7 

TEMPERATURA 

Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

J7°C JT'C 
......___ _____ ,__ _______ -· -

37
ºC 37°C 

37ºC 37 ºC 

37ºC 37 ºC 

37 ºC 37 °C 

37ºC 37 ºC 

37ºC 37 ºC 

37 ºC 37 °C 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37 ºC 

37 °C 37 °C 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37 ºC 

37 ºC 37ºC 

37°C 37ºC 

37 ºC 37ºC 

--

Diferencia 

�-·------

----.---�· .• .. -
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-·



. 
-

FECIIA PULSO RADIAL 
• •Á- ··- - ---

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

28 98 P/M 105 P/M 

29 97 P/M 103 P/M 

ABRIL 

4 99 P/M 108 P/M 

5 98 P/M 105 P/M 

11 98 P/M 107 P/M 

18 99 P/M 108 P/M 

l <) 97 P/M 106 P/M 

25 98 P/M 105 P/M 

26 97 P/M 106 P/M 

MAYO 

2 99 P/M 108 P/M 

3 98 P/M 105 P/M 

9 97 P/M 102 P/M 

10 99 P/M 109 P/M 

16 98 P/M 106 P/M 

17 99 P/M 108 P/M 

23 98 P/M 106 P/M 

24 96 P/M 105 P/M 

30 98 P/M 106 P/M 

31 96 P/M 105 P/M 

NOMBRE: J ULIETH TORO

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

7 

6 

9 

7 

9 

9 

() 

7 

9 

9 

7 

5 

10 

8 

9 

8 

9 

8 

8 

----··· 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

23 1</M 27 R/M 4 37°C 37 °C -

24 R/M 26 R/M 2 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 25 R/M 5 37°C 37 ºC -

22 R/M 26 R/M 4 37 ºC 37ºC -

20 R/M 25 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 27 R/M 4 37 ºC 37º C -

20 l</M 25 R/M 5 37 ºC 37 °C -
--

24 l</M 27 R/M 3 37°C 37"C -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 27 R/M 4 37 ºC 37ºC -

22 R/M 27 R/M 5 37ºC 37 ºC -

23 R/M 26 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 24 R/M 4 37 ºC 37ºC -

22 R/M 26 R/M 4 37°C 37°C -
--

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 26 R/M 3 37ºC 37 ºC -
-···------

20 R/M 26 R/M 6 37ºC 37ºC 

23 l</M 26 R/M 3 37ºC 37°C 

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 °C 



FECHA PULSO RADIAL 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

28 100 P/M 108 P/M 

29 101 P/M 107 P/M 

ABRIL 

4 98 J>/M 106 P/M 

5 100 P/M 105 P/M 

11 99 P/M 106 P/M 

18 100 P/M 105 P/M 

19 101 P/M 109 P/M 

25 99 P/M 104 P/M 

26 101 P/M 107 P/M 

MAYO 

2 100 P/M 106 P/M 

3 100 P/M 108 P/M 
--

99 P/M 105 P/M 
,........_... 

10 100 P/M 104 P/M 

16 101 P/M 109 P/M 

17 100 P/M 106 P/M 

23 98 P/M 104 P/M 

24 99 P/M 105 P/M 

30 100 P/M 107 P/M 

31 99 P/M 105 P/M 

NOMBRE: ESTEFANY JAIME 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

8 

6 

7 

5 

7 

5 

8 

5 

6 

6 

8 

6 

4 

8 

6 

6 

6 

7 

6 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

25 R/M 28 R/M 3 36ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M s 36 ºC 36 ºC -

··---

24 l</M 31 I</ M 7 36 ºC 36 ºC -

'.25 R/M :29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 30 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 32 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 30 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 29 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

-··-·

'2<> ¡.¿¡M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

'24 R/M :28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 32 R/M 6 36 ºC 36ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 30 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 31 R/M 5 36ºC 36 ºC 

25 R/M 30 R/M 5 36ºC 36 ºC 

23 R/M 29 R/M 7 36ºC 36 ºC 



.-----------

FECIIA PULSO RADIAL 
--- �--------

MARZO Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

26 97 P/M 108 P/M 23 

27 95 P/M 110 P/M 15 

ABRIL 

:2 96 P/M 120 P/M 4 

3 97 P/M 110 P/M 13 

9 100 P/M 110 P/M 20 

10 98 P/M 120 P/M 12 

16 99 P/M 110 P/M 21 

17 96 P/M 120 P/M 14 
1---- ---�---

23 <J7 P / M 120 P/M 23 
f----·--· .. -· --------

:2.'.I 9ü J > / M 1 :20 I' / M :24 

30 95 P/M 120 P/M 15 

MAYO 

2 100 P/M 110 P/M 20 

7 96 P/M 120 P/M 14 

8 98 P/M 113 P/M 22 

14 99 P/M 120 P/M 11 

15 98 P/M 110 P/M 22 

21 99 P/M 120 P/M 21 

22 100 P/M 120 P/M 20 

29 100 P/M 110 P/M 10 

NOMBRE: JESUS DAVID BLANCO 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

·-
RESPIRACION TEMPERATURA 

f.---···- - -----...---- --·-------- --·---- -----··· 
Antes Después Diferencia Antes Dcspub, Dil<:JTIIC'ÍH 

Ejercicio Ejercicio r•:jercicio f�jcrckio 

20 1</M 26 R/M 6 37"C 3T'C -

·-------
21 R/M 27 R/M 5 37°C 37 °C -

20 R/M 26 R/M 6 37ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37ºC 37 ºC -

22 R/M 27 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 °C 37 ºC -

20 R/M 27 1</M 7 37ºC 37ºC -
···-·-·----1---------· -·---- f.---·--· - ·-· 

'21 1</ M 26 l</M 7 37 ºC 37 ºC .. 

---- ------

'20 !�/ M 27 1�/M 7 :37"C 37"C 

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 26 R/M 6 37ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37ºC 37 ºC -

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37 ºC 37 °C -

20 R/M 26 R/M 6 37ºC 37 ºC -



- ···--·----·---·

FECHA
f-·---·-· ----

MARZO

26 

27 

ABRIL 

2 

------------

10 

16 

17 

23 

24 

30 

MAYO 

2 

7 

8 
·- -- ----·· 

14 

15 

21 

22 

29 

PULSO RADIAL 

Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

89 P/M 108 P/M 19 

98 P/M 110 P/M 12 

99 P/M 120 P/M 21 

98 P/M 110 1'/M 1 '2 
---··-- -------�----·---- - --- ---

89 P/M 110 1'/M '.21 

99 P/M 120 P/M 21 

89 P/M 110 P/M 21 

99 P/M 120 P/M 21 

89 P/M 120 P/M 31 

99 P/M 120 P/M 21 

100 P/M 120 P/M 20 

99 P/M 110 P/M 11 

98 P/M 120 P/M 22 

97 P/M 113P/M 16 
·- -- -------

98 P/M 120 P/M 2'2 

100 P/M 110 P/M 10 

100 P/M 120 P/M 20 

98 P/M 120 P/M 22 

97 P/M 110 P/M 13 

NOMBRE: STHEFHANY CASTELLANOS 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

RESPIRACION 

Antes 

Ejercicio 

20 R/M 

21 R/M 

--

20 R/M 

21 1�/M ·-- ··--·-

20 1</M 

23 R/M 

21 R/M 

22 R/M 

21 R/M 

20 R/M 

21 R/M 

2J R/M 

20 R/M 

21 1.¿¡ M 
�---- ----

20 !<./ M 

'.20 R/M 

21 R/M 

23 R/M 

20 R/M 

Después Diferencia 

Ejercicio 

27 R/M 7 

25 R/M 4 

25 R/M 5 

2(> 1�/ M 5 - . ···------ - -- ---------

27 R/M 7 

27 R/M 4 

26 R/M 5 

27 R/M 5 

26 R/M 5 

27 R/M 7 

24 R/M 3 

27 R/M 4 

27 R/M 7 

'.2(> ¡.¿¡ M 5 
-- --

'27 R/ M 7 

25 R/M 5 

26 R/M 5 

27 R/M 4 

27 R/M 7 

TEMPERATURA 

Antes 

Ejercicio 

37ºC 

37 ºC 

37 ºC 

37"C 
---·-· ----- ---

37"C 

37 ºC 

37 °C 

37 ºC 

37ºC 

37 ºC 

37°C 

37 ºC 

37 ºC 

37ºC 

37 ºC 

37ºC 

37ºC 

37 ºC 

37 ºC 

Después 

Ejercicio 

37ºC 

37ºC 

37 ºC 

J7"C 
¡....__·--·-· -- . --· 

37"C 

37ºC 

37 ºC 

37 ºC 

37 ºC 

37 °C 

37 ºC 

37 ºC 

37 ºC 

37 ºC 
·-

37 ºC 

37 °C 

37 ºC 

37ºC 

37 ºC 

Diferencia 

-

-

-
·----·-·-

. -- .... -------·--

-

-

-

-

-

-

-

-

•. 

!--··- ----·---· -

-

-

-

-



FECHA PULSO RADIAL 
�-------

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 
--·-- --- ·-·- --f.---.---

:2() CJO 1'/M 107 1'/M 
.. 

27 100 P/M 110 P/M 

ABRIL 

2 100 P/M 120 P/M 

3 98 P/M 100 P/M 

9 99 P/M 110 P/M 

10 98 P/M 120 P/M 

16 100 P/M 120 P/M 

17 98 P/M 100 P/M 

23 89 P/M 100 P/M 

24 90 P/M 110 P/M 
>----· 

30 90 P/ M llOP/M 
---------

MAYO 

2 100 P/M 120 P/M 

7 98 P/M 110 P/M 

8 89 P/M 120 P/M 

14 99 P/M llOP/M 

15 90 P/M 114 P/M 

21 89 P/M 110 P/M 

22 100 P/M 120 P/M 

29 100 P/M 120 P/M 

NOMBRE: ANTONY REDONDO 

Fuente: José I--Ielmer Silva Castro 

Diferencia 

17 

20 

20 

2 

11 

22 

20 

2 

11 

20 

20 

20 

12 

31 

11 

24 

21 

20 

20 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diterencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercido Ejercicio 
-�------......__ ·-- ·-----------------

:20 1</ M 27 1</M 7 �17"C JT'C -

-·· 
22 R/M 26 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 °C 37 ºC -

22 R/M 25 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37ºC -

22 R/M 25 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 25 R/M 2 37 ºC 37 ºC -

22 R/M 27 R/M 5 37ºC 37
°

C 
--

20 l</M 27 f-</M 7 37ºC 37 ºC -
--· 

21 1�/M 25 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 26 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

22 RM 27 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37 ºC 37ºC -

23 R/M 26 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37ºC -



- . ··-· ·- . . . 

FECHA PULSO RADIAL 
,-.-.-.-.. ---··--·--· 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 97 P/M 110 P/M 

27 99 P/M 120 P/M 

ABRIL 

2 97 P/M 100 P/M 

3 98 P/M 110 P/M 

9 99 P/M 120 P/M 

10 g8 P/M 110 P/M 

16 99 P/M 110 P/M 

17 99 P/M 100 P/M 

23 99 P/M 110 P/M 

24 99 P/M 110 P/M 

30 99 P/M 110 P/M 

MAYO 

2 98 P/M 110 P/M 

7 99 P/M 110 P/M 

8 99 P/M 100 P/M 

14 98 P/M 110 P/M 

15 99 P/M 120 P/M 

21 99 P/M 100 P/M 

22 98 P/M 110 P/M 

29 99 P/M 120 P/M 

NOMBRE: JAfRO ORTEGA 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

13 

21 

3 

12 

21 

12 

11 

1 

11 

11 

11 

12 

11 

1 

12 

21 

21 

12 

21 

--

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37°C -

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37ºC 37ºC -

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37ºC -

22 R/M 25 R/M 3 37 ºC 37ºC -

20 f</ M 27 R/M 7 3T'C 37 ºC -

20 R/M 26 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37ºC 37 °C -

-f----------

20 R/M 26 R/M 6 37ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37ºC 

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37°C -

20 R/M 27 R/M 7 37ºC 37ºC -

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37 °C -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

20 l</M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

--

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37ºC 37 ºC -

21 R/M 26 R/M 5 37 ºC 37ºC -



FECHA PULSO RADIAL RESPIRACION 

MARZO Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

26 97 P/M 100 P/M 

27 98 P/M 110 P/M 

ABRIL 

2 99 P/M 110 P/M 

3 98 P/M 120 P/M 

9 97 P/M 110 P/M 

10 98 P/M 120 P/M 

16 99 P/M 120 P/M 

17 98 P/M 110 P/M 

23 99 P/M 100 P/M 

24 99 P/M 110 P/M 

30 98 P/M 120 P/M 

MAYO 

2 98 P/M 110P/M 
---------.__ 

7 99 P/M l:20 P/M 

8 98 P/M 110 P/M 

14 99 P/M 120 P/M 

15 98 P/M 109 P/M 

21 97 P/M 110 P/M 

22 98 P/M 110 P/M 

29 99 P/M 120 P/M 

NOMBRE: ANDRES VARGAS 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

3 

12 

1 1 

22 

13 

22 

21 

12 

1 

11 

22 

12 

21 

12 

21 

11 

13 

12 

21 

Ejercicio Ejercicio 

22 R/M 28 R/M 6 

21 R/M 27 R/M 6 

-· 

20 1�/ M 28 R/M 8 

21 R/M 27 R/M 6 

21 R/M 28 R/M 7 

21 R/M 29 R/M 7 

20 R/M 29 R/M 9 

21 R/M 27 R/M 6 

20 R/M 27 R/M 7 

20 R/M 27 R/M 7 

20 R/M 28 R/M 8 

:20 1</ M '27 l</ M 7 
... _....__-__ •···-···---- ................ 

21 1</M :28 1</ M 7 
i--------............. 

:.W l</M 27 l<./M 7 

20 R/M 28 R/M 8 

20 R/M 28 R/M 8 

20 R/M 27 R/M 7 

21 R/M 28 R/M 7 

21 R/M 26 R/M 5 

TEMPERATURA 

Antes 

Ejercicio 

37 ºC 

37 ºC 

36"C 

36 º C 

36 ºC 

36 ºC 

37ºC 

37 ºC 

37 ºC 

37 º C 

37 ºC 

J7 ºC 

J7 ºC 

37 ºC 

37 º C 

37 °C 

37 ºC 

37°C 

37 ºC 

Después Diferencia 

Ejercicio 

37º C -

--·--·-----

37 ºC -

-·-- ·-·-·· --··--·--

36
º

C 

36 ºC 

36 ºC 

36 ºC 

37 º C 

37 ºC 

37ºC 

37 ° C 

37 ºC 

37
º

C 
··-

JT'C 
·--

37 °C 

37 °C 

37ºC 

37ºC 

37ºC 

37 ºC 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

.. --· ·-· -·-·······-

.. 

1-----·· 
-

-

-

-

-

-

I 



--

FECHA PULSO RADIAL ---·--
MARZO Antes Después 

J•:jc re ic io Ejercicio 

26 97 P/M 110 P/M 
27 99 P/M 120 P/M 

ABRIL 

2 98 P/M 110 P/M 

3 97 P/M 110 P/M 

9 98 P/M 120 P/M 
10 99 P/M 110 P/M 
16 99 P/M 120 P/M 
17 98 P/M 110 P/M 
23 99 P/M 120 P/M 
24 99 P/M 110 P/M 
30 98 P/M 110 P/M 

MAYO 

2 99 P/M 110 P/M 

7 98 P/M 120 P/M 

8 98 P/M llOP/M 
14 99 P/M 110 P/M 

15 97 P/M 120 P/M 
21 96 P/M 100 P/M 
22 96 P/M 100 P/M 
29 97 P/M 110 P/M 

NOMBRE: CARLOS PUENTE 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

13 

21 

12 

13 

22 

11 

21 
12 

21 
1 l 

12 

11 

22 

12 

11 

23 

4 
4 
13 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

J•:jc r<' ic io Jt:_jcn:icio J•:jercicio Ejercicio 

:.W R/M 27 R/M 7 36 ºC 36ºC -

21 R/M 26 R/M 5 36 ºC 36ºC -

20 R/M 25 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37ºC -

22 R/M 27 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 °C 37 °C -

21 R/M 26 R/M 5 37 º C 37ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 °C 37 ºC -

:20 !�/ M 30 1</M 10 37 ºC 37ºC 
22 R/M 27 RM 5 37 °C 37 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36ºC -

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

21 l</M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -



FECHA PULSO RADIAL 
!--···-·----· 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 88 P/M 92 P/M 

27 89 P/M 91 P/M 

ABRIL 

3 88 P/M 90 P/M 

4 89 P/M 93 P/M 

10 87 P/M 94 P/M 

11 88 P/M 91 P/M 

17 90 P/M 94 P/M 

18 89 P/M 93 P/M 

24 88 P/M 92 P/M 

25 89 P/M 90 P/M 

MAYO 

1 90 P/M 94 P/M 

2 88 P/M 91 P/M 

8 91 P/M 96 P/M 

9 87 P/M 91 P/M 

15 86 P/M 90 P/M 

16 88 P/M 91 P/M 

22 87 P/M 90 P/M 

23 89 P/M 91 P/M 

29 90 P/M 92 P/M 

30 90 P/M 94 P/M 

NOMBRE: ISAAC LAURENS 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

4 

2 

2 

4 

7 

3 

4 

4 

4 

1 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

3 

2 

2 

4 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

f:jcrcicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

24 R/M 27 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 26 R/M 2 36ºC 36 ºC -

2:') R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 28 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 l<./M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 27 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 29 R/M 3 36ºC 36 ºC -

24 R/M 27 R/M 3 36ºC 36 ºC -

23 R/M 29 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

24 l<./ M 28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

:25 I<./M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

24 l</M 30 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 28 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 27 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -



---

FECHA PULSO RADIAL 
··--······-··-·----.. -·-·-··· 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 89 P/M 93 P/M 

27 88 P/M 92 P/M 

ABRIL 

3 90 P/M 95 P/M 

4 88 P/M 92 P/M 

10 90 P/M 95 P/M 

1 1 89 P/M 94 P/M 

17 90 P/M 93 P/M 

18 88 P/M 92 P/M 

24 89 P/M 93 P/M 

25 90 P/M 94 P/M 

MAYO 

1 88 P/M 92 P/M 

2 90 P/M 93 P/M 

8 89 P/M 90 P/M 

9 90 P/M 95 P/M 

15 89 P/M 93 P/M 

16 90 P/M 95 P/M 

22 91 P/M 96 P/M 

23 88 P/M 95 P/M 

29 90 P/M 94 P/M 

30 90 P/M 96 P/M 

NOMBRE: BRA YS BARRIOS 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

4 

4 

5 

4 

5 

5 

3 

4 

4 

4 

4 

3 

1 

5 

4 

5 

s 

6 

4 

6 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

24 R/M 28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 27 R/M 2 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 28 R/M 4 36ºC 36 ºC -

:24 l�/M 26 R/M 2 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

24 R/M :28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

25 1�/M 29 J�/M 4 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

28 R/M 31 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

27 R/M 30 R/M 3 36 º

C 36 º

C -

26 R/M 31 R/M 5 36 ºC 36 º C -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

-·--·-----

26 R/M 31 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36ºC -

24 R/M 30 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -



FECHA PULSO RADIAL 
··-···-·-······-···-··--····--·· 

MARZO Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

26 84 P/M 88 P/M 4 

27 85 P/M 90 P/M 5 

ABRIL 

3 85 P/M 91 P/M 6 

4 86 P/M 90 P/M 4 

10 84 P/M 89 P/M 5 

1 1 88 P/M 92 P/M 4 

17 89 P/M 94 P/M 5 

18 84 P/M 89 P/M 5 

24 86 P/M 90 P/M 4 

25 85 P/M 89 P/M 4 

MAYO 

1 84 P/M 90 P/M 6 

2 84 P/M 92 P/M 8 

8 86 P/M 90 P/M 4 

9 85 P/M 90 P/M 5 

15 84 P/M 89 P/M 5 

16 85 P/M 88 P/M 3 
-------

2:2 84 P/M 90 P/M 6 

23 86 P/M 91 P/M 5 

29 85 P/M 92 P/M 7 

30 84 P/M 89 P/M 5 

NOMBRE: MARIA ANGELICA BULOING 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

RESPIRACION 

Antes 

Ejercicio 

22 R/M 

23 R/M 

21 R/M 

22 R/M 

23 R/M 

22 1<../ M 

:21 R/M 

23 R/M 

22 R/M 

22 R/M 

22 R/M 

21 R/M 

23 R/M 

23 R/M 

21 R/M 

22 l</M 
. --

21 l</M 

21 R/M 

22 R/M 

23 R/M 

Después Diferencia 

Ejercicio 

27 R/M 5 

26 R/M 3 

25 R/M 4 

26 R/M 4 

29 R/M 6 

26 1�/M 4 

25 R/M 4 

26 R/M 3 

25 R/M 3 

25 R/M 3 

25 R/M 3 

24 R/M 3 

26 R/M 3 

26 R/M 3 

27 R/M 6 

25 f</M 3 

26 R/M 5 

27 R/M 6 

27 R/M 5 

25 R/M 2 

TEMPERATURA 

Antes Después Diferenria 

Ejercicio Ejercicio 

36 ºC 36 ºC -

36 º C 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 º C -

36 ºC 36 ºC -

36ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 º C -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 º C -

36º C 36 ºC -

36 ºC 36 º C -

-·---

36ºC 36 º C -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -

36 ºC 36 ºC -



};'ECHA PULSO RADIAL 
-···-·�···--····--

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 97 P/M 110 P/M 

'27 98 P/M 1'.20 P/M 

ABRIL 

3 97 P/M 110 P/M 

4 96 P/M 120 P/M 

10 95 P/M 100 P/M 

11 94 P/M 110 P/M 

17 99 P/M 120 P/M 

18 99 P/M 100 P/M 

24 99 P/M 110 P/M 

25 100 P/M 120 P/M 

MAYO 

l 99 P/M 110 P/M 

2 100 P/M 120 P/M 

8 98 P/M 100 P/M 

9 100 P/M 110 P/M 

15 97 P/M 120 P/M 

16 100 P/M 120 P/M 

22 96 P/M 110 P/M 

23 97 P/M 110 P/M 

29 98 P/M 120 P/M 

30 97 P/M 110 P/M 

NOMBRE: KEVIN CALDERON 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

13 

'.2'.2 

13 

24 

5 

16 

21 

1 

11 

20 

1 1 

20 

2 

10 

23 

20 

14 

13 

22 

13 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

20 R/M 27 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

'.21 1</M '.26 1-?./M 5 37"C 37
º

C -

21 R/M 27 R/M 6 37"C 37ºC -

20 R/M 26 R/M 6 37 ºC 37ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 37 °C 37ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37ºC -

21 R/M 28 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

20 1</M 28 R/M 8 37 ºC 37 ºC -

'.U R/M 29 R/M 7 37ºC 
r------·-·-·-·-··-·· 

37 ºC -

21 R/M 28 R/M 7 37 °C 
... 

37ºC -

20 R/M 29 R/M 9 37°C 37 ºC -

21 R/M 29 R/M 8 37ºC 37 ºC -

20 R/M 29 R/M 9 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 28 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 39ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 36 ºC 36 ºC -



FECHA PULSO RADIAL 
········· ···············-···�·· ·-···· 

MARZO Antes Después Diferencia 

�jercicio Ejercicio 

26 90 P/M 95 P/M 

27 92 P/M 96 P/M 

ABRIL 

3 89 P/M 93 P/M 

4 90 P/M 92 P/M 

10 88 P/M 91 P/M 

11 90 P/M 94 P/M 

17 89 P/M 92 P/M 

18 90 P/M 93 P/M 

24 88 P/M 96 P/M 

25 90 P/M 94 P/M 

MAYO 

1 91 P/M 95 P/M 

2 89 P/M 94 P/M 

8 90 P/M 93 P/M 

9 89 P/M 92 P/M 

15 90 P/M 91. P/M

16 88 P/M 92 P/M 

22 90 P/M 92 P/M 

23 90 P/M 94 P/M 

29 89 P/M 93 P/M 

30 90 P/M 94 P/M 

NOMBRE: MARIA ALEJANDRA DIAZ 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

5 

4 

4 

2 

3 

4 

3 

3 

8 

4 

4 

5 

3 

3 

1 

4 

2 

4 

4 

4 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Difcrcn,in 

J�jcrc icio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

27 R/M 33 R/M 6 36 ºC 36ºC -
-- --

'26 H./ M 31 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

2(> R/M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 33 R/M 7 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 32 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 30 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 31 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 R/M 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 
--

36 ºC -

27 R/M 31 R/M 4 36 ºC 36ºC -

26 l�/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

27 l<./M 31 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

27 R/M 30 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 29 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

27 R/M 31 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

26 R/M 30 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

�----··-
__ ,..._____ ______



FECHA PULSO RADIAL 
- -------·-·-·· 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 80 P/M 85 P/M 

'27 82 P/M 86 P/M 

ABRIL 

3 81 P/M 84 P/M 

4 80 P/M 86 P/M 

10 82 P/M 88 P/M 

11 80 P/M 84 P/M 

17 83 P/M 86 P/M 

18 82 P/M 85 P/M 

24 81 P/M 86 P/M 

25 80 P/M 85 P/M 

MAYO 

1 81 P/M 86 P/M 
f---·----·- --- .. 

85 P/M 88 P/M 

8 84 P/M 87 P/M 

9 83 P/M 86 P/M 

15 82 P/M 85 P/M 

16 81 P/M 87 P/M 

22 80 P/M 86 P/M 

23 82 P/M 85 P/M 

29 84 P/M 88 P/M 

30 83 P/M 87 P/M 

NOMBRE: STEFANY VALENCIA 

Fuente: José Hclmcr Silva Castro 

Diferencia 

5 

4 

3 

6 

6 

4 

3 

3 

5 

5 

� 

3 

4 

3 

3 

6 

6 

3 

4 

4 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

23 R/M '27 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

'22 l<../M 26 R/M 4 37 ºC 37ºC -

21 R/M 24 R/M 4 37 ºC 37ºC -

2.1 R/M 25 R/M 2 37 ºC 37ºC -

22 R/M 26 R/M 4 37 ºC 37 ºC .. 

20 1</M 25 R/M 5 37 °C 37 ºC -

21 R/M 24 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 25 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 26 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 27 R/M 4 37 ºC 37 ºC -

20 l</M 26 l</M 6 �7 °C J7 ºC -

·-. ·>-----
21. R/M 25 R/M 4 37 °C 37 ºC -

23 R/M 26 R/M 3 37 ºC 37 ºC -

22 R/M 25 R/M 3 37 ºC 37ºC -

20 R/M 26 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

24 R/M 25 R/M 1 37 ºC 37 ºC -

23 R/M 28 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

21 R/M 24 R/M 3 37 ºC 37ºC -

20 R/M 22 R/M 2 37 ºC 37ºC -

22 R/M 26 R/M 4 37 ºC 37 ºC -



FECHA PULSO RADIAL 
·······-·-·--··--··-····· 

MARZO Antes Después 

Ejercicio Ejercicio 

26 97 P/M 110 P/M 

27 98 P/M 120 P/M 

ABRIL 

3 96 P/M 100 P/M 

4 98 P/M 110 P/M 

10 99 P/M 120 P/M 

11 99 P/M 120 P/M 

17 98 P/M 110 P/M 

18 96 P/M 110 P/M 

24 95 P/M 100 P/M 

25 99 P/M 100 P/M 

MAYO 

1 100 P/M 120 P/M 

2 100 P/M 120 P/M 

8 110 P/M llSP/M 

9 98 P/M 100 P/M 

15 99 P/M 110 P/M 

16 98 P/M 120 P/M 

22 99 P/M 110 P/M 

23 98 P/M 110 P/M 

29 98 P/M 120 P/M 

30 98 P/M 110 P/M 

NOMBRE: KARYLUZDUEÑAS 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

Diferencia 

13 

22 

4 

12 

21 

2 1 

12 

14 

5 

11 

20 

20 

5 

2 

11 

22 

11 

12 

22 

12 

RESPIRACION TEMPERATURA 

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

20 R/M 28 R/M 8 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 29 R/M 9 37ºC 37 ºC -

20 R/M 29 R/M 9 37ºC 37 ºC -

20 R/M '27 R/M 7 37 ºC 37 ºC ..

- --·-

:.n R/M 26 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

--····-----· 

20 R/M 29 R/M 9 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 27 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 29 R/M 9 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 °C -

20 R/M 29 R/M 9 37°C 37 ºC -

21 R/M 29 R/M 8 37ºC 37ºC -

21 R/M 29 R/M 8 37 °C 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37ºC 37 ºC -

20 R/M 27 R/M 7 37 ºC 37 ºC -

21 1�/M 28 R/M 7 37 ºC 37°C -

22 R/M 27 R/M 5 37 ºC 37 ºC -

20 R/M 28 R/M 8 37 ºC 37ºC -

21 R/M 27 R/M 6 37ºC 37 ºC -



.-------··-------

FECIIA PULSO RADIAL 
. .......... ......... ........... 

MARZO Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio 

26 90 P/M 96 P/M 6 

27 91 P/M 95 P/M 4 

ABRIL 

3 90 P/M 94 P/M 4 

4 92 P/M 96 P/M 4 

10 93 P/M 97 P/M 4 

11 90 P/M 95 P/M 5 

17 92 P/M 97 P/M 5 

18 91 P/M 96 P/M 4 
- --¡__ _________ 

24 90 P/M 94 P/M 4 

25 91 P/M 96 P/M 5 

MAYO 

1 90 P/M 94 P/M 4 

2 91 P/M 92 P/M 1 

8 90 P/M 94 P/M 4 

9 91 P/M 95 P/M 4 

15 92 P/M 93 P/M 1 

16 90 P/M 92 P/M 2 

22 91 P/M 94 P/M 3 

23 93 P/M 96 P/M 3 

29 92 P/M 95 P/M 3 

30 91 P/M 96 P/M 5 

NOMBRE: LUIS CAMILO GUTIERREZ 

Fuente: José Helmer Silva Castro 

RESPIRACION TEMPERATURA 
--

Antes Después Diferencia Antes Después Diferencia 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 

20 R/M 23 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 25 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 23 R/M 2 36 ºC 36ºC -

2'.2 R/M 24 R/M 2 36 ºC 36 º C -

23 R/M 25 R/M 2 36 ºC 36 ºC -

---

20 1-<./M 22 R/M 2 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 23 R/M 2 36 ºC 36 º C -

f----·--········--·--·-- ·--------,__ �--·----�---�··---�--------··--···-·-

20 1-<./M 22 R/M 2 36 ºC 36 º C -

21 R/M 24 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

22 R/M 26 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 24 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 24 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

21 R/M 25 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

20 R/M 26 R/M 6 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 26 R/M 3 36 ºC 36 ºC -

24 R/M 29 R/M 5 36 ºC 36 ºC -

25 RM 29 R/M 4 36 ºC 36 ºC -

23 R/M 28 R/M 5 36 ºC 36 ºC ·-

24 R/M 28 R/M 4 36 ºC 36 ºC -



ANEXO J. 

FOTOS 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
GIJ\,tNASIA EDUCA TIYA EN NIÑOS DE 6 - 9 AI\OS DE EDAD DEL 

COLEGlO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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INTEGRANTES DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
GL\1NASlA EDUCA T1V A EN NIÑOS DE 6 - 9 Al\OS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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GRUPO DE NIÑOS REALIZANDO CALENTA,IIENTO CON 

Sl;PERYISION DE LA FISIOTERAPEl"TA. 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
Gl\t:\ASIA EDUCATIVA EN l\I:\OS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIA:\fO EL SALVADOR. 
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GRUPO DE NIÑOS REALIZANDO ESTIRAMIENTO 

DE l\UEl\ttBROS INFERIORES. 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
Gll\1NASIA EDt:cA TIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 A!\OS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR . 
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GRUPO DE NIÑOS TRABAJANDO E:\ CIRCUITO 
AGILIDAD, HABILIDAD, DESTREZA 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
Gl\1NASIA EDLTCA TIVA E� :\IÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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GRUPO DE NIÑOS TR-\BAJANDO EN CIRCUITO 

COORDINACION. 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
GIMNASIA EDl:CATIV A EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SAL YADOR. 
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GRlJPO DE NIÑOS TRABAJA:\'DO 
AGILIDAD, HABILIDAD, DESTREZA. 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGR.\.\I..\. DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE ED.-\D DEL 
COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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GRUPO DE N[\OS TRABAJANDO EN CIRCl"ITO 

COORDINACION 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓ!\ DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR . 
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DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDL!CA Tl\'A EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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J:\TEGRANTES TRABAJANDO 

ACTIYIDADES DE RESISTENCIA 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTJANO EL SALVADOR. 
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INTEGRANTES TRABAJANDO 

ACTIVIDADES DE RESISTENCIA 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDl:CA TIV A EN NIÑOS DE 6 - 9 A:\OS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SAL \'ADOR. 
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INTEGRANTES TRABAJA:\DO 

COORDINACION CON OBSTACl"LOS. 
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DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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INTEGRANTES TRABAJANDO 

COO.RDINACION CON OBSTACULOS. 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SAL VADO R. 
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INTEGRANTES TRABAJANDO 

COORDfNACION CON OBSTACULOS. 
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DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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INTEGR�NTESTRABAJANDO 

RESISTE'.\CIA CON OBST ACl i LOS. 



DESARROLLO DE LA APLICACJÓN DEL PROGRAMA DE 
GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR. 
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GRUPO DE NIÑOS TRABAJANDO EN CIRCUITO 
AGILIDAD, DESTREZA Y COORDINACION. 
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DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 
GIMNASIA EDUCATIVA EN NIÑOS DE 6 -9 A:\OS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIANO EL SALVADOR . 
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INTEGRANTES TRABAJANDO 

COORDINACION 



DESARROLLO DE LA APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE 

GJMJ\ASIA EDllCA TIVA EN NIÑOS DE 6 - 9 AÑOS DE EDAD DEL 

COLEGIO CRISTIA\·o EL SAL VADO R. 
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