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RESUMEN

Objetivo. Esta investigacion examina la relacion entre el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) residual en la adultez y el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), atendiendo a su relevancia clinica, neuropsicolégica y
epidemioldgica. Método. Se realizd una revision sistematica de literatura publicada
entre 2020 y 2025 en Scopus, ScienceDirect y Web of Science. A partir de 312
registros iniciales, 54 estudios cumplieron con los criterios de inclusion definidos. La
calidad metodoldgica se evalué mediante el instrumento QQM Checklist Version 2,
que permitié identificar un 85,18% de calidad alta en el primer indicador y un 48,1%
en el segundo. Este contraste pone de relieve la heterogeneidad metodoldgica de los
estudios, pues si bien existe un numero considerable de investigaciones solidas,
persisten limitaciones en la consistencia de los disefios, particularmente en la
evaluacion neuropsicologica y en la inclusion de modelos analiticos mas robustos. La
seleccion de los 54 articulos se basé en los criterios PEO, asegurando que se
enfocara especificamente a poblaciones adultas y el TDAH residual, este criterio de
calidad fue esencial para asegurar que los resultados extraidos fueran mas confiables
y pertinentes.

Resultados. Los estudios revisados muestran una asociacion clinicamente relevante
entre TDAH residual y consumo de SPA. La evidencia sefala que los adultos con
antecedentes de TDAH presentan una vulnerabilidad entre 15% y 25% para
desarrollar TUS, lo cual se vincula a rasgos persistentes de impulsividad, dificultades
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de autorregulacion emocional y alteraciones en funciones ejecutivas como
planificacién, control inhibitorio y memoria de trabajo. Se identificaron 52
instrumentos utilizados en la literatura; los mas frecuentes incluyen ASRS, CAADID,
DIVA-5, BIS-11, AUDIT y DUDIT, confirmando la diversidad de aproximaciones
diagndsticas. Las sustancias mas reportadas fueron cannabis, alcohol, nicotina,
opiaceos y estimulantes. Diversas investigaciones coinciden en que el uso de estas
sustancias puede exacerbar la sintomatologia del TDAH residual, generando un
circulo de retroalimentacién negativa que dificulta el manejo clinico. Esta relaciéon
bidireccional sugiere que el consumo de SPA podria ser un intento de
automedicacion, complicando la trayectoria del TDAH.

Discusion. La evidencia recopilada muestra una superposicion sintomatica
considerable entre el TDAH residual y los efectos neuropsicolégicos asociados al
consumo de SPA. Este solapamiento complica el diagndstico diferencial y plantea
desafios clinicos, especialmente cuando no se aplican evaluaciones multimodales.
Aunque predomina el uso de disefios cuantitativos transversales y correlacionales,
se observan vacios en la integracion de métodos mixtos, en el analisis longitudinal y
en la evaluacién detallada de funciones neuropsicolégicas. Estos vacios dificultan
comprender plenamente los mecanismos bioldgicos, cognitivos y contextuales que
articulan la relacién entre el TDAH residual y las conductas adictivas. Una limitacion
importante es la falta de estandarizacion en la definicion de “TDAH residual” a lo largo
de los estudios, impactando la comparabilidad de los hallazgos. Hoy por lo tanto es
necesario priorizar la adopcién de protocolos de evaluacion uniformes para la
impulsividad y la disfuncion ejecutiva.

Conclusion. La revision aporta evidencia de utilidad para la neuropsicologia clinica y
la salud publica, subrayando la necesidad de investigar de forma conjunta el TDAH
residual y el consumo de SPA. Debido a la limitada disponibilidad de estudios
longitudinales y a las inconsistencias metodolégicas detectadas, resulta fundamental
fortalecer los procesos evaluativos y preventivos, promoviendo intervenciones
interdisciplinarias alineadas con el ODS 3. Mejorar las estrategias diagnésticas y
terapéuticas puede contribuir al bienestar y calidad de vida de la poblacién adulta
afectada. Se recomienda encarecidamente la realizacion de estudios de cohorte que
sigan la evolucién de los sintomas y el patrén de consumo a lo largo de la vida adulta.

Palabras clave: TDAH residual, sustancias psicoactivas, prevalencia,
neuropsicologia, revision sistematica

ABSTRACT

Objective. This research examines the relationship between residual attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adulthood and psychoactive substance use
(PSU), considering its clinical, neuropsychological, and epidemiological relevance.
Method. A systematic review of literature published between 2020 and 2025 was
conducted in Scopus, ScienceDirect, and Web of Science. From 312 initial records,
54 studies met the defined inclusion criteria. Methodological quality was assessed
using the QQM Checklist Version 2 instrument, which identified 85.18% as high
quality in the first indicator and 48.1% in the second. This contrast highlights the
methodological heterogeneity of the studies, as although there is a considerable
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number of solid research studies, limitations persist in the consistency of the
designs, particularly in neuropsychological assessment and the inclusion of more
robust analytical models. The selection of the 54 articles was based on the PEO
criteria, ensuring a specific focus on adult populations and residual ADHD; this
quality criterion was essential to ensure that the extracted results were more reliable
and relevant.

Results. The studies reviewed show a clinically relevant association between residual
ADHD and SPA consumption. The evidence indicates that adults with a history of
ADHD have a 15% to 25% vulnerability to developing TUS, which is linked to persistent
traits of impulsivity, difficulties in emotional self-regulation, and alterations in executive
functions such as planning, inhibitory control, and working memory. Fifty-two
instruments used in the literature were identified; the most frequent include ASRS,
CAADID, DIVA-5, BIS-11, AUDIT, and DUDIT, confirming the diversity of diagnostic
approaches. The most commonly reported substances were cannabis, alcohol,
nicotine, opiates, and stimulants. Various studies agree that the use of these
substances can exacerbate the symptoms of residual ADHD, creating a negative
feedback loop that hinders clinical management.

Discussion. The evidence gathered shows considerable symptomatic overlap between
residual ADHD and the neuropsychological effects associated with PAS use. This
overlap complicates differential diagnosis and poses clinical challenges, especially
when multimodal assessments are not applied. Although quantitative cross-sectional
and correlational designs predominate, gaps are observed in the integration of mixed
methods, longitudinal analysis, and detailed assessment of neuropsychological
functions. These gaps hinder a full understanding of the biological, cognitive, and
contextual mechanisms that articulate the relationship between residual ADHD and
addictive behaviours. An important limitation is the lack of standardization in the
definition of "residual ADHD" across studies, impacting the comparability of findings.
Therefore, it is necessary to prioritize the adoption of uniform evaluation protocols for
impulsivity and executive dysfunction.

Conclusion. The review provides useful evidence for clinical neuropsychology and
public health, underlining the need for joint investigation into residual ADHD and PAS
consumption. Due to the Iimited availability of longitudinal studies and the
methodological inconsistencies detected, it is fundamental to strengthen evaluation
and prevention processes, promoting interdisciplinary interventions aligned with SDG
3. Improving diagnostic and therapeutic strategies can contribute to the well-being and
quality of life of the affected adult population. It is strongly recommended to conduct
cohort studies that follow the evolution of symptoms and the pattern of consumption
throughout adult life.

Keywords: Residual ADHD, psychoactive substances, prevalence,
Neuropsychology, systematic review.
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