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RESUMEN
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Antecedentes: Este estudio de tipo transversal presenta informacion de actividad
fisica durante el tiempo de aislamiento en la regidn caribe donde tuvo como objetivo
evaluar los cambios de estilos de vida activos en poblacién adulta. Para este periodo
de pandemia por el COVID-19 las cifras en cuanto actividad fisica resultantes han
manifestado un efecto negativo en la poblacion por la disminucién en la intencion
de un estilo activo en los participantes. Un estudio revela que ante la pandemia hubo
una gran disminucion por parte de las personas en cuanto a la participacion de
actividades sociales entre ellas, actividades como la gimnasia y/o actividades
demandantes de ejercicio fisico. Se ha evidenciado que antes de la pandemia el
75,9% manifestd que realizaban ejercicio fisico, esta cifra se redujo a 33,5% durante
la misma.

Objetivo: Determinar los cambios en la intencion hacia la practica de la actividad
fisica antes y después de 4 meses del confinamiento obligatorio segun variables
sociodemogréficas.

Materiales y Métodos: Estudio de corte transversal en 812 personas mayores de
18 afios de los departamentos de la costa caribe colombiana entre ellos: Atlantico,
Bolivar, Cesar y Magdalena a quienes se le aplicd una encuesta via telefénica que
indago sobre las caracteristicas sociodemograficas y se utilizé el Cuestionario de
Intencién hacia practica de actividad fisica de Prochaska y Marcus para medir
etapas de cambio AF. El procesamiento de los datos y andlisis de la informacién se
realizd mediante el paquete estadistico el software SPSS version 24.0. Para
determinar los cambios de la intencion hacia la practica de AF antes y durante los 4
meses del confinamiento obligatorio segun variables sociodemograficas se realizo
la prueba de McNemar.

Resultados: Se encontré que la proporcion de personas de sexo femenino que se
categorizan en las tres primeras etapas de cambio aumenté de 74,8% en la
medicion antes al 80,5% después de 4 meses de aislamiento social; por el contrario,
la frecuencia de sujetos que se ubican en las etapas de Accién y Mantenimiento
disminuy6 de 101 a 78 personas (es decir de 25,1% a 19,4%) (p=0,005). Se
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encontré que, en el nivel educativo bajo, el porcentaje de participantes en las tres
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primeras etapas aumenté de un 75% a un 79% (p=0,05). En el nivel educativo alto,
disminuye las personas en las Ultimas dos etapas con cifras de 187 a 126 personas
(es decir de 44,2% a 29,8%) (p=0,0001).

Conclusiones: De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio se
puede concluir que el aislamiento obligatorio por el COVID-19 afecto la practica de
actividad fisica. Las mujeres tuvieron una disminucion significativa en la practica de
AF en comparacion con los hombres del estudio.

Palabras clave: Actividad Fisica, Modelo Transtedrico del cambio del

comportamiento, pandemia COVID-19.
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ABSTRACT

Background: This cross-sectional study presents information on physical activity

%TQT UNIVERSIDAD INsTITUTODE

during the time of isolation in the Caribbean region, where it aimed to evaluate
changes in active lifestyles in the adult population. For this period of the COVID-19
pandemic, the resulting physical activity figures have shown a negative effect on the
population due to the decrease in the intention of an active style in the participants.
A study reveals that before the pandemic there was a great decrease on the part of
people in terms of participation in social activities, including activities such as
gymnastics and / or activities demanding physical exercise. It has been shown that
before the pandemic 75.9% stated that they carried out physical exercise, this figure
dropped to 33.5% during it.

Objective: To determine changes in intent towards the practice of physical activity
before and after 4 months of mandatory confinement according to sociodemographic
variables.

Materials and Methods: Cross-sectional study in 812 people over the age of 18
from the departments of the Colombian Caribbean coast including: Atlantic, Bolivar,
Cesar and Magdalena who were given a telephone survey that researched
sociodemographic characteristics and used the Prochaska and Marcus Physical
Activity Intent Questionnaire to measure stages of AF change. Data processing and
information analysis was performed using the SPSS version 24.0 software statistical
package. To determine changes in intent towards AF practice before and during the
4 months of mandatory confinement according to sociodemographic variables, the
McNemar test was performed.

Results: The proportion of females categorized in the first three stages of change
was found to have increased from 74.8% in measurement earlier to 80.5% after 4
months of social isolation; on the contrary, the frequency of subjects in the Action
and Maintenance stages decreased from 101 to 78 people (25.1% to 19.4%) (p-
0.005). It was found that, at the low educational level, the percentage of participants
in the first three stages increased from 75% to 79%. At the same time there is a
decrease in the number of people in the last stages, from 97 to 82 participants

(expressed in percentages from 25% to 21%) (p=0.05). However, people in the last
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two stages decrease with figures of 187 to 126 people (i.e. 44.2% to 29.8%)
(p=0.0001).

Conclusions: According to the results obtained in this study it can be concluded
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that the mandatory isolation by COVID-19 affected the practice of physical activity.
It was also shown that women had a significant decrease in AF practice compared
to the men in the study.

Keywords: Physical Activity, Transtheric Model of Behavior Change, COVID-19
Pandemic.
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