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RESUMEN 
Antecedentes: El contexto en el cual se desarrolla el presente estudio está 
relacionado con el periodo de confinamiento del 2020 que se causó por la 
aparición de la pandemia de Covid-19 sobre las personas adultas, 
específicamente en la actividad física, A continuación, se presentan diversos 
estudios aplicados en esta población durante el confinamiento, la investigación 
de Jorge Zamarripa, Universidad Autónoma de Nuevo León; Facultad de 
Organización Deportiva. Se comparo el nivel de actividad física y el tiempo dedicado 
a conductas sedentarias antes y durante el confinamiento a causa del COVID-19 en 
una muestra de adultos mexicanos. La población objeto de estudio son 1,027 
sujetos (52.9% mujeres y 47.1% hombres) Los resultados mostraron que el nivel de 
actividad física tiende por disminuir a causa del confinamiento en los siete días de 
la semana, el estudio confirma que el confinamiento por COVID-19 tiene un impacto 
negativo en los estilos de vida de las personas durante el tiempo libre. Otro estudio 
llevado a cabo en Grecia por Morres et al. a través del cuestionario IPAQ en una 
versión corta y modificado para el contexto de confinamiento, aplicado a 950 
adolescentes mientras desarrollaban su formación académica en formato virtual, 
reportó un nivel de actividad física insuficiente en los sujetos de estudio, en dónde 
los participantes del género masculino obtuvieron un promedio de 192.16 
minutos de AFMV, semanales, mientras que la población femenina obtuvo un 
promedio de 137.54 minutos. 
Objetivo: Determinar los niveles de actividad física de acuerdo con el género en 
adultos durante tiempos de pandemia por COVID 19. 

Materiales y Métodos: El diseño de estudio es de corte transversal, en una muestra 
de 50 personas adultas entre las edades de 18-64 años. Se aplicó una encuesta 
virtual para medir las características sociodemográficas y los niveles de actividad 
física en la situación de confinamiento generada por el covid-19. Se usó el 
Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ) formato corto 
Resultados: Los resultados obtenidos muestran que la media de edad fue 
36,7±10,4 años en mujeres y 36,9±9,8 años en hombres, en cuanto a la escolaridad 
Mujeres 63,6% y hombres 70,7%, referente al nivel socioeconómico se observo que 
la mayor participación fue de estratos bajos con un 74,1%, por último, se observa 
que el 61% de mujeres tiene un alto nivel de actividad física y el género masculino 
está representado en un 58,6%. 
Conclusiones: La población en tiempo de pandemia disminuyó su nivel de 
actividad física con mayor predominancia en el género masculino. El aislamiento 
por Covid-19 ha generado que miles de personas se encuentren en condiciones 
relacionados con la disminución de la actividad física, el aumento del sedentarismo 
y aumentar la probabilidad de adquirir estilos de vida no saludables, trayendo 
consecuencias negativas para la salud. 
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ABSTRACT 
Background: The context in which this study is developed is related to the 
confinement period of 2020 that was caused by the appearance of the Covid-19 
pandemic on adults, specifically in physical activity. Below, various studies are 
presented applied in this population during confinement, the research of Jorge 
Zamarripa, Autonomous University of Nuevo León; Faculty of Sports Organization. 
The level of physical activity and the time dedicated to sedentary behaviors before 
and during confinement due to COVID-19 were compared in a sample of Mexican 
adults. The population under study is 1,027 subjects (52.9% women and 47.1% men) 
19 has a negative impact on people’s lifestyles during free time. Another study 
carried out in Greece by Morres et al. Through the IPAQ questionnaire in a short and 
modified version for the confinement context, applied to 950 adolescents while they 
developed their academic training in virtual format, reported an insufficient level of 
physical activity in the study subjects, where the male participants they obtained an 
average of 192.16 minutes of AFMV, weekly, while the female population obtained 
an average of 137.54 minutes. 
Objective: Determine levels of physical activity according to gender in adults during 
times of the COVID 19 pandemic. 
Materials and Methods: The study design is cross-sectional, in a sample of 50 
adults between the ages of 18-64 years. A virtual survey was applied to measure 
the sociodemographic characteristics and levels of physical activity in the 
confinement situation generated by covid-19. The short format International Physical 
Activity Questionnaire (IPAQ) was used. 
Results: The results obtained show that the mean age was 36.7 ± 10.4 years in 
women and 36,9±9.8 years in men, regarding education Women 63.6% and men 
70.7%, referring to the socioeconomic level, it was observed that the highest 
participation was from lower strata with 74.1%, finally It is observed that 61% of 

women have a high level of physical activity and the male gender is represented in 
58.6%. 
Conclusions: The population in times of the pandemic decreased their level of 
physical activity with a greater predominance in the male gender. The isolation by 
Covid-19 has generated that thousands of people find themselves in conditions 
related to the decrease in physical activity, the increase in sedentary lifestyle and 
increase the probability of acquiring unhealthy lifestyles, bringing negative 
consequences for health. 
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