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INTRODUCCION

El informe final de la investigacion que a continuacion se presenta, titulado
EDUCACION SEXUAL PARA UNA MEJOR CONVIVENCIA, es la
respuesta a una necesidad real que se estda dando en la poblacion de
Sitionuevo (Magdalena), donde a pesar de la tecnologia y los avances
curriculares, la poblacion, especificamente los adolescentes carecen de una
informacion cierta sobre los procesos que se vienen gestionando en el
desarrollo de la sexualidad y desconoce las causas y consecuencias que
implica el desconocimiento del mismo; de ahi que nuestro grupo de trabajo
concibio la idea de proyectar a toda la comunidad educativa del Instituto San
Jos¢ par dar la informacion acorde a sus necesidades y dando respuesta a las

inquietudes que el ambito escolar se generan.

Este trabajo tiene como punto de partida una linea de investigacion “Accion

participativa” enmarcada dentro de la problematica que se detecté en el

Instituto San José.




2
El objetivo fundamential es conseguir que los adolescentes de la nstitucion,
reciban una mejor informacion, tengan un cambio de actitud y apliquen los
conocimientos en su vida cofidiana, para que en el futuro sean padres
responsables de sus actos, destruyendo las creencias de sus antepasados

sometidos a tabues o codigos ocultos.




1. PROBLEMA

Es evidente que la sexualidad constituye una dimension de la conducta
humana y resulta interesante orientar la sexualidad en términos que lleve
consigo una accion enriquecedora para no caer en lo mismo de siempre,
donde los términos y conceptos toman otro sentido, ya sea por la baja
escolaridad que tienen muchos padres de familia o por la falta de confianza

entre padres e hijos.

Esta falta de confianza y baja escolaridad, contribuyen a que el nifio o el
adolescente aprenda de sus compaiieros o de los medios de comunicacion y
tomen una interpretacion distorsionada de la sexualidad, reflejando estos
comportamientos en la escuela, en el hogar, en la calle, manteniendo
relaciones zoofilicas y creyendo en la virginidad como el maximo valor en la

mujer.

Observando las manifestaciones distorsionadas de la sexualidad en el adoles-
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cente y el nifio incluida la poblacion estudiantil del Instituto San José de

Sitionuevo (Magdalena), se hace necesario plantear un proyecto de Educacion
sexual, que propicie cambio en los valores, conocimientos, actitudes y

comportamientos del individuo logrando con esto una mejor convivencia.

Con base a un pleno desarrollo organico se puede desarrollar una conducta
sexual consciente que ayude a planear la vida, a tener madurez y a mantener

relaciones entre parejas.

1.1. PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La investigacion que hemos realizado busca, esbozar los conocimientos y
practicas sexuales de nuestra sociedad, para tratar de dar una serie de
orientaciones y sugerencias con el animo de mejorar los comportamientos
sexuales de la comunidad, para de esta manera, detener un poco la violencia

sexual en todos los niveles sociales.

Se ubico en las vivencias sexuales, donde el sexo y la sexualidad no se reduz-

can Unicamente a la gemtalidad tal como sucede hoy.
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En Colombia, desde la década de los 70 se ha venido mntroduciendo en la
formacion del estudiante aspectos relacionados con la educacién sexual,
intencionadas a través de la catedra de Comportamiento y Salud; es solo a
partir de la resolucion 03353 y la Ley general de Educacion, donde se ha
pensado y dado forma a la necesidad de educar la sexualidad mediante la

construccion de proyectos pedagogicos.

La Ley General de Educacion le impone al pais el reto de ampliar la cobertura
y calidad de la educacion sexual a todos los sectores de la poblacion para asi

cambiar la actitud de la comunidad hacia los comportamientos sexuales.

A nivel departamental, la resolucion 0350 de octubre de 1995, reglamenta la
aplicacion de la educacion sexual en todos los centros educativos oficiales y

privados a partir del preparatorio.

Hoy, el desarrollo de la educacion sexual en el pais ha involucrado distintos
estamentos de la sociedad: ministerio de educacién nacional, secretarias de

educacion, escuelas, etc.

Si se tiene en cuenta que la sexualidad humana y la educacién sexual son pro-




cesos que estan en construccion, dependiendo para ello de larealizacion de

trabajos comprensivos e investigativos entonces el crecimiento humano y
social en la sexualidad dependera de la calidad de trabajos que se realicen al

respecto.

Larealizacion de este trabajo tiene interes, ya que la sexualidad es algo propio
e inalienable y cada uno debe construir su sexualidad y ser gestor de su propia
educacion sexual, porque asi la asume, la reconoce, trabaja, exterioriza
conceptos, reconoce sus historias y vivencias diferenciando lo real y el tabu;
creando asi las respuestas a sus necesidades, adquiriendo un mejor desarrollo

social y mejorando la calidad de vida basada en la verdad.

La presente investigacion “La educacion sexual para una mejor convivencia”,
es una reflexion a la sexualidad en la escuela, que a través de una accion
formativa se genere un cambio de actitud en la sociedad actual, y de esta
manera lograr mejor dominio y responsabilidad ante la sexualidad para

rescatar los valores en la comunidad educativa.

La educacion sexual como propuesta pedagégica, busca introducir procesos
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de desarrollo y crecimiento personal, para mediante ellos incidir en transfor-

maciones sociales globales.

Se espera involucrar en esta investigacion de educacion sexual a estudiantes,
padres de familia, docentes y directivos, para la orientacion del mismo, a
partir de los lineamientos generales del Proyecto Nacional de Educacion

sexual.

Se quiere a través de esta investigacion, plantear interrogantes que conduzcan
a crear dudas e incertidumbres creativas abriendo las puertas al didlogo y a la
construccion de nuevas formas de vida sexual, promovidas desde la
confrontacion entre el saber cotidiano de las gentes comunes y los saberes

especializados de los sexdlogos.

Con el animo de aproximar los conocimientos sobre sexualidad en la infancia
y en la adolescencia a la realidad cotidiana en la escuela, hemos seleccionado
de la informacion que se obtuvo, aquellos temas que, de acuerdo a lo
expresado por los maestros, padres de familia y estudiantes, se constituyeron

en problema sexual dentro de la escuela y la sociedad. Los temas que se selec
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cionaron fueron presentados en forma de preguntas y las multiples

respuestas que se ofrecieron fueron derivadas de los hallazgos y opiniones
de quienes han estudiado sistematicamente la sexualidad en nifios y

adolescentes.

Es importante sefialar que el municipio de Sitionuevo se encuentra ubicado en
el sector nor-occidental del Departamento del Magdalena, a una altura de

cuatro metros sobre el nivel del mar.

Limita por el norte con el mar canbe, por el sur con el municipio de
Remolino, por el este con el municipio de Pueblo viejo y, por el oeste, con el
rio Magdalena. Tiene una extension aproximada de 951 kilometros cuadrados

y una poblacion de 9200 habitantes.

Este trabajo de investigacion se desarrolld en 11 meses comprendidos del 1°

de abril al 1° de febrero de 1997 hasta el 15 de Febrero de 1.998.

Esta investigacion se centrd en los antecedentes de comportamiento social

observado de la poblacion estudiantil del Instituto San José en el afio 1996.
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El Instituto San José de Sitionuevo, Magdalena, cuenta con una poblacion es-
tudiantil de 618 matriculados, los cuales conforman 17 cursos distribuidos
asi: cuatro sextos, cuatro se’ptimos; cuatro octavos, tres novenos, dos
décimos, dos undécimos; 30 profesores, tres administrativos y cuatro en
servicios auxiliares. La comunidad educativa de este plantel cuenta con una

poblacion total de 1100 personas.

La comunidad en donde se esta llevando esta investigacion tiene diferentes

conceptos sobre lo que es educacion y sexualidad.

Un concepto bien arraigado tienen los padres de familia de la poblacion de
Sitionuevo, quienes aun creen que la educacion sexual es todo lo que se
relaciona con el sexo y que no puede transmitirse a sus hijos porque es

inmoral y debe aprenderse por su propia cuenta.

Para los alumnos el concepto de educacion sexual en su mayoria, ha sido
estimulado por los diferentes medios y por informacion de terceros, creen que
es necesario saber todo lo referente a educacion sexual para tener claridad y

poder practicar mejores normas de convivencia.
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Para los docentes el concepto es mas cientifico, ya que en su mayoria no son
de la poblacion y tienen un alto nivel académico, por lo tanto, estuvieron de
acuerdo con el grupo de investigadores que se llevara a cabo el proyecto a
toda la institucion para borrar los tablies sobre los que han aprendido los
estudiantes, como es el relacionado con el concepto de virginidad como
mayor valor entre las mujeres y la practica zoofilica como costumbre entre los

hombres.

1.2. JUSTIFICACION

(Por qué es importante la investigacion sobre educacion sexual? La
educacion en la sexualidad ha llegado a considerarse como una manera de
contribuir al desarrollo humano y social. Nada influye tanto en la vida de un
individuo como su sexualidad, esta condiciona al hombre o mujer en su
sentido de identidad en su forma de pensar y comportarse, en sus actividades
sociales y profesionales, en su forma de vestir, en su papel dentro de la familia

y en muchas otras facetas de su vida.

La presente investigacion sobre educacion sexual es la respuesta a una necesi-




11
dad real que se esta dando en la poblacion de Sitio Nuevo (Magdalena),
donde los adolescentes y la poblacion en general carecen de una informacion

cierta sobre los procesos que se vienen gestionando en el desarrollo de la

sexualidad.

Por las anteriores razones éste trabajo sera de gran utilidad para la formacion
de la comunidad educativa de Sitio Nuevo (Magdalena), ademas puede

replicarse en otras comumdades educativas.

Nuestro enfoque no se ha reducido tnicamente a la funcion reproductora del
ser humano, sino que toca muchos otros aspectos de la sociedad, saliéndose
del ambiente puramente académico, hasta llegar a espacios de difusion en la
vida diania de la pareja, la familia, la escuela y en general en toda la vida
social. De ésta manera se aumentaran las formas de interpretacion y
conceptualizacion de los sexual y se hace evidente considerar que la

sexualidad siempre sera un concepto mucho mas amplio que el simple sexo.

La poblacion escolar seleccionada corresponde al grado 6° por considerar que

la mayoria de los educandos se encuentra en edades entre los 12 y los 15 afios
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que es cuando se hace mas evidente y conflictiva la sexualidad.

Por otra parte, se abre un espacio para que el docente tenga la oportunidad de
realizar una aplicacion concreta de los elementos tedricos, a la vida escolar y

al desarrollo de sus alumnos.

1.3. OBJETIVO GENERAL.

Promover cambios en los estudiantes para el rescate de valores, de actitudes y
en las formas de comportamiento, propiciando un replanteamiento en sus
roles sexuales tradicionales, buscando una mejor equidad entre las relaciones
de parejas y de padres e hijos que conlleven al respeto, al amor y la

autoestima para una mejor convivencia.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Sensibilizar a la comunidad educativa, comprometiéndose en el cambio de

actitud frente a la sexualidad.

e Identificar como historia sexual personal en las actividades que se asumen
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hoy ante las manifestaciones sexuales propias y ajenas a su influencia.

e Implementar cnterios basicos para la orientacion de educacion sexual en

las escuelas que promueva mejores relaciones.

e Desmitificar ideas erroneas, tabues y prejuicios respecto a la genitalidad,
sexo, sexualidad. A través de estrategias pedagdgicas de caracter ludico

participativas.




2. MARCO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES

Aunque las fuentes historicas escritas disponen muy limitados datos sobre la
conducta y actitud sexual, con anterioridad al afio 1000 A. C., existen
evidencias de que el incesto estaba rigidamente proscrito y que a la mujer se
le consideraba como pertenencia personal, destinada al placer sexual y a
funciones de reproduccion. la prostitucion se hallaba bastante extendida y el

sexo e aceptaba como una realidad de la vida cotidiana.

El Antiguo testamento contiene normas relativas a la conducta sexual social
como la prohibicion del adulterio y la sexualidad, sin embargo, en la antigua
Grecia, se dio una tolerancia, incluso a la homosexualidad masculina,
mientras que en Atenas las mujeres carecian de derechos legales y politicos o

no pasaban de ser mera pertenencia.

Las perversiones sexuales son tan antiguas y permanentes en la especie huma-
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na, lo que varia en cada época historica es la linea de lo que se considera vida

sexual normal o natural en el hombre y lo que se considera anormal.

Sin embargo, la sexualidad como hecho humano, esta supeditada a la histona
por cuanto el hombre es un ser historico, por lo tanto experimenta los mismos
cambios de los hechos histéricos. La civilizacion misma en que el hombre
evolucionaba fue cerrando y aprisionando lo sexual hasta llegar a transformar
esta realidad y convertirla en un auténtico tabu, hecho que todavia no escapa

en algunas regiones del mundo en el actual siglo.

En el siglo IV después de Cristo, la iglesia pone de manifiesto su negativa

postura referente al sexo.

En muchas partes del mundo, tiempo después de aparecer estas posturas de la
Iglesia, se empezaron a exponer criterios polémicos en el sentido de que el

sexo, ya no se inspiraba en el temor, ni se tenia como pecaminoso.

Durante el siglo XVIII y XIX en América colonial prevalecié la ética puritana

condenandose la sexualidad fuera del matrimonio. Sin embargo, en Inglaterra
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y Francia existi6 una amplia tolerancia sexual y en los EEE.U.U., la moral

puritana se extendio hasta ef siglo XIX.

Sin embargo, en el siglo XX se inicia la investigacion de la sexualidad de una
forma mas objetiva, aunque en muchos ambientes se han dado actitudes
puritanas, las obras de muchos cientificos como Albert Mell, Magnus
Hirshfeld, Ivon Blach y Havelack Ellis conjugadas con las teorias de Segmund

Freud iniciaron un importante cambio de mentalidad relacionada con el sexo.

Las concepciones que mas han influido en al configuracion de los habitos y
actitudes sexuales y que contintan influyendo como pautas culturales

contemporaneas.

Sigmund Freud consideré que la sexualidad era la fuerza primigenia que
motivaba todos los actos humanos y la causa principal de toda la variedad de
neurosis, trastornos mentales en el que dominaba la angustia y se

distorsionaban las facultades para abordar los problemas.

Revelo con claridad la incidencia de la sexualidad en los lactantes y en los ni-
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fios, exponiendo muchos aspectos y conceptos novedoso, siendo el mas

conocido el complejo de Edipo.

Havelock Ellis, sefialo que la masturbacion era una practica comun en ambos
sexos y en todas las edades, rebatio la teoria de que la mujer “decente” no
sentia apetencia sexual o camal y subrayo el origen psicologico, mas que

organico, de los trastornos sexuales.

En la actualidad la sexualidad humana es atendida como un fenémeno
pluridimensional, que comprende aspectos biologicos, psicosociales,
conductuales, clinicos, morales y culturales y ninguna dimension de la
sexualidad, tomada aisladamente tiene validez universal. La historia nos
ensefia que las teorias y las practicas sexuales varian en grado sumo segun la
época y el lugar, por lo tanto, se debe abstenerse de dar una interpretacion

demasiado simplista de la conducta sexual.

A nivel de Latinoamérica, ya se viene frabajando en proyectos de educacion

sexual por parte de los estados y programas aislados del sector privado.

En Cuba, a partir de 1977, se iniciaron trabajos a nivel educativo de instruc-
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cién, orientacion y ferapia sexual, bajo el concepio de que los conocimenios
biologicos, sicologicos, higiénicos y sociales deben brindarse con caracter
cientifico adecuado al nivel de educacion y desarrollo de los miembros de la
sociedad; una conducta sexual adecuada sustentada bajo la premisa de que la
educacion sexual no s6lo es preparar a la persona para la relacion intima de la

pareja, porque su objetivo es mas amplio.

En México en los afios 70, se incluyeron contenidos de educacion sexual en

los textos escolares.

Hacia los afios 80 en Guatemala, que se estaba llevando un programa de
educacion sexual, fue suspendido porque su contenido no correspondia a los

valores y a la vision del mundo de la poblacion indigena y rural.

En Chile, fue creado en 1991 por al Comision Consultiva de Educacion
sexual, un documento de educaciéon sexual cuya propuesta comprende una
dimension constructiva del sujeto en busqueda de una mejor armonia como
ser integral; contribuir al logro de la salud sexual, entendida como la

integracion de los elementos somaticos emocionales, intelectuales y sociales




19
del ser sexual. El informe también incluye el apoyo al conocimiento, la
aceptacion, el desarrollo de la responsabilidad y la autoestima de cada uno de

los estudiantes como persona sexuada.

En Honduras, el Ministerio de educacion nacional convirtié la catedra de

orientacion educacional en un programa de educacion familiar y sexual.

En Paraguay, la educacion sexual se incorpord a los institutos superiores de

formacion docente o a las escuelas normales.

En Colombia, el ministerio de educacion nacional expidié la resolucion 03353
de julio de 1993, enmarcada dentro de la Constitucion Politica de 1991 y la
Ley 115 en su articulo 14, donde establece la obligatoriedad de desarrollar
proyectos pedagogicos de educacion sexual en todos los establecimientos
educativos oficiales y privados del pais, para contribuir al proceso formativo

del estudiante, desde el preescolar hasta la basica secundaria.

En general, la manera de abordar la educacion sexual desde los planteles

educativos y de manera integral, no tiene muchos antecedentes porque hasta
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ahora se esta trabajando a mvel de establecimienio esiaial en Colombia y

otros lugares de América Latina.

Afortunadamente, en nuestro pais ya se inicio la discusion y reflexion frente al

rol que juega la educacion sexual en el desarrollo integral del ser humano.

Los enfoques que han prevalecido sobre la sexualidad, han tenido en cuenta

tres puntos de vista:

a. Psicoanalisis.
b. Biolégico.

c. Prevencion.

Hoy dia, el concepto de sexualidad debe ser mucho mas ambicioso y debe
abarcar la integralidad del ser humano, es decir, es indispensable agregar
otros ingredientes como los procesos intelectuales sociales morales, éticos; y
un medio social y cultural especifico, debe abarcar el amor, el respeto, la

honestidad, el cultivo de sentimientos y la formacion de valores.

Bajo estas circunstancias radica la importancia de que la sociedad, en su con-
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junto, participe responsablemente en el desarrollo del proyecto de educacion

sexual.

2.3. CONTEXTUALIZACION.

El municipio de Sitio Nuevo, se encuentra ubicado en el sector nor-occidental
del departamento del Magdalena a una altura de cuatro metros sobre el nivel

del mar.

Limita por el norte con el Mar Caribe, por el sur con el Municipio de
Remolino, por el este con el Municipio de Pueblo Viejo y por el oeste con el

Rio Magdalena.

Sitio Nuevo a pesar de ser un municipio con una ubicacion geografica
privilegiada, es una region sumida en la mas absoluta miseria, con un indice
de desnutricion y desempleo bastante alto, elementos que repercuten

directamente en el desarrollo integral del individuo.

También es preciso anotar el desempefio de sus gobernantes con sus politicas
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de saqueo, donde empobrecen cada dia mas al mumcipio y que atn no se

vislumbran estrategias que conduzcan a un verdadero desarrollo regional.

Todas estas situaciones se reflejan en los comportamientos de sus habitantes,
mostrandose agresivas u otras veces conformes con su destino, situaciones

observadas en la comunidad educativa.

Por lo que se hace necesario entrar a reflexionar y realizar proyectos para
alcanzar no solo el desarrollo fisico e intelectual, sino el desarrollo de la
region sin perder de vista la importancia que tienen sus referentes culturales y

del entorno, que la hagan mas acogedora ala vez que crece.

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

Esta fundamentacion esboza los conocimientos que se quieren aclarar y fijar
en la comunidad educativa donde se desarrolle el presente proyecto de

educacion sexual; la terminologia que debe emplearse al respecto.

HOMBRE: Ser fisico espiritual, inmerso en el mundo del cual forma parte. El
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hombre se halla enraizado en el mundo, intimamente ligado al proceso
evolutivo de la materia del tal manera que es el verdadero heredero de todo lo

desarrollado en la vida.

Lo que diferencia al hombre de los animales es su aspecto espiritual,
constituyéndose como el ser mas privilegiado de la creacion de tal forma que
el hombre no es un fendmeno biolégico mas, sino que nacié y sigue
evolucionando por una causa superior que es en ultima instancia lo que
justifica su existencia y le da sentido a su vida, como ser social y le hace
comunitario a través de su propia historia, ya que sin la relacion con otros

seres de su misma especie no puede desarrollar sus propias cualidades.

La indole social demuestra que el desarrollo de las personas humanas y el

crecimiento de la sociedad estan mutuamente condicionados.

SEXUALIDAD: Es la union de lo bioldgico, lo social, lo sicoldgico y cultural.
es todo aquello que tiene que ver con la constitucion, con el comportamiento

y las actitudes de las personas, desde el nacimiento hasta la vejez. La
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sexualidad es una fuerza posiliva y enriquecedora de ia vida humana, parte

integral de toda personalidad y se expresa en todo lo que una persona hace.

SEXO: Esta determinado, usualmente, por los genitales extemos. Es atribuido

al nacer. pene - hombres; vulva - mujer.

ORIENTACION SEXUAL.: Direccién que sigue el deseo sexual del sujeto o
la excitabilidad sexual del sujeto en relacion con un objeto sexual
determinado. La mas tipica orientacion sexual es la heterosexual, seguda de

la homosexualidad.

HETEROSEXUALIDAD: Orientacion sexual hacia un individuo del otro

SExe.

HOMOSEXUALIDAD: Orientacién sexual hacia individuos de un mismo

S€XO0.

BISEXUALIDAD: Orientacion sexual hacia un homosexual, de un

heterosexual o excitacion sexual con individuos de uno y otro sexo.
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IDENTIDAD SEXUAL: Grado en el que una persona acepta como parte de

ella misma las caracteristicas propias de su sexo.

SALUD SEXUAL: Segin la Organizacion Mundial de la Salud, es la
integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales
del ser sexual, de tal manera que enriquezcan y potencien la personalidad, la

comumnicacion y el amor.

AUTOESTIMA: Es el respeto que cada uno siente por si mismo como

persona y como ser viviente superior.

CONVIVENCIA: Corresponde al respeto por el otro, la reciprocidad, el

dialogo, la participacion, el amor.

SALUD: Es el ambiente fisico y mental de la personay la sociedad.

TOLERANCIA: Es la relacion igualitaria, respetuosa y solidaria entre

personas sin discriminacion.

RECIPROCIDAD: Es el desarrollo del aprendizaje del dar y recibir.
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VIDA: Es el fortalecimiento de la conciencia como medio de relacion

armonica con el entorno.

RESPONSABILIDAD: Es la libre toma de decisiones consciente y €tico en

relacion con la vida.

EDUCACION SEXUAL: Conjunto de principios, comportamientos Yy
actitudes ante el desarrollo sexual de la persona. Es educar para una
formacion de las personas, autoestima, convivencia y autonomia. Es la

socializacion de la sexualidad.

CONDUCTA SEXUAL: Es la condicion latente que lleva cada individuo y

que se manifiesta de acuerdo a estimulos externos.

RESCATE DE VALORES: Es recuperar los principios perdidos.

2.2.1. Dimension biologica. Nuestras conductas sexuales, también se rela
cionan con las caracteristicas sicologicas que diferencian a un hombre de una

mujer. Los problemas sexuales son siempre resultado de la compleja
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interaccion fisica y respuestas psicologicas y sociologicas, en buena medida
aprendidas, por eilo ia importancia de la educacion sexual para la valoracion
del sexo que se posee. El “sexo sicologico” es la necesidad que tiene el ser
humano de inscribirse en un conjunto de posibilidades, las cuales en un
extremo tienen un ser con una profunda convivencia personal y privada de
que es una mujer. A continuacion se presentan los aspectos mas relevantes del
desarrollo psicosexual, durante la adolescencia, momento en el cual la

expresion de la sexualidad se hace mas evidente.

En la adolescencia el individuo busca pautas de conductas que respondan al
nuevo funcionamiento del cuerpo y los requerimientos psicosociales de ese
momento. Para comprender este proceso se debe considerar los elementos
biologicos, sociales y psicosociales del ser humano como factores
inseparables e interrelacionados, por ejemplo, la menstruacion es un hecho de
origen bioldgico, pero condicionado a su vez por creencias y normas de
origen sociocultural y por -caracteristicas de la personalidad de la

adolescencia.

Este periodo de transicion es un tanto dificil de delimitar, se puede decir que
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cormenza en las miias entre los 10 y 13 afios, en los nifios enire los 11y i4
afios aproximadamente y finalizar con la adultez, cuando se han dado una

serie de cambios importantes en los diferentes aspectos de la personalidad del

individuo, vinculados con el medio social en que se desenvuelve.

Durante la adolescencia se dan una sene de procesos que influye en gran
medida en el comportamiento del adolescente, tales como cambios a nivel
biologico, influencia de la sociedad, conflictos de identidad, periodos de
aislamiento, orientacion incierta de la sexualidad. A continuacion se

analizaran algunos de ellos:

2.2.2. Dimension social: influencia de la sociedad. Son el resultado de va-
lores, demandas y condicionamientos. En nuestro medio cultural cuando los
deseos y la capacidad sexual son mayores, estan socialmente limitados. En el
proceso de maduracion sexual, tanto fisica como sicologica, no concuerda
muchas veces con la maduracion corporal, debido a la educaciéon sexual
represiva, lo cual conduce generalmente a un estado de retardo en la

maduracion psiquica.
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2.2.3. Dimension humana: el conflicio de identidad. La posicion represiva
de la sociedad con respecto al adolescente, influye como se presenta en él la
llamada crisis de identidad. El joven necesita contestar las incognitas ;quién
soy?, ;qué quiero?, ;como es mi cuerpo?, ;como funciona?, etc., pero se
encuentra limitado en las opciones de respuesta que la sociedad les ofrece,
para luego en la vida adulta, enfrentarse a un sin numero de alternativas. Se
puede decir que un individuo tiene una identidad propia cuando su

personalidad se integre en un todo que le permite diferenciarse con los demas.

La identidad sexual es parte del individuo en general, que comienza a
formarse a temprana edad y entra en conflicto cuando el adolescente tiene que

abandonar el rol de nifio o nifia para adoptar el de hombre o mujer.

La sexualidad como uno de los principales generadores de la problematica
adolescente, contribuye a la reafirmacion personal de si mismo, es decir, el
sentirse duefio de sus actos, deseos y decisiones y sentirse responsable de su

propia historia.

Periodo de aislamiento. Cuando el joven ha experimentado los cambios puber

tales el impulso sexual, su sentir y su pensar se va transformando, pero su per-
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sonalidad no posee todavia los mecanismos necesarios para dingir y canalizar
en forma adecuada ese impulso, por lo que se ve en la necesidad de elaborar
conductas adoptivas en su nueva situacion. La adaptacion a las nuevas
conductas es una de las cuestiones mas importantes que conforma el proceso

adolescente.

Al principio el joven se desconcierta ante su nueva situacion y tiende a
aislarse del mundo exterior, en especial de su familia y va desarrollando una
nueva modalidad en la forma de pensamiento, la cual permite la reflexion y la
critica necesaria en el proceso adolescente. La nueva cualidad del impulso
sexual y el proceso de pensamiento formal, dan al joven una nueva
percepcion del medio y de si mismo. Esto es fuente de muchas
preocupaciones, entre ellas la propia fisonomia y las nuevas sensaciones de su

cuerpo.

El impulso sexual del adolescente no tiene todavia una organizacion ni ha
encontrado un nuevo objelo de amor. La tension sexual se libera
indiscriminadamente, o sea, que cualquiera estimulacion puede tomar caracter

sexual.
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2.2.4. Dimension psicelogica: Orientacion incierta de la sexualidad. Cuan-
do los jovenes de ambos sexos salen de la etapa de aislamiento logran
establecer un cierto dommio de su conducta y buscan durante este periodo
identificarse con personas ajenas al hogar, para romper las ligas emocionales
infantiles con su familia, y establecen mas adelante relaciones de tipo adulto.
Este rompimiento emocional también origina incertidumbre sobre su
identidad sexual, por eso busca en amigos del mismo sexo, aquellos
elementos que enriquecen su personalidad y aprender a lograr esa identidad

diferencial.

La pubertad y la adolescencia son periodos emocionales en los cuales se
esfuerzan y se aprenden estereotipos culturales de lo masculino y lo femenino,
llegando muchas veces a considerar el sexo como opuesto. Los grupos
exclusivos de muchachos y muchachas son la mas importante fuente de
afinacion y condicionamiento de actitudes de conducta sexual, lo cual le sirve

para moldear su nueva masculinidad o feminmidad.

Apertura a la heterosexualidad. Los procesos nombrados anteriormente dan al

joven las bases para adquirir una identidad sexual estable. Los impulsos sexua
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les anteriores se han venido ubicando como una iniciacion a la relacion sexual

coital y al interés sexual y afectivo para los adolescentes del otro sexo.

La produccion de fantasia se refuerza porque el joven atribuye a su
pensamiento posibilidades ilimitadas, sonar con u futuro glorioso o
transformar el mundo. En sus suefios y fantasia como el adolescente vivira sus
primeros amores platonicos. El adolescente rara vez tiene la posibilidad de
satisfaccion sexual con el consentimiento familiar y social, por lo tanto sus
primeras aproximaciones a la experiencia sexual, las vive a través de la

fantasia.

El mas romantico del que se viene hablando y el enamoramiento
caracteristico de la vida adolescente, implica gran preocupacion por preservar

al ser amado para permanecer misticamente.

En estas relaciones, generalmente se idealiza al ser amado, de tal forma que

es poco frecuente a critica hacia los aspectos negativos de la pareja.
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La forma en que se nos presentan estas relaciones tiene su origen en las
pautas culturales de lo que debe ser una parejay el rol que debe desempefiar

cada uno de los miembros.

2.3. CONCEPTUALIZACIONES.

Teniendo en cuenta que la sexualidad es el origen de la vida y ésta requiere de
la calidad de la expresion, se hace necesario su analisis para identificar
debilidades y potencialidades, con el animo de reconceptualizar los patrones
culturales actuales y ahondar en el rescate de los valores perdidos por las

modernas practicas sociales.

La sociedad moldea el determinado prototipo de hombre a través de la
formacion que le impatte; lo que el hombre es, solo se sabe por una seria
reflexion sobre el proceso historico del mismo, y esta reflexion pone de
manifiesto que a través de la historia se han dado tantas concepciones del
hombre como tipos de hombres, han sido moldeados por las diversas

estructuras sociales que han sucedido; razon ésta por la que en adelante se

debe trabajar en funcion de un nuevo prototipo de hombre, como ser cultural,
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social, sexuado, historico, nco en valores para que mja los destinos de la
sociedad del préximo siglo.

Se sabe que la educacion es uno de los procesos que forma el hombre; a
través de la educacion sexual se trata de formar un digno hombre, respetuoso
de la sexualidad, si lo concibe como una fuerza posible y enriquecedora del
ser humano; con mucha autoestima, capaz de irradiar valores que lo
engrandezcan y, por ende, la sociedad donde interactia sea saludable y llena
de expectativas de la sociedad que todos anhelamos, donde la familia sea una
pluralidad de personas con nexos afectivos y atribuios de integracion entre los
miembros y de amor para la tolerancia, de dialogo para expresar sus

necesidades y comprension para aceptar sus diferencias.

En nuestra cultura, latina los roles sexuales que comunica la familia a los
hijos, esta llena de prevenciones y tabiies, y otras veces, no se imparte ningiin
tipo de orientacion sexual, razones por las cuales es necesario aceptar la
sexualidad como atributo natural, presente desde la concepcion hasta la
muerte, lo que hace prioritario orientarla para asumirla en forma sana,
acertada y responsable, que acepte sus pulsaciones con energias creadoras,

que le faciliten un equilibrado interactuar con los otros y consigo mismo,
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donde el placer de sentir (erotismo), del querer (afecto), perpetuarse
(reproduccién) y manifestarse dindmicamente (género), constituya toda una

evolucion civilista y desarrollista.

Se cree que al concientizar al hombre de que su cuerpo es el valor absoluto,
su responsabilidad, actitudes y comportamientos estan regulados con gran

dosis de autoestima y se traduciran en bienestar individual y comunitario.

Con nuesiro proyecto buscamos una mejor convivencia que dirija acciones
hacia la formaciéon integral del alumno, para que éste despliegue todas sus
potencialidades y contribuya al desarrollo social de su region y de su pais. Por
tal razon es nuestro compromiso orientar al alumno para que sea persona con
autoestima con base en los principios de equidad, respeto, amor, cooperacion,
tolerancia, manejo de su libertad y pueda de esta manera construir su proyecto

de vida.




3. PROCESO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion accion participativa es basicamente una investigacion
cualitativa que, como es natural, incluye componentes cuantitativos, pero

siempre dentro del contexto de una problematica cualitativa.

Los investigadores educativos se han visto abocados a desarrollar una nueva
alternativa metodoldgica fundada en la produccién del conocimiento a partir
de la practica transformadora de la realidad que se conoce; esta nueva
alternativa es conocida inicialmente como Investigacion - accion -
participativa; ésta responde a un cambio en las ciencias sociales que hasta

hace muy poco, segin dice Orlando Fals Borda:

“Hacia una diferencia tajante entre teoria por un lado y practica por otro:

que la teoria permitia que la practica fuera mas eficaz, y ésta se fuera
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inspirando en la teoria, asi que esa combinacion fuera haciendo avanzar
el conocimiento cientifico. Pero no se habia reconocido la posibilidad de
practica, en la accion pudiera haber al mismo tiempo la posibilidad de

una acumulacién de conocimiento cientifico™.

Una propuesta metodologica con la 1. AP., contribuye a visualizar y
desarrollar nuevas formas de trabajo que garanticen mayor coherencia con las

expectativas y necesidades de la comunidad.

3.2. INVESTIGACION-ACCION-PARTICIPATIVA

A medida que evoluciona la sociedad, los individuos se transforman mediante
procesos continuos en donde ellos participan como sujetos de investigacion y

evaluan a traves de acciones colectivas.

En la actualidad esa participacién se ve abocada a serias amenazas de coartar

el derecho de ser forjadores de su propio destino. Para superar esta situacion

'FALS BORDA, Orlando. Invetigacion-Accién-Participativa. p. 13.
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surge la LA.P., como esiraiegia dinamica, educadora y iransformadora de

necesidades latentes a la realidad.

Partiendo de las necesidades sexuales de la comunidad educativa, se hace uso
de I.A.P., como estrategia de transformacion subjetiva y objetiva para superar
las expectativas, teniendo en cuenta lo que plantea Vigotski, quien afirma
“que el ser humano, en su sicologico, requiere de participacion activa de su

ego adquiriendo los medios necesarios para la transformacion de su mundo y

su individualidad™?.

Es decir, que la L A.P., le permite a la comunidad ser miembro activo de su
propio cambio en donde todos y cada uno de sus integrantes actiian en

busqueda de su yo.

“La LA.P., es una metodologia que rompe los esquemas tradicionales de
investigacion, permitiendo conjugar la accién o mecanismo de cambios con

las actividades de conocimiento de la realidad y concientizacion popular lo-

2 VYGOTSK], . P. metodologico. Tipo de Investigacion cualitativa-cuantitativa.
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! 793
grando la promocion humana™.

Esto implica que el trabajo con esta metodologia no es solo el investigado, el
que contribuye, sino la comunidad también, hay un didlogo donde ambos
(investigados y comunidad), encuentran en conjunto areas problematicas para

asi buscar las soluciones mas adecuadas.

Teniendo en cuenta lo anterior, la I.A.P., le permite a la comunidad identificar
necesidades y en su dinamismo autogestionar la solucion de los miembros en
pro de su desarrollo. Es aqui donde la teoria del desarrollo a escala humana
del Manfred-Max-Neef plantea sostenibilidad, equdad, redistribucion y

empoderamiento para la construccion de una nueva sociedad.

En esta teoria de busqueda la L. A P., permite acercarse a la comunidad e
insertarse en ella para conocer la realidad y en este proceso realizar en forma
conjunta con la comunidad la identificacion y priorizacion de areas

problematicas con ¢l animo de buscar soluciones.

Nuevamente la LA.P., es una linea de investigacién con perspectivas a la

3 Thid. p. 15.
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constitucion de una educacion sexual; hace evidente que la sexualidad como
ente integral del hombre requiere objetividad a fin de reconocer en ellas
vivencias que comunican actitudes, miedos, tabuies, frustraciones, placeres y
desequilibrios para imaginar las posible alternativas educativas que lleven al
ser humano a comprender la responsabilidad de reconocer el ser sexuado

como tal, autogestionario en la adquisicion de una formacion.

Teniendo en cuenta que la sexualidad es el origen de la vida y ésta requiere de
la calidad de su expresion, hace indispensable su analisis para identificar
debilidades y potencialidades con el animo de reconceptualizar los patrones

culturales actuales.

Dentro de este concepto, la L.AP., “presenta la necesidad de recobrar
conocimiento popular interactivo, que es la base fundamental de la umdad
comunitaria™. Para satisfacer la necesidad de entendimiento que implica la
educacion sexual, dados los altos indices estadisticos sobre la contaminacion
por enfermedades de transmision sexual, intolerancia entre parejas, desintegra

cion familiar, embarazos no deseados, maltrato fisico y/o verbal, la pérdida de

* PARK, Peter. ;Qué es la investigacion-accion-participativa: perspectivas técnicas y -metodologicas.
p. 108.
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valores, que conlleva a la pérdida del respeto y la consideracion por el ser
humano; se quiere potenciar la calidad de vida en paz, tolerancia, salud y

respeto mutuo en la comunidad educativa que se esta trabajando.

En el método de la LA.P., se fomenta el estudio de la problematica de sus
interrelaciones historicas estructurales en el contexto de la sociedad global lo

que permite una vision integra del problema.

Una de las ventajas de 1a L A.P., es que la comunidad con la ayuda del equipo
o investigador, analiza determinada problematica, propician la informacion,
interpretan los resultados que van obteniendo, los confrontan y van buscando
soluciones al problema mancomunal. Ademas, este tipo de investigacion
aumenta la motivacion para participar en la solucion de los problemas y hay,
mucho dialogo entre los participantes, pero tiene sus ventajas porque se
puede fallar en su caracter participativo y puede no propiciar el crecimiento

esperado cn la comumdad.

3.2.1. Procesos de Ia ILA.P. Segun las experiencias en Tanzania, Paulo Frei-

re, sefiala las siguientes etapas en el proceso de laL. A.P.
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Analisis de todas las investigaciones procedentes y consideracion de fuentes

secundarias.

Delimitacion del area.

Contacto con la comunidad.

Formulacion del problema.

Elaboracion de un plan conjunto.

Etapa de preparacion, o sea, los aspectos iniciales del proceso.

Fase de acercamiento e insercion en la comunidad y un estudio tedrico y

documental sobre la zona.

Estudio tedrico. Se tendrian en cuenta los aspectos que dentro del area
educativa sean necesarias para afrontar el problema, como son: enfoque pe-

dagogico, funcién social, etc.
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e Estudio documental. se puede reunir la informacion sobre el tema a tratar.

Por esto se reunio informacion sobre:

e Los planes del gobierno al respecto.

e Planes de la institucion para solucionar la problematica analizada, esto con

el ammo de conseguir apoyo por adelante para llevar a cabo las acciones.

e Esta investigacion documental origina un marco situacional.

e Es una profundizacion de la fase de insercion y acercamiento a la

comunidad. Se trata de conocer mejor el ambiente, ubicar organizadores,

lideres, consultas, necesidades de la poblacion.

e Se debe preseleccionar una representatividad de la comumdad para llevar a

cabo el trabajo de investigacion.

Se debe tener en cuenta:




44

e El grado de accesibilidad geografica y sociocultral.

e Grado de organizacion de la comumdad.

e Nivel socioeconomico y nivel de vida de la comunidad.

e Disponibilidad de recursos: materiales, financieros y humanos.

e Plan de accion. Desarrollo de la investigacion. En este se crean las
condiciones metodologicas para que la comunidad aprenda a observar,
relacionar y explicar los fendmenos humanos del entorno para

manifestarlos por partes al grupo de mvestigacion.

En esta etapa se deben tener en cuenta:

e Definicion de los objetivos especificos de la investigacion.

e Definicion de los temas y problemas prioritarios.

e Planteamiento del problema.
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e Seleccion de las teécnicas para recopilar la informacion, como

audiovisuales, debates, talleres, entrevistas, etc.

e Recoleccion de informacion. Se debe tener en cuenta lo que a gente dice al
respecto, sus gestos y ademanes, durante las charlas, sus dibujos, empleo

del tiempo libre.

e Codificacion y clasificacion de datos.

e Analisis e interpretacion de los resultados. Aqui se trata de una sintesis
combinando la informacién analizada con el conocimiento popular de la
comunidad sobre la realidad, por una parte, y por otra, con los elementos

del marco tedrico, lo que originard nuevos elementos para ser analizados.

Dentro del estudio metodolégico y que generd el proceso investigativo, nos
dimos la tarea de reflexionar acerca de la metodologia etnografica, como una
posibilidad o alternativa del enfoque cualitativo, que alimentara la
investigacion acién participacion, ya que la etnografica es una de las mas

antiguas. Etimolégicamente el término etnografia, significa grofe = la
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dezeripcion del estilo de vida, ethnos = el estilo de vida de un grupo de

personas habituadas a vivir juntas.

Por lo tanto, el ethnos, que es la umdad de analisis de un investigador, puede
ser una tribu, una nacion, un grupo lingiiistico, una region o una comunidad,
al 1gual que cualquier grupo humano que constituya una entidad y cuyas
relaciones estén reguladas por la costumbre o por ciertos derechos u

obligaciones reciprocas.

En la sociedad modema, una famlia, una institucion educativa, un aula de
clases, una fabrica, un hospital, una carcel, un gremio, un club social, etc., son
objeto de estudio etnografico, aquellos grupos sociales, que aunque no estén
asociados e integrados, comparten o se guian por formas de vida que los

hacen semejantes como los alcohdlicos, los drogadictos, delincuentes, etc.

Un mvestigador etndgrafo experto se sentiria incomodo y hasta si le fijaran el
problema especifico que debe investigar, o si se le sefialan las técnicas que

debe utilizar en el estudio.

Ambeas cosas en una investigacion etnografica, debe emerger de la explora-
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cifn que se va realizando. Busca algo desconocido y no se puede sefialar un
camino seguro, para llegar al punto que todavia desconoce. se puede decir
que ésta situacién al paciente le manifiesta su malestar y es el médico quien

debe descubrir la enfermedad.

En la recoleccidon de la informacion se debe tener en cuenta:

e El lugar donde se debe buscar la informacion o los datos (donde ir, que

datos recoger, con quien hablar).

e Recoger la informacion de la forma mas posible (detalles, matices,
lenguaje, vestidos, costumbres, rutinas, eic.), esta informacion no debe

deformar, distorsionar o perturbar la verdadera realidad.

e Es conveniente que los procedimientos utilizados permiten realizar las

observaciones repetidas veces, para ello es necesario gravar las entrevistas,

filmar las escenas, tomar fotografias, hacer anotaciones, etc.

® Aunque se utilicen varios tipos de imformacion, la que mas se utiliza es la
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que tengn mayor relacion para descubnr las estructuras significativas, que

den razén de la conducta de los sujetos de estudio.

e Esta relacionado con el niimero de personas que llevan a cabo la
investigacion. Basicamente la investigacion etnografica debe llevarla una

sola persona, aun cuando haya otras que ayuden o colaboren.

e [La modalidad como el etnografo se sumerge en su propio campo de

investigacion, definiendo su trabajo como una tarea de vivir su propia vida

dentro de otra cultura.

En la investigacion etnografica, la muestra estadistica o probabilistica se

considera inapropiada en los siguientes casos:

¢ No han sido identificadas las caracteristicas de la poblaciéon mas amplia.

¢ Cuando los grupos no estan bien delimitados.

e Cuando no se busca ia generalizacion.
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e Cuando las caracteristicas a estudiar estan distribuidas en forma desigual.

e Cuando solo algunas caracteristicas son relevante para el problema en

estudio.

¢ Cuando el investigador no tiene acceso a toda la poblacion.

Las técnicas mas utilizadas, se centran en el lenguaje hablado o escrito; pero
el lenguaje seria como para revelar lo que pensaban y sentimos y también

para ocultarlo.

Sin embargo, existe el lenguaje natural, no verbal; que es el lenguaje de signos
expresiones que se manifiestan a través de los ojos, la mimica, la expresién
facial, movimientos, gestos y posiciones del cuerpo y sus miembros, el
acento, el timbre de voz, etc. que dependen del sistema nervioso auténomo,
es involuntario e inconsciente, contribuyendo de manera eficaz a precisar el

verdadero sentido de las palabras.

Los instrumentos y técnicas mas frecuentes usadas por los etnografos son la
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observacion patticipativa y notas de campo. 1La entrevisia con mformadores
claves, las grabaciones sonoras, videos, fotografias, analisis de documentos,
cuestionarios abiertos, escalas individualizadas y de rangos planillas de

observacion.

En conclusion, la reflexion anterior nos llevo a considerar la Investigacion-
Accion-Participacion como la metodologia que nos permite desarrollar un

proceso investigativo en la escuela alrededor de la educacién sexual.

3.3. POBLACION Y MUESTRA.

El universo o poblacion que se investigd lo constituyen los padres de familia,
alumnos y docentes del Instituto San José del municipio de Sitionuevo en el
Departamento del Magdalena, en el grado sexto del ciclo de educacion basica

secundaria.

[a poblacion constitutiva del establecimiento cducativo y objeto de la
investigacion, pertenece a los estratos sociales de clase baja y baja-baja;

correspondiendo la selecciéon de esta institucion, porque en él se visualiza un




51
desconocimienio total de los temas referentes la educacion sexual, lo que se
refleja en el comportamiento conductual de la poblacién y en la forma como
interactiian los estudiantes en lo concemiente a las relaciones interpersonales,

cuando se toca el tema de la sexualidad.

Ademas, el comportamiento de los padres de familia demuestra que atn
existen, tal vez por tradicion cultural o por desinformacion, mitos y algunas
tradiciones referentes a la sexualidad, que son causa de dificultades en las

relaciones entre los miembros de la comunidad y que inciden en la institucion.

También porque frente a estos hechos y comportamientos, la institucion no ha
activado procesos que inicien un cambio favorable al desarrollo de
actividades positivas en la comunidad, {rente a la sexualidad que impulse una
mejor convivencia en la institucion y que refleje en la comunidad de la

poblacion.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por 46 padres de familia de

los cuales 37 son mujeres y 9 son hombres, 48 estudiantes y 8 docentes.

Para la aplicacion de los instrumentos como la encuesta se tomo el universo
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de los padres de famiha y de los esiudiantes; una muestra del 30% de los

estudiantes y profesores, para ia aplicacion de la entrevista como se propone

en el cuadro N°1.

3.4. INSTRUMENTOS

Para tener confiabilidad y garantizar la operatividad de la informacion se
disefiaron instrumentos dirigidos a toda la muestra y al universo o poblacion

objeto de estudio y que a continuacion se detallan:

3.4.1. Encuestas. Se aplicaron a 46 padres de familia y a 48 estudiantes
del sexto grado de la educacion basica secundaria del Instituto San José del

Municipio de Sitionuevo.

3.4.2. Entrevista. Se realizdé con 14 estudiantes y 2 docentes que

conforman la poblacién objeto de estudio.

3.4.3. Reuniones. se realizaron con los padres de familia, estudiantes y

docentes.
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3.4.4. Observacion directa. Realizada en la poblacion objeto de estudio.

El disefio de estos instrumentos, fue producto de la reflexion de los
investigadores, con la asesoria de la directora del trabajo de investigacion, con
la finalidad de que oftrezca toda la informacion que facilite cambios para una

mejor educacion sexual y convivencia.

3.5. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

En el desarrollo del proceso de investigacion, se siguieron pasos como:

3.5.1. Lecturas de apoyo. Se precisaron y cualificaron fundamentos
tedricos correspondientes a la filosofia, principios psicolégicos y pedagogicos,
referentes a la educacion sexual, los procesos investigativos, a la aplicacion de

los instrumentos y en general a todo el proceso de investigacion.

3.5.2. Encuestas. Se disefiaron cuestionarios con interrogantes que facilita-

ron recoger la informacion necesana construidos con vocabulario accesible a

la poblacion que se aplico.
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Para la aphcacion del instrumenio, se reumo a la poblacion escogida,
aplicandolo por separado, primero a los padres y luego a los estudiantes,
iniciandose con un comentario a los estudiantes ; la explicacion objetiva de la

investigacion y las aclaraciones que se requerian. (Ver anexo 1y 2).

3.5.3. Cédula de entrevista. El objetivo principal fue el de reunir evidencia
acerca de la problematica y comportamiento de la poblacidon objeto de
estudio, frente al tema de la educacion sexual en la institucion, y mirar la
viabilidad y conveniencia de la implementacion de un proyecto de educacion
sexual como proposito de una mejor convivencia social y como medio de
impulsar soluciones al problema de la sexualidad en los jovenes del

Municipio.

3.5.4. Reuniones. Su objetivo fue agrupar evidencias y sensibilizar acerca
de la implementacion del proyecto de educacidn sexual en el grado sexto de la
educacion basica del Instituto San José de Sitionuevo; a través de un analisis

reflexivo y comprobar que tipo de conciencia tenian ellos referente al tema de

la sexualidad.
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3.6. TABULACION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para tabular y codificar los datos, se establecio un proceso que permitio hacer

el conteo de las respuestas con minimo margen de error.

Codificando los datos de la informacién, de respuesta por respuesta, las
conclusiones y los resultados se prestan en valores absolutos, explicativos y
porcentuales, luego para su interpretacion se aplicé un tratamiento estadistico

simple con la utilizacion cuantitativa y cualitativa de los datos.

ENCUESTAS APLICADAS A PADRES:

EDADES FEMENINO MASCULINO | PORCENTAIE

- 25-30 Afios 9 0 19.5%
31-40 Afios 18 2] 43.4%
40-55 Afios 10 7 36.9%

RELACION DEL NUMERO DE HIJOS QUE POSEEN LOS PADRES

Padre N° | N° de hijos Padre N° | N° de hijos
1 2 6 4
2 6 4 4
3 11 8 1
4 10 9 1
> 7 10 1
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. Cree usied que ha dado educacion sexual a sus hijos?

SI PORCENTAIJE NO PORCENTAIJE
20 56.5% 21 44.5%
(JPor qué?

Si = Porque es necesario que estén preparados para el futuro y se ha

presentado la oportunidad, ademas han preguntado.

Para que tengan confianza y no se dejen engafiar y ademas es un deber.

No = Porque nunca le han preguntado; no ticnen confianza con los hijos;

sienten pena y tiene poca orientacion sobre el tema.

¢Qué piensa de la educacién que ha brindado a sus hijos?

Buena| % | Reg | % |Acept| % [MB| % | F |% | D |%| N | %

20 (434 2 (43| 1 (21| S |108|2 (43| -|-|16]| 34

(Porqué? Es necesario hacerlo, no tienen confianza, le da pena hacerlo, no

tienen conocimiento, no les han preguntado.
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iCree que su hijos le tienen confianza para hablar de sexualidad?

S1 PORCENTAIJE NO PORCENTAIJE
27 58.6% 19 41.3%
iPor qué?

SI: Porque me hace preguntas y yo le contesto ...No siente temor para hablar.
Porque le he dado confianza. Porque los trato como amigos.
NO: Porque no preguntan. Nunca hemos hablado de eso. me da penay a ellos

también.

Que ha sentido usted cuando sus hijos le han hecho preguntas sobre

sexualidad?

CONCEPTO CANTIDAD

Siento confianza
No sientonada
Nunca me han preguntado
Siento alegria
Siento orgullo
Siento un poco de pena
Me siento satisfecho
Siento curiosidad
Me sorprende: 2.

DOl [h S0 Q




. Qué piensa de la educacion sexual que sus hijos han recibido en:

58

Calidad | Buena | % |Regular| % |Mala| % |[Nose| %
ESCUELA 39 | 434 4 8.6 5 |[108
CALLE 6 13.0 5 108 | 20 | 434 | 16 | 347
HOGAR 30 | 652 S 10.8 12 | 26.0

ENCUESTA APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

EDADES HOMBRES % MUIJERES %

10 1 4.0 0 0
11 ) 8.0 2 8.6
12 6 24.0 6 26.0
13 1 4.0 4 17.4
14 6 24.0 6 26.0
15 p) 8.0 5 ZLA
16 3 12.0 0 0
) 3 12.0 0 0
18 1 4.0 0 0
PROMEDIO 14 13
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ENCUENTA APLICADA A ESTUDIANTES.

1°.  ;Has recibido educacion sexual?

SI PORCENTAIJE NO PORCENTAIJE
24 50.0% 24 50.0%
(Por qué?

SI: Se necesita aprender. Lo aprendi con algunos profesores en el colegio.

Porque queria aprender y pregunté.

NO: No tiene edad para esos temas. No he preguntado. no tengo

responsabilidad. No lo han ensefiado.

2°.  ;De quién ha recibido educaclon sexual?

CONCEPTO CANTIDAD
No han recibido 20
De los padres 13
De los profesores L7
De la television 1
De la calle 2

3°  ;Que tanta confianza sientes con tus padres para hablar de sexualidad?

CONCEPTO CANTIDAD
Mucha confianza 23
No tengo confianza 20
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4°  ;Con qué adultos sientes mas confianza para habiar de sexuahdad?
CONCEPTO Cantidad CONCEPTO Cantidad
Hermanos 2 Primos 3
A Tios S T ~ Padres 10
Vecinos 4 ~ Amigos 7
Madre 9 Padre 3
Profesores 4 Ninguno 3
iPor que?
Ninguno respondi6 el por qué.
5°.  iQué piensa de la educacion sexual que has reibido en:
Calidad [ Buena| % |Regular | % |Mala| % |[Nose| %
Procedencr
FAMILIA 28 | 70,0 4 10,0 0 0,0 8 | 20,0
ESCUELA | 31 756 1 |024| 1 [024| 8 |195
CALLE 12 | 30,0 0 0,0 18 | 450 | 10 | 25,0
6°. (Cuando tienes alguna duda o inquietud sobre sexualidad a quién
recurres?
CONCEPTO Cantidad CONCEPTO Cantidad
Padres 28 Profesores 4
Tios 4 Hermanos 6
Amigos 6 Primos 2
Ninguno 3

JPor qué?
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Elliss ticsien experiencia en la sexualidad. Tienen conocimiento de eso. Por la

confianza que brindan. Estin casados y saben mas. Me explican bien. Me

guian y me sobrellevan. No me siento capaz de mencionar este tema.

—)
=]

20

30

4°

50

60

80

ENTREVISTAS HOMBRES
¢A que edad tuvo conocimiento sobre temas relacionados con el sexo?
R/ Edades: 3-6-14 afios.
. Qué personas le dieron ésta informacion?
R/ Mis padres; en la casa; amigos en la escuela y en el colegio, a los
profesores.
¢, Usted cree que recibi6 una buena informacion de ellos?
R/ SI: Todos.
(Ha tenido alguna experiencia sexual?
R/SI: 4; NO: 1.
¢ Como se sintio?
R/ Satisfechos: 3.  Frustrados: 2, porque fue a la carrera.
(Con quién tuvo su primera experiencia sexual?
R/ Mujeres: 3; Animales: 2.

¢Donde adquirié éste conocimiento cientifico?
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10°

11°

12°

13°

14°

15°

R/ En el colegio, todos.

(Cree usted que es importante para la vida este conocimiento? ;Por qué?
R/ 81, para estar informado sobre el tema, para tener una buena orienta-
c1on.

.Qué sabe usted acerca de de las aberraciones sexuales?

R/ No tengo conocimiento, tengo mala informacién, no se nada de eso.
¢Le gustaria que la muchacha que eligiera como esposa fuera virgen?
R/ Si me gustaria: 2, No, lo importante son lo sentimientos: 1., Si, seria
agradable: 2.

(Por qué sus padres no le han dado infomacion acerca del sexo?

R/ Por pena., No tenemos confianza.

(Has temido relacion sexual con animales?

R/ No, porque tengo miedo a una enfermedad.

¢ Todavia sigue teniendo relaciones sexuales con animales?

R/ Sy, por curiosidad; porque ayuda al desarrollo.

¢ Queé es la virginidad?

R/ Algo sagrado, Algo importante en la mujer.
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ENTREVISTA A MUJERES.

(Has oido hablar alguna vez de educacidn sexual?

R/ SI: 6; NO: 2.

. Qué importancia tiene para ti la educacion sexual?

R/ No lo s¢ definir, hace parte de la vida cotidiana, para el amor.
¢, Qué significa para t1 la pubertad?

R/No lo s¢, No lo s¢ explicar., Es algo del cuerpo.

. Qué importancia tiene para i1 la virginidad?

R/ Ventaja grande para el futuro, porque es muestra de amor,
(Has hablado con tus padres sobre sexo?

R/ SI: 6; NO: 2.

.S1no fueras virgen que harias?

R/ No me caso: 3., No hago nada: 2., Sigo lo mismo: 3.

¢Has hablado con tus padres de sexo?

R/No: 6, Si: 2

;Crees que ser virgen es importante antes del matrimonio?
R/ S1: 6, No: 2

;Cuando tienes algun problema sexual lo comentas con alguien?
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R/NO: 4; Si1, con un herinano: 2; Con amiga: 2.
.Que significado tiene para ti el amor?
R/ Mucho, no se puede explicar.
i Crees que tus padres deberian participar en tu educacion sexual?
R/ Si, para ir guiando; para no equivocarse, porque tienen mas experien-
cia.
i Tus padres nunca te han dado informacion sobre educacion sexual?
R/ NO: todos.
. Te gustaria tener confianza con ius padres y que ellos te hablaran de
este tema?
SI: todos.
(En el Instituto donde adelantas estudios, no te han dado informacion
este afio acerca de educacion sexual?
R/ Muy poco.
;De qué te han hablado?

R/ De sexo todos.
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ENTREVISTA A PROFESORES
(Conoce sobre algun proyecto de educacion sexual que se esté llevando
en la Institucion?
R/ No estan informados.
iSabiendo que el proyecto de educacion sexual debe desarrollarse en
cualquier asignatura, por queé no ie han hecho?
R/ Por desinformacion en los docentes, falta de capacitacion, poca volun
tad politica de parte de las autoridades municipales y de las directivas
del colegio.
(Cree usted que es una falla administrativa que no se llev a cabo éste
tipo de proyecto?
R/ Poca preocupacion de los directivos y profesores, falta de cursos de
capacitacion, debemos reconstruir ¢l P.E.I para incluir proyectos de
educacion sexual, el P.E.IL es artificial.
En la evaluacion institucional, se supone que éste tema se tocd, ya que es
una nccesidad apremiante ilustrar a la comunidad sobre educacion
sexual. ;Qué proyecto hay para el afio entrante?

R/ Hay que esperar la evaluacion institucional para mirar los resultados

obtenidos y mirar qué proyectos se desarrollaron.




4. ANALISIS DE RESULTADOS

Los estudiantes que ingresaron al sexto grado de la educacion basica en el
Instituto San José, por ser miembros de una comunidad en donde las
condiciones académicas en su mayoria simplemente alcanzan a un mvel
primario incompleto, con algiin tipo de informacion referente a los temas de
la sexualidad, pero tendiente mas que todo, a la conservaciéon de patrones

culturales tradicionales, algunos mitos y afianzando tabues.

Se muestra la poca confianza que tienen los estudiantes con los padres y con
personas mayores de la casa y de la poblaciéon, pero es mas evidente la
timidez (pena) que sienten los padres cuando sus hijos le hacen algtn tipo de

pregunta frente al tema de la sexualidad.

Los estudiantes cuando se le pregunta sobre la educacion sexual, se sienten
confundidos y no saben qué contestar; en ocasiones responden que si saben so
bre el tema pero se muestran inseguros, sienten inquietud por lo tratado, a

pesar del ambiente preparado por el encuestador para sacar mejor provecho
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de la informacion, porque en {oima normal y cotidiano, tanto los padres como
los estudiantes, no tratan estos temas con nadie porque lo consideran

prohibido; es mas labor dificil que aplicar los instrumentos.

Los padres consideran en un 43% que la educacion sexual en las escuelas
debe ser buena y un 65% opina que en el hogar también es buena; un 13%
dice que la recibida por el nifio en la calle es buena; un 10% opina que en la
escuela es mala; el 26% que en la casa es mala y un 34% de los encuestados

opinan que en la calle es mala.

Es notoria la poca relacion de amistad que existe entre los padres e hijos en lo

referente a temas de la sexualidad.

Los estudiantes del grado sexto, tienen en promedio 14 los hombres y 13 afios
las mujeres, encontrandose entre las edades de 10 a 18 afios, lo que da vision
de la magnitud del problema y la necesidad de la implementacion del P.E.S. a
estos jovenes que se encuentran en la adolescencia. Algunos padres toman

reacciones diferentes yendo desde ia confianza hasta la sorpresa pasando por

no sentir nada, alegria y curiosidad; pero la informacién que dan a sus hijos es
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la misma gue ellos han ienido a través de generacion, conservando ios miios y
tabuies, que es en su mayoria y otros que no han tenido mi siquiera esta

informacion.

Los estudiantes consideran en su mayoria que la informacion que han recibido
en la familia, en la escuela y en la calle es buena y que cuando tienen alguna
inquietud sobre la sexualidad, recurren a los padres, tios, hermanos mayores,
amigos, primos y en menor porcentaje a los profesores. Es de anotar la poca
confianza que tienen en los profesores para iratar estos temas y la poca

actividad realizada por al institucion para afrontar el tema.

Los alumnos del sexto grado, hombres, han tenido relaciones sexuales,
algunos con mujeres, otros con amimales (burras), sintiéndose algunos
satisfechos y otros insatisfechos por ser a la carrera y querer experimentar esta
sensacion. Algunos continian teniendo esta relacion con animales,

considerando que es indispensable para la formacion y desarrollo del cuerpo.

Consideran los hombres (estudiantes) que la virginidad es algo importante y

sagrado en la mujer y que les gustaria y lo desean que su esposa sea virgen al




69

momento de casarse.

Las estudiantes (mujeres), han oido hablar de la educacion sexual y que es
importante porquc hace parte de la vida cotidiana y para el amor; no saben

explicar o no saben nada sobre la pubertad.

Consideran la virginidad como una ventaja para el futuro y que siempre sera
una muestra de amor, nunca han hablado sobre sexo con sus padres v cree
que es importanie ser virgen antes del matrimonio y si no io es, no se

casarian.

A todos los estudiantes entrevistados y encuestados quieren saber en forma
cientifica sobre la sexualidad y que sus padres y profesores les ensefiaron y

tener mayor confianza con eilos.

Los docentes del Instituto San José no estan informados sobre el desarrollo de
proyectos, o que se haya hecho alguna gestion para iniciar este proceso. Se
consideran con falta de capacitacion para iniciar un proceso de desarrollo de

proyectos en especial el de educacion sexual.
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Manifiestan la poca voluntad politica ianto de las autoridades municipales

como de las directivas del plantel, ademas del poco interés de los docentes.

Creen que es necesario reconstruir el P.E.I para incluir este tipo de proyectos;
ademas de considerarlo artificial. Aspiran a que con la evaluacion
institucional se puedan mirar los resultados obtemdos y observar qué

proyectos se pueden desarrollar.

A través de la observacion directa, se puede establecer el poco conocimiento
que los estudiantes tienen en lo referente a los temas relacionados con la
sexualidad, lo que conlleva a manifestaciones de comportamientos

conductuales que hacen dificil su interaccion con los demas.

Ademas se evidencia la poca relacion que se da entre los padres e hijos y a

carencia de confianza para tratar temas sobre la sexualidad.

Se pudo observar que en la institucion educativa no se han generado acciones
que activen procesos conducentes a la implementacion de proyectos

educativos, en especial sobre educacion sexual.
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Se nota en la comunidad la fundameniacion de tradiciones, mitos y creencias
que hacen que el tema sobre 1a sexualidad cause reacciones inesperadas como
la sorpresa, ira y desconfianza que hacen que el tema se abandone

mmediatamente.




5. CONCLUSIONES

La necesidad de una Educacion publica valida para nuestra realidad, esta
determinada por razones de caracter social politico, econémico, laboral y
cultural, previendo que cumpla con las funciones y exigencias que le son
propias de acuerdo a la legislacion vigente y que se corresponda con las
necesidades y requerimientos de la comunidad y el pais, siendo en los actuales
momentos de la humanidad, no solo un derecho, sino una exigencia

fundamental de ios ciudadanos.

Tal es la importancia de la educacion, para el progreso de un pueblo, que su
desarrollo se mide por el mayor o menor grado de porcentaje que de su
ingreso y de su poblacion dediquen a la actividad educativa y que su
proposito sea brindar a la comunidad los elementos necesarios y requeridos
para fundamentar bases que conlleven a determinar patrones de
comportamiento conductuales que le permitan una mejor interaccion con los

demas que les ayuda un convivir eficiente y eficaz en su comunidad.
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La comunidad para que realmente sea democratica y pueda asegurar su
desarrollo, necesita que todos sus miembros tengan la oportunidad de acceder
al conocimiento y a la tecnologia de acuerdo a sus principios, necesidades,
Intereses y exigencias para que participe en trabajos Utiles, en la comprension
y solucion de los problemas tanto colectivos como individuales de su entorno
poblacional, tratandose ajustar sus tradiciones, costumbres, mitos, etc., a la

realidad contemporanea y de acuerdo a la modernidad.

Enmarcado dentro de estos principios la mnformacion recolectada en la
poblacion objeto de estudio, se enfatiza y fundamenta como una necesidad
prioritaria la implementacion en el Instituto San José de Sitionuevo, de un
proyecto de Educacion Sexual, como un requerimicnto para que el proceso
educativo sea funcional y acorde con las expectativas de la poblacion
estudiantil, evidenciandose que son conscientes de que a educacidon necesita
ajustes que propendan por el logro de los objetivos propuestos y la
conceptualizacion del nuevo enfoque educativo que se plantea en la reforma

educativa.

La situacién educativa se visualiza en el sentido de que en la institucion, los
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docentes laboran siguiendo una rutina tradicional, que conlleva a la no
implementaciéon de los requerimientos exigidos por la ley, y frente a este
hecho, tanto las autoridades municipales, como las del plantel, nada hacen por
mejorara la situacion, encontrandose poca informacion sobre las actividades

que se planean.

Es factor a tenerse en cuenta la conciencia que tienen los miembros de la
poblacion objeto de estudio sobre csta problematica y la necesidad imperiosa
de una pronta solucion, viendo en la implementacion del proyecto una
alternativa de solucion, como parte del problema que radica en al carencia de
un conocimiento cientifico sobre temas relacionados con la sexualidad como
nuevas competencias educacionales y fundacionales que permitan un mejor
vivir de los miembros de la comunidad, siendo mas conscientes y

responsables de sus actos.

“n sintesis general, a través de la informacion obtenida, mediante la
aplicacion de los instrumentos programados, es una necesidad de urgencia
manifiesta la implementacion de un Proyecto de Educacion Sexual en la

mnstitucion educativa Instituto San Jose€, ya que tiende a convertirse en un
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problema social, por afeciar el contexto poblacional, por ello se plantea como
altermativa de gran valia activar procesos que conlleven a la generacion de
acciones que propicien cambios de actitud en las personas encargadas de
orientar y dirigir el proceso educativo, para cumplir con las necesidades y

exigencias de los estudiantes y propicien un mejor convivir en la comunidad.

La realidad que se presenta en la poblacion objeto de estudio, debe ser
resuelta por cuanto esta situacion atenta contra lo planteado en la legislacion
educativa vigente, ademas no se corresponde con los avances de la ciencia y

los fundamentos dei curriculo.

Los estamentos que conforman la poblacion objeto de estudio, han entendido
el problema, haciendo conciencia en al necesidad de hacer aportes que

permitan hacer efectiva y suficiente la alternativa de solucién que se plantea.

La implementacion del Proyccto de Educacion Sexual, apunta al
cumplimiento de los postulados hechos por la Ley general de Educacion, los
fundamentos del curriculo y se incorpora la ciencia referente a la sexualidad a

través de una educacion cientifica que forme hombres criticos y creativos
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capaces de producir cambios y iransformar las {iradiciones sociales y
culturales que existan en la comunidad y que se perfilen en contraposicién a
los requerimientos de la sociedad y a las exigencias del avance tecnolégico y

cientifico que regula lo cotidiano en los pueblos.

Entendiendo que la escuela debe formar hombres de cuerdo con la realidad
social, los problemas que se presentan en el Instituto San José, muestra a la
luz de la verdad, que este principio no se cumple, demostrado en el
comportamiento de los estudiantes, la interaccion interpersonal y la existencia
de paradigmas tradicionales que hacen que la labor educativa no se ajuste al
pertil y exigencias del nuevo orden social; ademas, es notoria la existencia
enraizada de tabtics. mitos y algunas creencias que hacen posible a dificultad
para actuar como miembros de una sociedad cambiante dia a dia y que afecta

el diario vivir y el futuro de las personas.

Con la aplicacion del proyecto, se busca mejorar el proceso educativo y dar
solucidn a la situacion presentada, ademas, dar orientacion a los estudiantes
hacia la vida activa y al mejoramiento de su comportamiento en el ambito

familiar y de la sociedad.
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Anexo A. Encuesta para padres.

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
ESPECIALIZACION EN GESTION DE PROYECTOS EDUCATIVOS

ENCUESTA PARA PADRES
Edad: __EBEscolaridad: ~ Sexo: _ ~ N°de hijos:  Edad
del mayor:  Edad del menor: Barrio donde vive:

1.- ;Cree usted que ha dado educacion sexual a sus hijos?
SI NO (Por que?

2.-  (Que piensa de la educacion que ha brindado a sus hijos?

Hasido: Muy Buena Buena _ Formadora )
Aceptable Regular Deficiente = Nolaha
brindado Justifique su respuesta

3.- ;Cree que sus hijos lo tienen confianza para hablar de sexualidad?
ST NO JPor que?

4.-  ;Que ha sentido usted cuando sus hijos le han hecho preguntas sobre
sexualidad? (Por que?

5.-  ¢Que piensa de la educacion sexual que sus hijos han recibido en:
L.a escuela?
La calle
El hogar?




Anexo B. Encuesta para estudiantes.

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

ESPECIALIZACION EN GESTION DE PROYECTOS EDUCATIVOS

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
Edad: Escolaridad: ~ Sexo:
Barrio donde vive:

I.-

. Has recibido educacion sexual?
SI__ NO__ (Porque?

(De quien ha recibido educacion sexual?

(Queé tanta confianza sientes con tus padres para hablar de sexualidad?
(Por qué?

. Con que adultos sientes mas confianza para hablar de sexualidad?
(Por qué?

;Qué piensa de la educacion sexual que has recibido en:
Tu familia?
Tuescuela?
La calle




6.- Cuando tienes alguna duda o inquietud sobre sexualidad a quién
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recurres? JPor qué?




Anexo C. Cédula de entrevista a estudiantes.

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
ESPECIALIZACION EN GESTION DE PROYECTOS EDUCATIVOS

CEDULA DE ENTREVISTA A ESTUDIANTES
HOMBRES

. A qué edad tuvo conocimiento sobre temas relacionados con el sexo?
6
., Qué personas ie dieron ésta nformacion?
. | Usted cree que recibi6 una buena informacion de ellos?

b
. (Ha tenido alguna experiencia sexual?
. ,Como se sinti¢?
. Con quién tuvo la primera experiencia sexual?
. ; Tiene algn conocimiento cientifico sobre lo que es educacion sexual?
. ;[ Donde adquiri6 este conocimiento cientifico?

6
9. ;Cree usted que es importante para la vida este conocimiento? ;Por qué?

6 1Y Y A
10.;,Qué sabe usted cerca de las aberraciones sexuales?
11.;1e gustaria que la muchacha que eligicra como esposa fuera virgen?
b q :

12.;Por qué sus padres no ie han dado informacion acerca del sexo?
13.;Has tenido relacion sexual con amimales?
14.; Todavia sigue teniendo relaciones sexuales con animales?
15.;Qué es la virginidad?

IO B W -

MUIJERES

1. ;/Has oido hablar alguna vez de educacion sexual?
2. Qué importancia tiene para ti la educacion sexual?
3. {Qué significa para t la pubertad?




. ,Qué imporiancia tiene para i la virginidad?
. ;Has hablado con ius padres sobre sexo?
. ¢Sino fueras virgen que harias?

¢Has hablado con tus padres sobre sexo?

. ¢Crees que ser virgen es importante antes del matrimonio?
. ¢Cuando tienes algtin problema sexual lo comentas con alguien?

10.;Qué significado tiene para ti el amor?

11.;Crees que tus padres deberian participar en tu educacion sexual?

12.; Tus padres nunca te han dado informacion sobre educacion sexual?
13.; Te gustaria tener confianza con tus padres y que ellos te hablaran de este

tema?

14.En el Instituto donde adelantas estudios, no te han dado informacion este

ano acerca de educacion sexual?

15.;De qué te han hablado?

PROFESORES

. (Conoce sobre algn proyecto de educacion sexual que se esté llevando en

la Institucion?

. iSabiendo que el proyecto de educaciéon sexual debe desarrollarse en

cualquier asignatura, por qué no lo han hecho?

. {Cree usted que es una falla administrativa que no se lleve a cabo este tipo

de proyecto?

. En la evaluacion institucional se supone que este tema se tocd, ya que es

una necesidad apremiante ilustrar a la comunidad sobre educacién sexual.
que proyecto hay para el afio entrante?




Anexo 1. Instrumento Ser y ser visto.

INSTRUMENTO VER Y SER VISTO

OBJETIVOS

1. Reconocer y valorar la propia imagen corporal.
2. Ser conscientes de la importancia de la comunicacién n verbal en las
relaciones interpersonales.

3. Preguntar a los miembros de los grupos:

a) ;Qué es el cuerpo para cada uno de ellos?

b) Enfatice ideas sobre el cuerpo.

¢) BExplique (monitor) que el cuerpo es un medio de comunicacién y de

interaccion personal tan valioso como el lenguaje verbal

Todas las partes de nuestro cuerpo comunican algo, y esta es, precisamente la
invitacién que se hace: REFLEXIONAR sobre lo que comunican las partes
del cuerpo.

MATERIALES:
Fotocopia del modelo.
TIEMPO: 45 minutos.

PROCEDIMIENTO: Se entrega una fotocopia del siguiente modelo a cada
participante: ;QUE COMUNICA MI CUERPO?

I.lene la columna A con lo que comunica cada una de las partes de su cuerpo.
Después de esto, se pide a un compaiiero que llene la columna B.
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+QUE COMUNICA MI CUERPO?
A B

SONRISA

OMBLIGO

0JOS

CABELLOS

MANOS

PECHOS

NALGAS

VOZ

PENE

LABIOS

CUELLO

CADERA

PIERNAS

VULVA

En las lineas de la columna A, debes escribir lo que piensas que esta parte de
tu cuerpo comunica.

Al concluir debe, doblar la hoja, de tal manera que las lineas de la columna B
cubran lo que acabaste de escribir en la columna A.

Ahora intercambia la hoja con tu compaiiero, para que en la columna B
responda lo que €l cree que cada una de las cosas de esa parte del cuerpo le
comunican, de tal manera que todos los participantes escriban que comunican
las partes del otro compaiiero.

Al finalizar de responder la columna B se debe volver la hoja a sus duefios,
(intercambiar nuevamente), quien debe comparar la forma como se ve a si
mismo y ¢cOmo cs visto por otro.

PUESTA EN COMUN:

¢ Fue mas facil escribir sobre si mismo o sobre tu compaifiero?

¢ Qué parte del cuerpo les dio mas dificultades?
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. Qué parie del cuerpo fue mas facil para responder?
(Bstan satisfechos con sus cuerpos?
Den ejemplos de situaciones donde cada una de las partes del cuerpo, por lo

que puedan comumnicar, favorecen o desfavorecen las relaciones con los
demas.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS RESPONS. COSTOS
Solicitud de per-| Obtener la acep-
miso al Consejo|1acién el Consejo| 12 de mayo |Carta Equipode | $10.000.00
Directivo. Directivo  para investiga-
poder realizar el cion
proyecio
Aplicacion de en- | Obtener un diag-| 28 de mayo |Cuestionarios | Equipode | $12.000.00
cuestas a padres. | nostico sobre la 4 horas Sacapuntas investiga-
educacion sexual ILapices cion
de la comunidad Borradores
educativa del
- 18.J.
Aplicacion de en- 29 demayo |Cuestionarios | Equipode | $11.600.00
cuesfas a estu- 4 horas Sacapuntas investiga-~
diantes Lapices cion
RBorradores
Tabulacion de la | Verificar los re-| 31 demayo |lapices Equipo de $5.000.00
encuesta sultados  obteni- 5 horas Papel investiga-
dos en la aplica- cién
cion de la encues-
ta
Entrevista Explorarenlaco-| 25 dejulio |Grabadora Equipode | $15.000.00
munidad educati- 2 horas Cuestionarios investiga-
va los conceptos Casettes cion
sobre educacion
sexual
Taller a estu-|Reconocer y va-| 27 deagosto |Fotocopias Equipode | $25.000.00
diantes lorar la propia 5 horas Lapices investiga-
imagen corporal Cartulina cion
Papel
Marcadores
- panaldgrafa
Proyeccion de pe- | Percibir mediante| 7 de sept. | Televisor Eauipode | $15.000.00
liculas para los|la proyeccién va- 3 horas V.HS. investiga-
estudiantes. lores que le ayu- Casettes cidn
Comentarios den a una mejor
convivencia
Actividades ludi-| A través del jue-| 12 de octubre |Cartulinas Equipo de | $20.000.00
cas a padres y es- | go contribuir al 1 hora Marcadores investiga-
tudiantes rescate de valores Canasta cion

entre padres e
hijos






