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Resumen.    

  

El presente proyecto de investigación tiene como objetivo general evaluar la calidad de vida en 
los estudiantes de primer semestre de la Universidad Simón Bolívar Sede Cúcuta con el fin de 

proporcionar estrategias para el mejoramiento de la salud mental, bajo un enfoque cuantitativo, 
teniendo como estudio un diseño no experimental-descriptivo en donde la población con la que 

se realizó la investigación fue 60 estudiantes de primer semestre de la Universidad Simón 
bolívar sede Cúcuta, con base en los resultados obtenidos en la aplicación del cuestionario 
KIDSCREEN unos instrumentos desarrollados y normalizados para la topografía de calidad de 

vida en niños y adolescentes entre 8 a 18 años, mide la calidad de vida desde el punto de vista 
de los niños y adolescentes a la integridad física, mental y social. En donde se obtuvieron 

resultados que arrojaron que los hombres tienen una mejor percepción del dominio de bienestar 
físico sin embargo para la presente investigación se encontró que este dominio las mujeres 

obtuvieron la mediana más alta con respecto a la que obtuvieron los hombres, sin embargo a 
nivel general de los 5 dominios los hombres presentaron puntajes más adecuados a la hora de 
la percepción que poseen con relación a la calidad de vida y su relación con la salud, la calidad 

de vida asociada con la salud por parte de los estudiantes de la universidad Simón bolívar se 
encuentra en los parámetros de normalidad, ya que los resultados obtenidos en cada uno de los 

dominios son mayores con relación a los expuestos por la escala del kidscreen-27.  
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