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RESUMEN 

 
La presente investigación buscó interpretar las percepciones que tienen los 
consumidores en proceso de rehabilitación en el centro Hogares Crea, sobre los 
factores asociados a la permanencia frente al consumo de sustancias psicoactivas 
desde la adolescencia hasta la adultez. Es un estudio cualitativo - descriptivo, con 
un diseño fenomenológico y un abordaje desde el paradigma histórico 
hermenéutico, que utilizó como instrumento la entrevista semiestructurada, a partir 
de la organización en la matriz de categorización apriorística.  
 
En la revisión bibliográfica se logró evidenciar que el 5,3% de la población mundial 
consumió drogas en el año 2018, siendo los adolescentes y jóvenes quienes 
suponen la mayor parte de la población consumidora, “Los adolescentes y los 
adultos jóvenes representan la mayor proporción de las personas que consumen 
drogas. Ese grupo de edad aumentó en un 16 % en los países en desarrollo en el 
período 2000- 2018” (UNODC, 2020, pág. 1). En Colombia, se encontró que las 
personas que se encuentran entre las edades de 18 a 24 años son los que más 
prevalecen en el consumo de sustancias psicoactivas ilícitas siendo la edad 
promedio de comienzo los 18 años, sin descartar que el 25% inicia a los 15 años y 
el 75% a los 20 años (DANE, 2020). En el caso de la Región Caribe, el mismo 
boletín del DANE (2020), señala que la Región Caribe en cuanto a la prevalencia 
en el consumo de sustancias psicoactivas ilegales arroja el total del 26,2%, siendo 
la Guajira y el Atlántico los departamentos con los porcentajes más altos con un 
6,9% y 4,9% respectivamente.  
 
Los resultados evidenciaron que el consumo de sustancias psicoactivas se da por 
primera vez mayormente en adolescentes. La mitad de los entrevistados no tenía 
conocimiento de las consecuencias que traería consigo el uso y abuso de las SPA 
a nivel integral, pero la otra mitad sí, y aun conociéndolas cayeron en estas 
conductas. La mayoría de entrevistados se sintieron identificados con una persona 
cercana que consumía, lo cual incidió en su situación y la primera vez lo hicieron 
por curiosidad. Por último, hoy en día consideran que su vida sería diferente si no 
hubiesen conocido el camino de las drogas e inclusive hubiesen podido evitar el no 
cumplir muchas de sus metas. Se concluyó que, la percepción de los consumidores 
en proceso de rehabilitación respecto al consumo depende de sus experiencias 
vividas. Esta se desarrolla a partir de los factores sociales y familiares en que este 



 
interactúe. Se recomienda hacer más estudios para profundizar los conocimientos 
sobre este tema. 
 
Palabras clave: consumo de SPA, percepciones, permanencia, adolescencia, 
adultez, factores de riesgo.  
 
 
 
 

ABSTRACT 
 

The present research sought to interpret the perceptions that consumers in the 
rehabilitation process at the Hogares Crea center have on the factors associated 
with permanence in the face of psychoactive substance use from adolescence to 
adulthood. It is a qualitative-descriptive study, with a phenomenological design and 
an approach from the historical hermeneutical paradigm, which used the semi-
structured interview as an instrument, based on the organization in the a priori 
categorization matrix. 
 
In the bibliographic review, it was possible to show that 5.3% of the world population 
consumed drugs in 2018, with adolescents and young people who make up most of 
the consumer population, “Adolescents and young adults represent the largest 
proportion of people who use drugs. This age group increased by 16% in developing 
countries in the period 2000-2018” (UNODC, 2020, p. 1). In Colombia, it was found 
that people between the ages of 18 to 24 are the most prevalent in the consumption 
of illicit psychoactive substances, the average starting age being 18 years, without 
ruling out that 25% start at 15 years and 75% at 20 years (DANE, 2020). In the case 
of the Caribbean Region, the same DANE bulletin (2020) indicates that the 
Caribbean Region in terms of the prevalence of illegal psychoactive substance use 
shows a total of 26.2, with Guajira and the Atlántico being the departments with the 
highest percentages with 6.9% and 4.9% respectively.  
 
The results showed that the consumption of psychoactive substances occurs for the 
first time mostly in adolescents. Half of the interviewees had no knowledge of the 
consequences that the use and abuse of SPA would bring with it at a comprehensive 
level, but the other half did, and even knowing them, they fell into these behaviors. 
Most of the interviewees identified with a close person who used, which affected 
their situation and the first time they did so out of curiosity. Finally, today they 
consider that their life would be different if they had not known the way of drugs and 
they could even have avoided not meeting many of their goals. It was concluded that 
the perception of consumers in the rehabilitation process regarding consumption 
depends on their lived experiences. This is developed from the social and family 
factors in which it interacts. Further studies are recommended to deepen our 
understanding of this topic. 
 



 
Keywords: SPA consumption, perceptions, permanence, adolescence, adulthood, 
risk factors. 
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