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Resumen

Este capitulo se construye desde una investigacion que tiene como
objetivo proponer la alfabetizacion como una estrategia para la
reparacion, construccion de paz y restablecimiento de derechos en
adultos mayores victimas del conflicto armado residentes en Momil
Coérdoba; ante las particularidades de la poblacion objeto de estudio de
esta investigacion, se fijé como objetivo especifico la determinacion de
los métodos, las formas y los contenidos, que de acuerdo a las necesi-
dades e intereses de los actores sean adecuados para la ensefianza de
los adultos mayores. Para ello, se realiz6 una revision bibliografica que
permitio la incorporacion de la gerontagogia como la ciencia dentro
de la cual debian desarrollarse las actividades educativas en torno
al adulto mayor. Dentro de los principales hallazgos se evidencio la
necesidad de utilizar los saberes previos de los adultos mayores como
herramienta indispensable para la consolidacién de una educacion
incluyente, y que permita la configuracion de un aprendizaje pensado
desde y para los adultos mayores.
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Abstract

This chapter is built from an investigation that aims to propose
literacy as a strategy for repairing, building peace and restoring
rights in older adults victims of the armed conflict residing in Momil
Cordoba; Given the particularities of the population under study in
this research, a specific objective was set to determine the methods,
forms and contents that, according to the needs and interests of the
actors, are suitable for teaching older adults. For this, a bibliographic
review was carried out that allowed the incorporation of gerontagogy
as the science within which educational activities around the elderly
should be developed. Among the main findings, the need to use the
previous knowledge of older adults was evidenced as an indispensable
tool for the consolidation of an inclusive education and that allows the
configuration of learning thought from and for older adults.

Keywords: older adults, literacy, education, gerontagogy.
INTRODUCCION

Este capitulo se construye como resultado de uno de los objetivos
de la investigacion titulada “la alfabetizaciéon como una estra-
tegia para la reparacion, construccion de paz, y restablecimiento
de derechos en adultos mayores victimas del conflicto armado,
residentes en Momil Cérdoba”. El objeto principal de esta inves-
tigacion es proponer la alfabetizaciéon como una herramienta
edificadora y constructora de paz en los adultos mayores victimas
del conflicto armado colombiano que residen en el municipio de
Momil, Cérdoba, partiendo de que la alfabetizacion no es solo una
herramienta condicionante para la educacion y el aprendizaje,
sino que es clave dentro de los procesos de desarrollo humano
y social (Torres, 2000), en este sentido, es preciso sefialar que
se busca no solo la transicion a la lectura y la escritura, sino que

exista una verdadera transformacion social.

El objetivo entonces no es eliminar el analfabetismo, sino resta-

blecer el derecho de estas personas al acceso a la cultura escrita y
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sus multiples posibilidades tanto en lalecturacomo enlaescritura,
que en ultimas abre una puerta al aprendizaje a lo largo de toda la
vida (Torres, 2006). Entendiendo que los saberes y conocimientos
de estas personas pueden ser contados con sus propias manos,
haciendo parte de una cultura de paz que inicia su florecimiento
en practicas dadoras de luz y de esperanza para las proximas
generaciones. Se parte de la necesidad educativa de las personas
mayores, de la busqueda de nuevas identidades, tanto personales
como sociales, en la toma del envejecimiento como una etapa del

ciclo de vida de los seres humanos (Silva, 2016).

Es en este punto donde se da un vuelco hacia la gerontagogia, que
se circunscribe como una “ciencia aplicada dentro de las ciencias
de la educacidn, que tiene por objeto el conjunto de métodos y
técnicas seleccionados y reagrupados en un corpus de conoci-
mientos orientado en funcion del desarrollo del discente mayor”
(Lemieux y Vellas 1986, p.24); se parte de la gerontagogia y de
todos los topicos que esta engloba para el fortalecimiento de las
actividades de alfabetizacion que se desarrollan con la poblacién
de adultos mayores. La gerontagogia tiene como objetivo la
formacion de los adultos mayores, desarrolla los modelos de
educacion, parte de sus capacidades y propende por el perfeccio-

namiento de sus habilidades (Garcia-Araneda, 2007).

Cabe agregar que se apunta a una alfabetizacidon desde los saberes
dela poblacidn, entendiendo sus necesidades, generando espacios
donde converjan sus inquietudes y expectativas, haciendo de la
educacion un trabajo conjunto en el que se establezcan conte-
nidos que los acerquen a la lectura y la escritura y que ademas de
ello sean fuentes constructoras de paz y de reconciliacion con su

pasado.
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METODO

La investigacion de la que emana este capitulo estd enmarcada en
un paradigma sociocritico, es de tipo cualitativa y con un enfoque
de investigacion accidn educativa, y la poblacion objeto de estudio
esta conformada por los adultos mayores victimas del conflicto
armado residentes en el municipio de Momil, Cérdoba.

Para la elaboracion de este capitulo se realiz6 una revision biblio-
grafica en la que se analizaron diferentes bases de datos como
Scopus, Scielo, Dialnet, y Redalyc, ademas de ello, se revisaron
libros y capitulos de libro. El criterio de exclusion se baso en el
aspecto temporal, y se limito6 la busqueda bibliografica dentro de
los ultimos diez afios; por su parte, dentro del criterio de inclusion
se establecid la exploracion de textos en cualquier idioma. El
criterio temporal fue elegido intencionalmente, y la razon de ello
radica en la necesidad de establecer los estudios mas recientes en
cuanto a los procesos educativos en los que se ve involucrado el
discente mayor.

RESULTADOS

El recorrido bibliografico realizado apunta a la resignificacion de
laterceraedad,unaetapadelavidallenadesignificados,vivencias,
experiencias y aprendizajes; en la que se debe prestar atencion a
cuatro aspectos fundamentales para el 6ptimo desarrollo de los
adultos mayores, como lo son la parte bioldgica o fisica, la psico-
légica o afectiva, la cognitiva y la social; y es precisamente en la
cognitiva donde se centra la necesidad de que durante esta etapa
de la vida, el adulto mayor siga siendo capaz de adquirir conoci-
mientosy potenciarsaberes, se buscaquesu capacidad de aprender
se mantenga vigente aun con el paso del tiempo (Gonzalez y De la
Fuente, 2014).
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Porotrolado, Aponte (2015)senalalas condiciones que deben darse
para que exista una calidad de vida en la tercera edad; mediante
un estudio de caso se pudo determinar que las personas pertene-
cientes a este grupo etario sienten la necesidad de estar felices y
en compania de sus familiares, lo cual les aporta sentimientos de
confianza y satisfaccion. De igual forma, se establecid que poseen
ganas de seguir desarrollando sus capacidades y aportar a la
sociedad desde la experiencia y saberes adquiridos en el pasado.

Otros estudios sefialan que debe estudiarse la vejez desde tres
perspectivas, el psicoanalisis, la gerontagogia, y la educacion
social, y como estas aportan a la evolucion positiva de las personas
de la tercera edad, cuyos resultados estan orientados a conocer la
complejidad humana, entendiendo los beneficios que desde cada
rama contribuyen a un efectivo desarrollo de la educacion en esta
etapa de la vida. Se desarrolla la idea de no mirar la vejez como
una etapa llena de obstaculos, sino que, por el contrario, se poten-
cialice en temas de investigacion y gerontagogia con el objetivo
de brindar mas y mejores oportunidades a esta poblacion, garan-
tizando estilos de vida saludables y de autorrealizacion (Silva,
2018). La gerontagogia debe estudiarse desde los distintos centros
educativos, consoliddndose esta como el camino idéneo para
una real formacion en aspectos relacionados con las caracteris-
ticas y necesidades de la tercera edad, abriendo el camino a una
educacion plena y que proporcione oportunidades en quienes la
reciben, contribuyendo al desarrollo del potencial intelectual de
la poblacidn de la tercera edad (Mogolldn, 2012).

Una de las principales ventajas que manifiesta la educacion para
adultos mayores va de la mano con la necesidad de desarrollar
un potencial que hasta entonces creian oculto, permite relucir
aquellas cualidades propias de su edad que fueron relegadas
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por su condicidon de adulto mayor y que lo lleva a ensimismarse
en sus propios saberes; en este sentido, la educacion hace que
las personas mayores incrementen la sensacion de bienestar,
confianza, autorrealizacion, y pasan de una visidon negativa a una

positiva y proactiva (Del Canto, 2016).

En este orden de cosas, y desarrollando los topicos de geron-
tagogia y educacion social, Lucio-Villegas (2018) senala que la
educacion para las personas de la tercera edad debe convertirse en
un elemento de resistencia contra aquella educacion que solo se
enfoca en los conocimientos para la practica laboral; se busca que
se potencie la participacion de las personas en temas educativos
sin distincion de su edad, es decir, que se desarrolle un espacio
educativo diferencial, emergente y centrado en las necesidades
de la poblacién que pertenece a este grupo etario; se procura la
inclusion de nuevas narrativas que permitan a los adulos mayores

adentrarse en el mundo de la lectura y la escritura.

Con relacidén a lo anterior, en paises como Argentina se han
adelantado estudios para determinar la relacion entre aprendizaje
y resignificacion identitaria en la vejez, como resultado de este
estudio se identificaron tres tipos de significaciones del apren-
dizaje en la tercera edad, se habla entonces de “aprender como
proceso de actualizacion, como proceso de desarrollo personal,
como desafio de superacion, como situacion de afrontamiento y
como proceso de autocomprension” (Yuni, y Urbano, 2011, p.2).
Lo cual permite establecer la significacion que dan los adultos
mayores a los procesos educativos que se adelantan en torno a
ellos. Diversas investigaciones han demostrado que el acerca-
miento a la lectura y la escritura apuntan a la resignificacion, a
la posibilidad de una mayor interaccion social y de autorrecono-
cimiento; y, sobre todo, una mayor facilidad para comprender
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y acercarse a temas relacionados con la promociéon en salud
(Rodriguez y Arias, 2009), un tema en el que la educacion también
figura como un puente para el mejoramiento de la calidad de vida.

Otro aspecto que figura dentro de los procesos educativos que
se dan durante la tercera edad, esta encaminado a la potenciali-
zacion de las competencias que debe poseer el docente encargado
de adelantar cualquier proceso educativo que involucre la partici-
pacionde personasdelaterceraedad, DelCanto(2016),senalaensu
estudio que para esta poblacion resulta importante la afectividad y
el tiempo que dedican los profesores al proceso de ensefianza, los
actores demandan mucha atencion por parte de los instructores,
esto se da por la necesidad de sentirse acompainados en el proceso,
y de contar con un respaldo permanente. Sin embargo, también se
constatd que algunos profesores que se desenvuelven en entornos
de educacion con adultos mayores desconocen términos como
gerontagogia o gerontologia educativa, lo cual se traduce en la
presura de profundizar en la formacion que reciben los docentes
que tiene como objetivo la ensefianza con esta poblacion.

En este orden de ideas, Manghi, et.al, (2016) promueven estudios
sobre la ensefianza de los profesores, quienes son los encargados
de dirigir los procesos de alfabetizacion en adultos mayores,
los autores sugieren una reflexion sobre los ejes en que debe
observarse la formacion de los profesores; el primer eje que
establecen esta encaminado en la comprension de la manera en
como aprenden sus estudiantes, lo cual hace necesaria la imple-
mentacion de una pedagogia adecuada. El segundo apunta a la
comprension del contexto en el que se estdn adelantando los
procesos de alfabetizacion, evidenciando que se esta enfocando
en saberes universales, desconociendo las condiciones propias de
cada contexto. El tercero gira en torno a dar sentido a los procesos
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de alfabetizacion, consolidando a los alfabetizados como actores
sociales y politicos que comprenden y reaccionan ante las necesi-
dades de su entorno.

A partir de estos postulados, se inicia en la implementacion de la
gerontagogia como la ciencia base desde la cual debe estudiarse e
impartirse el aprendizaje con los adultos mayores, partiendo de
una ciencia que reconoce sus saberes, procura la resignificacion

de suidentidad y coadyuva al mejoramiento de su calidad de vida.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Conforme a la literatura revisada se pudo establecer que existe
una marcada tendencia a realizar investigaciones en torno a temas
como alfabetizacidn, educacion para adultos, y gerontagogia; las
investigaciones en su mayoria son de tipo cualitativo y el instru-
mento de recoleccidon de la informacion predilecto es la entre-
vista, con lo cual se puede determinar una marcada tendencia
en auscultar en las percepciones de los sujetos que estan siendo
estudiados, y permite una mayor afinidad entre el investigador
y el investigado, y aporta significativamente a la extraccion de

informacion de primera mano.

Los principales hallazgos apuntan a que el envejecimiento debe
entenderse como el conjunto de cambios bioldgicos, psicoldgicos
y sociales que acontecen a todos los individuos con el pasar de los
anosy que dejan su huella en el aspecto fisico de las personas, pero
que varia dependiendo el estilo de vida y del medio en el que se
desenvuelven (Chapa y Pineda, 2018). En lo que respecta al estilo
de vida, la poblacidn objeto de estudio de esta investigacion esta
constituida en su totalidad por personas mayores, victimas del

conflicto armado colombiano y en condicion de analfabetismo, lo
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cual los sitia en un escenario poco privilegiado y que amerita ser

intervenido.

A raiz de la necesidad de erradicar el analfabetismo, es imperante
profundizar en temas relacionados con la implementacion de una
pedagogia que cumpla con el propdsito de suplir con las necesi-
dades de la poblacion a la que va dirigida. Se parte entonces desde
el término gerontagogia para definir una postura frente a lo que
se considera idoneo en los procesos de ensefianza con el adulto
mayor, en este sentido, se define la gerontagogia como el conjunto
de herramientas, estrategias, métodos y técnicas implementadas
en el desarrollo de procesos educativos con la personas mayores;
dentro de esta definicion se concibe al adulto mayor como prota-
gonista de su propia existencia, y los considera ademas como seres
capaces de continuar tomando las riendas de su vida y tomar sus
propias decisiones (Silva, 2018).

Esta tendencia surge por la necesidad de diferenciar las particula-
ridades que deben poseer los escenarios y contenidos educativos
parajovenesyadultos, los cuales hasta hace 30 afios eran pensados
exclusivamente para poblacion joven, se privaba al adulto mayor
de participar en escenarios educativos, bajo la creencia de que una
persona avanzada en edad poseia algun tipo de deterioro fisico,
cognitivo o psicologico (Mogollon, 2012). Es a partir de estos
escenarios excluyentes donde emergen las disciplinas que centran
como protagonista al adulto mayor, entendiendo su realidad y
dotandola de sentido y oportunidades de continuar en el sendero
del aprendizaje.

Dentro de esta rama de la pedagogia se tiene como funda-
mental el aprovechamiento de las vivencias de las personas de
la tercera edad; en ese sentido se da relevancia a sus saberes para
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transformarlos en nuevos aprendizajes, incentivandolos a crear
nuevas dimensionesy explorar posibilidades de crecimiento, que a
suvez se conviertan en transformadoras de su animo e interés por
replantear su proyecto de vida (Silva, 2018). La gerontagogia surge
entonces como una nueva disciplina, cuyo objetivo no es el estudio
del envejecimiento en si, sino la potencializacion de oportuni-
dades educativas que pueden desarrollase durante esta etapa de
la vida, haciendo uso de los saberes de los adultos mayores para
consolidar una formacion en la que se dé sentido a sus vivenciasy
se conduzca a la mejoria de la calidad de vida, sin dejar de lado la
creacidon de ambientes y espacios de paz que propicien para esta

poblacion en especifico el desarrollo pleno de sus capacidades.
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