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RESUMEN  
 

Antecedentes Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) que define la 

adolescencia como la etapa de la vida en la cual el individuo adquiere la capacidad 

reproductiva, transita los patrones psicológicos de la niñez a la adultez y se 

consolida la independencia socioeconómica. Se entiende que esta empieza a los 

10 años y termina aproximadamente a los 19 años. Según el informe de la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS/ UNFPA) y UNICEF la  tasa de 

embarazo de la población adolescente a nivel mundial se estima en 46 nacimientos 

por cada 1000 niñas, mientras que las tasas de embarazo adolescente en América 

Latina y el Caribe continúan siendo las segundas más altas en el mundo, estimadas 

en 66,5 nacimientos por cada   1000 niñas de entre 15 a 19 años, evidenciando así 

una alta incidencia de embarazo adolescente y un gran problema de salud pública 

en Latinoamérica.  En Colombia, entre el año 2008 y 2014 el 23.4% de los 

nacimientos fueron producto de embarazos adolescentes, los cuales tienen graves 

consecuencias a nivel social, emocional y biológico tanto para la madre joven como 



 
para el bebé. Un embarazo adolescente es el resultado de la falta de 

responsabilidad como principal causa, por tal razón, es deber de los adolescentes 

asumir las consecuencias que trae consigo dicho suceso que es afrontar una 

maternidad y paternidad a temprana edad. Objetivo: Describir el conocimientos y 

prácticas acerca del rol materno en adolescentes gestantes 2015-2020. 

Metodología: El presente estudio es una revisión integrativa. Al realizar la 

búsqueda se hallaron 32 artículos, 13 en google académico, 15 en scielo, 3 en 

redalyc y 1 en science direct; posteriormente se encontraron 2 artículos duplicados 

de los cuales quedaron 30 los cuales se encuentra entre rango de 2015-2020. 

teniendo en cuenta nuestros criterios de exclusión y calidad metodológica había 30 

artículos, para lo cual quedaron 10. Resultados: los artículos evidenciaron a nivel 

global un conocimiento medio-bajo en cuanto a los conocimientos y practicas acerca 

del rol materno en adolescentes gestantes, entendiéndose como causal su nivel 

educativo. Los conocimientos y practicas con las que cuentan las adolescentes 

implican cómo y en qué condiciones vive la joven madre y en qué términos está apta 

para recibir al recién nacido, su nivel de escolaridad, etnia y cultura que se traduce 

en un lenguaje de tradiciones que están arraigadas en su comportamiento y cuidado 

hacia su hijo. son estudiantes lo que concluye que el conocimiento que han recibido 

es incompleto lo que implica desconocimientos primordiales en los cuidados como 

alimentación e higiene, preocupante porque son actividades rutinarias que las 

madres adolescentes realizan para cumplir con los cuidados que necesita el recién 

nacido. Conclusión: Esta investigación nos permitió conocer cómo se describen 

los conocimientos y prácticas acerca del rol materno en adolescentes gestantes en 

diferentes países. En los cuales, se determinó que varían según la etnia, cultura, 

nivel socioeconómico, escolaridad, apoyo emocional de la adolescente y que son 

estas variables las que definen las prácticas en este caso la mayoría son 

desacertadas. Por ende, las prácticas de estas muchas veces pone en riesgo el 

cuidado del neonato ya que de manera global se encontró déficit en los cuidados de 

higiene. 
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Abstract 

Background According to the World Health Organization (WHO), which defines 

adolescence as the stage of life in which the individual acquires reproductive 

capacity, transits psychological patterns from childhood to adulthood, and 

socioeconomic independence is consolidated. It is understood that this begins at 

age 10 and ends at approximately 19 years. According to the report of the Pan 

American Health Organization (PAHO / UNFPA) and UNICEF, the pregnancy rate 

of the adolescent population worldwide is estimated at 46 births for every 1000 girls, 

while the adolescent pregnancy rates in Latin America and the The Caribbean 

continues to be the second highest in the world, estimated at 66.5 births per 1000 

girls between the ages of 15 and 19, thus evidencing a high incidence of adolescent 

pregnancy and a major public health problem in Latin America. In Colombia, 

between 2008 and 2014, 23.4% of births They were the product of teenage 

pregnancies, which have serious social, emotional and biological consequences for 

both the young mother and the baby. An adolescent pregnancy is the result of the 

lack of responsibility as the main cause, for this reason, it is the duty of adolescents 

to assume the consequences that this event brings with it, which is to face 

motherhood and fatherhood at an early age. Objective: Describe the knowledge and 

practices about the maternal role in pregnant adolescents 2015-2020. 

Methodology: The present study is an integrative review. When conducting the 

search, 32 articles were found, 13 in academic google, 15 in scielo, 3 in redalyc and 

1 in science direct; Later, 2 duplicate articles were found, of which 30 remained, 

which is between the range of 2015-2020. Taking into account our exclusion criteria 

and methodological quality, there were 30 articles, for which 10 remained. Results: 

the articles showed at a global level a medium-low knowledge regarding the 

knowledge and practices about the maternal role in pregnant adolescents, 

understanding their educational level as causal. The knowledge and practices that 

adolescent girls have implies how and under what conditions the young mother lives 

and in what terms she is able to receive the newborn, her level of education, ethnicity 

and culture, which is translated into a language of traditions that are rooted in your 

behavior and care for your child. They are students, which concludes that the 

knowledge they have received is incomplete, which implies fundamental ignorance 

in care such as food and hygiene, worrying because they are routine activities that 

adolescent mothers carry out to comply with the care that the newborn needs. 

Conclusion: This research allowed us to know how knowledge and practices about 

the maternal role are described in pregnant adolescents in different countries. In 

which, it was determined that they vary according to ethnicity, culture, 

socioeconomic level, schooling, emotional support of the adolescent and that it is 



 
these variables that define the practices in this case, most of them are wrong. 

Therefore, the practices of these many times put the care of the neonate at risk 

since, globally, a deficit in hygiene care was found 
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