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MARCADORES
NEUROENDOCRINOS

MELATONINA

La melatonina es secretada por la glandula pineal principalmente
por la noche, regulando el suefio y otros procesos circadianos. El
SCN regula la sintesis de melatonina a través de una via polisi-
ndptica en respuesta al ciclo de luz/oscuridad, importante para
senalar la “hora del dia”. La degeneracién del SCN en la EH podria
influir en la secrecién de melatonina, alterando el sueno y los
ritmos circadianos.

La melatonina fue inicialmente descalificada como un biomar-
cador util de la EH debido a la relevancia basada en el tiempo de
recoleccion de la muestra, pero estudios posteriores en una gran
cohorte mostraron una disminucion significativa de su concen-
tracién en sangre con la progresion de la enfermedad, llegando
a confirmar que los patrones de melatonina alterados pueden
proporcionar una explicacion de la alteracion del suefo y del
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comportamiento circadiano en la EH (8) y representan un posible
biomarcador del estado de la enfermedad (8)

El suefo perturbado se reporta en el 80% de los casos de HD,
con reduccion de la eficiencia del sueno y alteracién de la arqui-
tectura, y posteriormente aumento de la latencia del suefio, desper-
tares nocturnos frecuentes y retraso y acortamiento del suefo de
movimientos oculares rapidos. En ratones con HD se ha demos-
trado que tienen una alteracién progresiva del comportamiento
circadiano dia-noche, acompanada de una desregulacién de los
genes del reloj circadiano del nucleo supraquiasmadtico (SCN), asi
como también se demostraron ritmos reducidos en la actividad
eléctrica espontdnea en neuronas SCN (8).

Un estudio analizé los perfiles de melatonina y encontré un retraso
en el aumento vespertino de la melatonina en la EH, lo que puede
no explicar la variedad de trastornos del suefio de la EH (8).

La causa precisa de las anomalias del suefo en la EH no se conoce
y puede implicar una interaccién compleja entre el hipotdlamo, los
ganglios basales, la corteza y el tronco encefdlico (8).

CONCLUSIONES

Tras encontrar una gran cantidad de marcadores que se podrian
emplear para el diagnéstico temprano de la enfermedad, solo unos
pocos son los que destacan, siendo eficaces para un diagnédstico
temprano y para determinar la progresion de la enfermedad
aquellos que pertenecen a la categoria de marcadores neurode-
generativos.

Debido a la menor asociacion entre los niveles de Tau con otros
marcadores establecidos (imagenolégicos y clinicos) y al papel
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sinérgico de mHTT y NFL en el desarrollo de la EH, son estos Gltimos
los que presentan mayor potencial de convertirse en biomarca-
dores; por esto, se recomienda profundizar mds en su andlisis,
desarrollando estudios estandarizados que permitan el uso simul-
tdneo de ambos andlisis proteicos para evaluar el diagnédstico y
progresion del padecimiento e identificar los efectos terapéuticos
potenciales.
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