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Las competencias en Fisioterapia Digital propuestas en este documento surtieron un proceso
de validacién que cont6 con representatividad de fisioterapeutas de los 32 departamentos
del Pais, lo cual permitié tener una visiéon de la mirada nacional frente a las competencias
propuestas.

Las competencias se organizaron en Transversales y Especificas, acorde a la organizacion
establecida en el Perfil y Competencias del Fisioterapeuta en Colombia.

Las competencias transversales se plantearon a partir de siete macrocompetencias, a saber:

+ Comunicacién Digital/ Alfabetizacion Tecnoldgica.
+ Trabajo en Equipo.

+ Administracién y Gestion.

* Investigacion.

+ Razonamiento Profesional.
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« Profesionalismo y Etica.
+ Salud Publica y Gestion Social.

Con relacion a las competencias relacionadas con Comunicacion Digital/Alfabetizacion
Tecnoldgica, el rango de aceptacion de las competencias propuestas estuvo entre 92,5 % y
97,1 %, siendo las siguientes:

+ Manejar con destreza los equipos y plataformas tecnoldgicas, asi como los softwares
requeridos para la aplicaciéon de la Fisioterapia Digital en los diferentes ambitos de
desempefio, garantizando una comunicacion efectiva que genere un entorno de armonia
y confianza con los sujetos de atencién dentro del marco de referencia ética y legal.

+ Comunicar las ideas y las instrucciones en forma clara atendiendo todas las condiciones
necesarias para el dptimo contacto con el usuario/paciente, como son la entonacion de
la voz, condiciones de luz, fondos de pantalla, ubicacion de la camara, entre otros.

+ Mantener la comunicacién efectiva con todos los miembros del equipo interdisciplinar
para brindar una atencion de dptima calidad al usuario/cliente.

La aceptacion de la competencia propuesta para el TRABAJO EN EQUIPO estuvo en un
97,9 %:

+ Establecer y mantener relaciones comunicativas efectivas de trabajo con colegas y
miembros de los equipos multi e interdisciplinares para una atencion adecuada mediante
el uso de las TIC.

Las competencias de ADMINISTRACION Y GESTION tuvieron un rango de aceptacion
entre un 95,6 % y un 97,5 %:
+ Conocer, aplicar y cumplir de manera apropiada con las politicas, procedimientos y

protocolos necesarios para la atencion a través de medios digitales.

*+ Reconocer y aplicar las leyes y reglamentos sobre proteccion e intercambio de datos de
la historia clinica del usuario, tales como proteccidn de datos, consentimiento informado
y confidencialidad de la informacion.
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* Aplicar los procedimientos, normas y requisitos del Sistema Nacional de Garantia de
la Calidad para la prestacion de servicios de Fisioterapia a través de medios digitales.

+ Desarrollar y promover acciones educativas y de exigibilidad de derechos que garan-
ticen al usuario la integralidad, accesibilidad y continuidad en la prestacién del servicio
en el marco del sistema de salud.

+ Demostrar habilidad para la lectura, comprension e interpretacion de los registros de
salud y documentacién relacionada con la atencion en formato digital.

Las competencias de INVESTIGACION tuvieron un porcentaje de aceptacion entre el 95,4
% y el 95,7 %:

+ Promover y desarrollar investigaciones que permitan evaluar los resultados obtenidos
a través de la atencién en modalidad de Fisioterapia Digital generando evidencia para
priorizar la mejor modalidad de intervencion acorde a las necesidades particulares del
usuario/paciente.

+ Disefiar, Implementar y Validar Guias de Atencion en Fisioterapia Digital para cada una
de las condiciones de mayor frecuencia de consulta acorde al perfil del servicio de
Fisioterapia ofertado.

Las competencias en RAZONAMIENTO PROFESIONAL obtuvieron un porcentaje de
aceptacion entre un 93,8 % y un 97,7 %:

+ Demostrar capacidad de razonamiento l6gico matematico y habilidades cognitivo-lin-
guisticas en las decisiones profesionales para elegir la modalidad de atencion mas
conveniente segun las necesidades del usuario/cliente.

« Utilizar el método cientifico para orientar el razonamiento profesional en la toma de
decisiones frente al uso de la Fisioterapia Digital como modalidad de atencién.

+ Utilizar la mejor evidencia cientifica disponible para la toma de decisiones alrededor de
la condicién de salud del usuario/paciente.

+ Seleccionar los instrumentos adecuados para medir, evaluar y diagnosticar la condicién
del movimiento corporal del usuario/paciente a través de los medios digitales.
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* Realizar con rigurosidad y de manera precisa el proceso de recoleccion, registro, siste-
matizacion, analisis, e interpretacion de los datos desde la perspectiva de la salud y el
funcionamiento humano.

* Registrar con rigurosidad y en forma organizada y precisa, la evidencia del proceso
de planeacion, ejecucion y verificacion de la efectividad de la intervencion profesional
aplicada via digital, sobre la condicién del movimiento corporal de los usuarios/pacientes,
desde la perspectiva de la salud y el funcionamiento humano.

Las competencias propuestas en PROFESIONALISMO Y ETICA tuvieron el mas alto
porcentaje de aceptacion con un rango que oscila entre 97,1 % y 98,2 %:

+ Cumplir con los requisitos éticos de la atencidn en salud, asi como con todas las consi-
deraciones legales, normativas y técnicas de los sistemas digitales y del manejo de la
informacién a través de estos medios.

+ Desarrollar una practica desde los marcos normativos de autorregulacion de la profesion
en el pais, orientada desde los principios de autonomia e identidad profesional y con
una participacion activa en los espacios gremiales.

+ Mantener una actitud de honestidad, confidencialidad, empatia e integridad personal y
profesional en toda interaccién con los usuarios/pacientes respondiendo a sus necesi-
dades especificas y a su condicion de salud.

+ Propiciar un ambiente de confianza y seguridad por parte del usuario/paciente hacia la
modalidad y la tecnologia utilizada.

+ Garantizar la confiabilidad de la informacion en salud obtenida a través de medios
digitales.

Finalmente, las competencias de SALUD PUBLICA Y GESTION alcanzaron un porcentaje

de aceptacion que oscila entre 96,2 % y 97,4 %, siendo éstas:

+ Disenfar, desarrollar y ejecutar acciones de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad mediadas por la tecnologia, haciendo uso de estrategias de participacion
social en todos los niveles de atencion, para la implementacion de politicas publicas
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encaminadas al mejoramiento de las condiciones de salud, la calidad de vida de la
poblacion y la promocion de entornos saludables.

+ Desarrollar acciones de intervencion y educacién mediadas por las tecnologias, que
impacten sobre los principales problemas relacionados con el movimiento corporal
humano que afectan la salud individual y colectiva.

+ Demostrar habilidad y destreza en el uso de las bases de datos y los sistemas de
informacidn disponibles para la gestion y toma de decisiones para la salud individual y
colectiva.

+ Demostrar habilidad y destreza para el manejo de las herramientas informaticas dispo-
nibles para el procesamiento y andlisis de datos, asi como para la presentacion de
proyectos encaminados al fomento de la salud individual y colectiva.

+ Promover acciones que favorezcan la equidad en el acceso a los servicios de salud
desde un enfoque multisectorial, multiétnico, multicultural y de género fomentando la
igualdad, la exigibilidad de derechos y el respeto a la diversidad poblacional.

Las competencias especificas se plantearon de acuerdo con el campo de accidn de estas,
a saber: Clinica, Actividad Fisica y Deporte, Laboral, Educativo y Comunitario. Estas
competencias, ademas, fueron planteadas desde los elementos de manejo de Promocién y
Prevencion, examinacion/evaluacion, diagnéstico/pronostico e intervencién.

COMPETENCIAS EN EL CAMPO CLINICO
En el campo Clinico las competencias propuestas son:
PROMOCION Y PREVENCION

+ Coordinar y guiar, a través de sesiones digitales, el desarrollo de estrategias orientadas
a la promocion de actividades que propendan por el mantenimiento, mejoramiento u
optimizacién del movimiento corporal humano.

COMPETENCIAS EN FISIOTERAPIA DIGITAL PARA COLOMBIA
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+ Promover la adherencia a la actividad fisica y el ejercicio prescrito a través de estra-
tegias de seguimiento y motivacion en la intervencidn haciendo uso de las herramientas
digitales.

+ Contribuir al desarrollo de material educativo en formato digital que permita apoyar el
trabajo asincrdnico y sincronico con los usuarios/pacientes y/o comunidades

EXAMINACION/EVALUACION

+ Identificar los tests, pruebas de tamizaje y pruebas especificas para evaluar las capaci-
dades de movimiento funcional y la condicion fisica y de salud de los individuos, suscep-
tibles de ser aplicados, controlados y tratados con actividades de Fisioterapia Digital,
garantizando la integralidad en la atencién y las condiciones de seguridad del paciente.

+ Identificar las limitaciones en el proceso de evaluacion integral del usuario a partir del
uso de modalidades digitales precisando los aspectos que deban ser evaluados en
Fisioterapia presencial.

+ Evaluar, verificar y controlar el riesgo relacionado con las capacidades y limitaciones
para la realizacion del ejercicio y la practica digital determinando la necesidad de
acompafiamiento en pro de garantizar la seguridad y proteccion del usuario/paciente.

* Registrar sistematicamente y analizar los resultados obtenidos a partir de la evaluacion
del usuario/paciente estableciendo la correlacién con la funcionalidad del mismo.

DIAGNOSTICO/PRONOSTICO
+ Establecer el diagnostico fisioterapéutico a partir del razonamiento profesional que
determine el nivel de funcionamiento y de desempefio funcional del usuario.

+ Establecer el prondstico vital y funcional del usuario para poder establecer objetivos
reales que puedan ser alcanzados por medios digitales.

INTERVENCION

+ Verificar y realizar seguimiento, a través de instrumentos vélidos y confiables, haciendo
uso de medios digitales, a los posibles cambios en la condicién fisica y estilos de vida
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en los individuos/pacientes/usuarios sujetos de atencion, garantizando las condiciones
de seguridad del paciente.

+ Dirigir estrategias de intervencién fisioterapéuticas segun el nivel de atencion, apropiadas
y adaptadas para las nuevas tecnologias de la informacidn con base en la comprension
y andlisis de la condicidn de la persona o la comunidad.

+ Desarrollar la capacidad para el manejo de riesgos y toma de decisiones en caso de
emergencia durante la atencion por medios digitales.

+ Trabajar juntamente con familiares, acompafantes y/o cuidadores para garantizar la
seguridad y la eficiencia en el logro de los resultados.

+ Establecer los alcances y limitaciones de la atencion por medio de Fisioterapia Digital
en los diferentes ambitos de desempefio del fisioterapeuta, acorde a las condiciones
propias de la atencion.

COMPETENCIAS EN EL CAMPO DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Con relacién a las competencias en el Campo de Actividad Fisica y Deporte, el rango de
aceptacion de las competencias propuestas estuvo entre el 91,1% y el 98%, siendo estas:

PROMOCION Y PREVENCION

+ Proponer y ejecutar estrategias orientadas a la modificacion de comportamientos
y conductas inadecuadas hacia la practica de habitos de vida saludable a traves de
medios digitales.

+ Coordinar y guiar a través de sesiones digitales el desarrollo de estrategias orientadas
a la practica regular de la actividad fisica prescrita.

+ Promover la adherencia a la actividad fisica y ejercicio prescrito a través de estrategias
de seguimiento y motivacion de la préactica.

* Incentivar al trabajo colaborativo con otras disciplinas y profesiones afines para impulsar
la investigacion en el area de actividad y ejercicio fisicos, asi como la realizacién de
Fisioterapia basada en la evidencia.

COMPETENCIAS EN FISIOTERAPIA DIGITAL PARA COLOMBIA
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+ Disefiar material educativo claro y comprensible, en formato digital, para la realizacion
adecuada del ejercicio y la actividad fisica como soporte a las actividades asincronicas
por parte de usuarios/pacientes.

EXAMINACION Y EVALUACION

+ Identificar los tests, pruebas de tamizaje y especificas que permitan evaluar de manera
integral, la condicion fisica y la salud de los individuos y/o deportistas aficionados,
comunitario, formativo y de alto rendimiento, susceptibles de ser controladas y tratadas
con actividad fisica y ejercicio por medio digital, garantizando las condiciones de
seguridad del usuario.

+ Evaluar las capacidades de movimiento funcional del usuario y la condicion fisica del
usuario/paciente a través de modalidades digitales.

« Evaluar, verificar y controlar el riesgo relacionado con la aptitud al ejercicio y la practica
digital determinando la necesidad de acompafiante durante la sesion, para garantizar la
seguridad y proteccién del usuario/paciente.

* Revisary ajustar las guias nacionales e internacionales de la actividad y ejercicio fisicos
que permita adoptar herramientas para el trabajo con comunidades o poblaciones
especificas.

* Registrar sistematicamente los resultados obtenidos de la evaluacion funcional y su
relacion con la condicion motivo de consulta por parte del usuario/paciente.

DIAGNOSTICO/PRONOSTICO
+ Establecer el diagnostico fisioterapéutico a partir del razonamiento profesional que
determine el nivel de funcionamiento y de desempefio funcional del usuario

+ Establecer el prondstico vital y funcional del usuario para poder establecer objetivos
reales que puedan ser alcanzados por medios digitales.

INTERVENCION

+ Identificar y aplicar los elementos de la prescripcion y el disefio de programas de
acondicionamiento fisico que pueden ser aplicados via digital y que se adaptan a las
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necesidades del usuario /paciente, propiciando su participacion, la de sus cuidadores
ylo familiares.

* Hacer uso de diversos elementos audiovisuales ya existentes, asi como la creacion
de nuevas plataformas o aplicaciones que faciliten la intervencién individual, familiar y
grupal.

+ Verificar y realizar seguimiento, a través de instrumentos vélidos y confiables, haciendo
uso de medios digitales, a los posibles cambios en la condicién fisica y estilos de vida
en los individuos/pacientes/usuarios garantizando las condiciones de seguridad de los
sujetos de atencion.

+ Desarrollar la capacidad para el manejo de riesgos y toma de decisiones en caso de
emergencia durante la atencion por medios digitales.

* Reconocer los alcances y limitaciones de la atencion por medio de Fisioterapia Digital
para las condiciones propias de la consulta para la practica de la actividad fisica y el
deporte.

COMPETENCIAS EN EL AREA LABORAL

Con relacién a las competencias en el Area Laboral, el rango de aceptacion de las compe-
tencias propuestas estuvo entre el 84,6 % y el 98,1 %.

PROMOCION Y PREVENCION
+ Promocionar estilos de vida saludable para el trabajador dentro y fuera de la empresa, a

través del uso de medios digitales tanto de manera sincrénica como asincronica.

+ Desarrollar actividades de Fisioterapia Digital, encaminadas a la preservacion y fomento
del movimiento corporal humano en el &mbito laboral, como factor protector de la salud
en individuos y colectivos.

+ Disefiar material educativo en formato digital (videos, fotografias, infografias), para la
realizacion adecuada del ejercicio fisico, actividad fisica y pausas activas por parte de
usuarios en el entorno laboral.

COMPETENCIAS EN FISIOTERAPIA DIGITAL PARA COLOMBIA
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EXAMINACION/EVALUACION

* Identificar los tests, pruebas de tamizaje y pruebas especificas que permitan evaluar,
de manera integral, la condicion fisica y la salud de los individuos en el entorno laboral,
asi como los factores de riesgo susceptibles de ser controlados y tratados con actividad
fisica y ejercicio, garantizando las condiciones de seguridad del usuario.

+ Evaluar las capacidades de movimiento funcional y condicion fisica del trabajador en
relacion con las demandas del trabajo haciendo uso de las herramientas digitales dispo-
nibles para ello, de tal forma que se puedan realizar los ajustes que garanticen la preser-
vacion de su salud y bienestar en los lugares de trabajo.

+ Evaluar, verificar y controlar los factores de riesgo en el entorno laboral a través de
medios digitales.

+ Evaluar puestos de trabajo mediante el uso de herramientas tecnoldgicas y recursos
digitales, determinando las acciones de mejora necesarias para una adecuada mecénica
corporal.

* Registrar sistematicamente los resultados obtenidos de la evaluacion funcional y su
relacion con la condicion motivo de consulta por parte del trabajador, dando cumpli-
miento a la normatividad legal vigente.

DIAGNOSTICO/PRONOSTICO

+ Establecer el diagnostico fisioterapéutico a partir del razonamiento profesional que
caracterice el nivel de funcionamiento y de desempefio funcional del usuario en el
entorno laboral.

+ Establecer proyecciones con participacion del trabajador que orienten la intervencion/
interaccidn profesional.

INTERVENCION

+ Utilizar las herramientas tecnoldgicas disponibles para el disefio y desarrollo de sistemas
de vigilancia epidemiolégica para desérdenes musculo-esqueléticos en los lugares de
trabajo.
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+ Verificar y realizar seguimiento, a través de instrumentos validos y confiables, haciendo
uso de medios digitales, a los posibles cambios en la condicién fisica y estilos de vida
en los trabajadores sujetos de atencidn, garantizando en todo momento las condiciones
de seguridad de los mismos.

+ Desarrollar la capacidad para el manejo de riesgos y toma de decisiones en caso de
emergencia durante la atencidon por medios digitales en el entorno laboral, haciendo uso
de la evidencia cientifica disponible.

+ Reconocer las limitaciones de la atencion por medio de Fisioterapia Digital para las
condiciones propias de la consulta en el &mbito laboral, acorde a la normatividad legal
vigente.

+ Establecer los alcances de la atencion por medio de Fisioterapia Digital en el ambito
laboral, acorde a las condiciones propias de la atencion.

+ Desarrollar, proponer, juzgar y actualizar las guias de practica de Fisioterapia Digital en
el campo laboral.

COMPETENCIAS EN EL AREA EDUCATIVA

Con relacion a las competencias en el Area Educativa, el rango de aceptacion de las compe-
tencias propuestas estuvo entre el 89,1 % y el 98,2 %, siendo estas:

PROMOCION Y PREVENCION

+ Disenfar y ejecutar actividades de promocion de estilos de vida saludable en poblacion
escolar mediante el uso de herramientas digitales de manera sincronica o asincronica.

+ Planeary ejecutar estrategias mediadas por la tecnologia para la prevencion de altera-
ciones del movimiento corporal humano en el entorno escolar.

+ Promover la practica fisica responsable y segura en el entorno educativo, acorde a
los lineamientos nacionales e internacionales, las necesidades del contexto y de la
poblacion a intervenir, asi como a la normatividad legal vigente.
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+ Disefiar material educativo claro y comprensible, en formato digital, para la realizacion
adecuada de actividades dirigidas al mantenimiento, mejoramiento u optimizacién del
movimiento corporal humano en el entorno educativo.

EXAMINACION/EVALUACION

+ Identificar los tests, pruebas de tamizaje y pruebas especificas susceptibles de aplicar
via digital en el entorno educativo, para evaluar de manera integral la condicion fisica
de los escolares y sus factores de riesgo dentro del contexto en el cual se encuentre
inmerso.

+ Evaluar las capacidades motrices en escolares a través de las herramientas digitales
disponibles.

+ |dentificar tempranamente alteraciones del movimiento corporal humano en poblacién
escolar a partir de escalas evaluativas de desarrollo susceptibles de aplicar a través de
medios digitales y conforme a la evidencia cientifica disponible.

DIAGNOSTICO/PRONOSTICO
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+ Establecer el diagnostico fisioterapéutico a partir del razonamiento profesional que
determine el nivel de funcionamiento y de desempefio funcional de los escolares.

+ Establecer el prondstico funcional del usuario con la participacién de profesores y/o
cuidadores para poder establecer objetivos reales que puedan ser alcanzados por
medios digitales.

INTERVENCION

+ Desarrollar y realizar programas de formacion y educacién dirigido a educadores, la
familia y la comunidad, en habitos que contribuyan al mantenimiento, mejoramiento u
optimizacion del movimiento corporal humano a través del uso de herramientas digitales
de informacién y comunicacién.

* Hacer uso de elementos tecnoldgicos y digitales que faciliten la comunicacion entre el
fisioterapeuta y los/las cuidadores de los menores en edad escolar, con el fin de verificar
patrones de movimiento acordes a la edad, habitos de vida y practica de actividad fisica.
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+ Verificar y realizar seguimiento, a través de instrumentos validos y confiables haciendo
uso de medios digitales, al desarrollo integral de los(as) nifios(as) en edad escolar
fomentando estilos de vida saludables y garantizando la seguridad de los escolares.

+ Desarrollar la capacidad para el manejo de riesgos y toma de decisiones en caso de
emergencia durante la atencion por medios digitales.

+ Establecer los alcances y limitaciones de la atencion por medio de Fisioterapia Digital
en el ambito escolar, acorde a las condiciones propias del contexto en el que se efectue
la atencidn.

+ Organizar e implementar programas de intervencion dirigidos a atender las principales
alteraciones del movimiento que se presentan en el &mbito educativo y que afectan el
proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo la correspondiente remisidn en los casos
que asi lo ameriten.

+ Desarrollar, proponer, analizar y actualizar las guias de préactica de Fisioterapia Digital
en el campo educativo.

COMPETENCIAS EN EL AREA COMUNITARIA

Con relacién a las competencias en el Area Comunitaria, el rango de aceptacion de las
competencias propuestas estuvo entre el 86,3 % y el 95,9 %.

PROMOCION Y PREVENCION

+ Promocionar la préactica de actividad fisica y los estilos de vida saludables mediante
canales de comunicacion digital y actividades educativas que propendan por el mejora-
miento, potencializacion u optimizacion del movimiento corporal humano y minimicen
los factores de riesgo en individuos y colectivos.

+ Desarrollar la practica profesional a partir del reconocimiento de las actividades de la
telesalud aplicadas a la Fisioterapia Digital para el desarrollo de acciones humanizadas
de intervencion en salud publica y gestion comunitaria.

COMPETENCIAS EN FISIOTERAPIA DIGITAL PARA COLOMBIA
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+ Disefiar material educativo claro y comprensible, en formato digital, para la realizacion
adecuada de actividades asincrénicas dirigidas al mantenimiento, mejoramiento u optimi-
zacion del movimiento corporal humano en las diferentes comunidades de intervencion.

EXAMINACION/EVALUACION

* Identificar los tests, pruebas de tamizaje y pruebas especificas para evaluar las
capacidades de movimiento funcional y la condicion fisica y de salud de los individuos
y colectivo, susceptibles de ser aplicados, controlados y tratados con actividades de
Fisioterapia Digital, garantizando la integralidad en la atencion y las condiciones de
seguridad del individuo y la comunidad.

+ Evaluar, verificar y controlar el riesgo asociado a la practica de actividad fisica en
modalidad de telesalud, en las diferentes comunidades de intervencion.

79 DIAGNOSTICO/PRONOSTICO

+ Establecer el diagnostico fisioterapéutico a partir del razonamiento profesional que
determine el nivel de funcionamiento y de desempefio funcional de los miembros de las
diferentes comunidades a intervenir.

+ Establecer el prondstico funcional con participacion de la comunidad para poder
establecer objetivos reales que puedan ser alcanzados por medios digitales.

INTERVENCION

+ Aplicar estrategias de IEC (Informacion, Comunicacién y Educacion) mediante el uso de
las Tic (Tecnologias de informacién y comunicaciones) para favorecer la accesibilidad a
la comunidad y a los programas de intervencion comunitaria definidos segun el curso de
la vida del ser humano, evaluando permanentemente los resultados obtenidos.

+ Gestionar el abordaje comunitario con calidad, eficiencia, efectividad y seguridad
mediante el uso ético, legal y responsable de plataformas digitales para la interaccion y
la gamificacién de los procesos fisioterapéuticos en salud publica.
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+ Verificar y realizar seguimiento, a través de instrumentos validos y confiables, haciendo
uso de medios digitales, a los posibles cambios en la condicion fisica y estilos de vida
en los individuos/pacientes/usuarios sujetos de atencioén.

+ Desarrollar la capacidad para la prevencion, el manejo de riesgos y toma de decisiones
en caso de emergencia durante la atencion por medios digitales.

+ Establecer los alcances y limitaciones de la atencion por medio de Fisioterapia Digital
en el ambito comunitario acorde a las condiciones propias del entorno en el que se
desarrolla la intervencion.
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CONSIDERACIONES FINALES Y
RECOMENDACIONES

La incorporacion de la Fisioterapia Digital como modalidad de atencion que ha tomado
fuerza durante los Ultimos afios requiere un compromiso alto de los profesionales en gjercicio
y de las instituciones formadoras, las cuales deben incluir en sus planes de formacién el
desarrollo de las competencias necesarias para que los futuros profesionales puedan hacer
uso idéneo de todas las ventajas que hoy ofrece la tecnologia.

El consenso realizado alrededor de las competencias en Fisioterapia Digital, muestra
valores de acuerdo, alrededor de las competencias formuladas mayores al 90 % tanto en
las competencias transversales y especificas y coinciden en afianzar la idea alrededor de
la complejidad de la atencion y los requerimientos que para el desarrollo de ella se requiere
y plantea que todas las competencias que se requieren para la atenciéon en persona son
aplicables a la atencién digital; sin embargo, no son trasferibles de manera idéntica en los
dos ambitos de desemperio.

Esto implica que para el logro de estas competencias se deben generar estrategias de
formacién que permita a los programas tanto de pregrado como de posgrado, desarrollar,
incluir o modificar los conocimientos, habilidades y herramientas que capaciten a los futuros
profesionales y a los profesionales actuales para generar, registrar, sistematizar, utilizar y
compartir la informacion recolectada, con el fin de soportar la prestacion de los servicios de
salud y promover la salud y el bienestar de individuos y colectivos.

Los resultados del consenso coinciden con lo planteado en el Marco de Formacién Profesional
del Fisioterapeuta, formulado por la World Physiotherapy en el afio 2021, donde se plantea
que “la practica de la Fisioterapia en el siglo XXI se desarrolla dentro de sistemas de salud
que son complejos, interprofesionales, integrados, mediados por la tecnologia, inciertos
y en constante cambio....”, preparar a los futuros profesionales y a quienes actualmente
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ejercen la profesidn; para una practica contemporanea, se requiere una revision no solo de
los contenidos, sino de los fundamentos filoséficos y tedricos de la Fisioterapia, asi como
los enfoques de ensefianza y aprendizaje.

Lo anterior incluye reflexionar y apropiar dentro de los procesos de formacion asuntos
relacionados con la generacién de datos significativos para el ejercicio profesional y la toma
de decisiones, el manejo ético de los datos, las estrategias informéticas en salud aplicables
en la atencion fisioterapéutica, registros electronicos, innovacion digital, intervenciones
basadas en desarrollos web, inteligencia artificial, realidad virtual, telesalud, interoperabi-
lidad de sistemas, gendmica, aprendizaje virtual, consulta remota, entre otros.

Es desde esta perspectiva que la practica de Fisioterapia Digital debe incorporarse como
complemento a la modalidad presencial, en tanto permite la realizacion de actividades que,
de manera remota, pueden contribuir al mejoramiento u optimizacion de las condiciones de
salud relacionadas con el movimiento corporal, el funcionamiento y el bienestar humano.

El consenso logrado, convoca a que tanto la academia como las asociaciones gremiales
generen actividades de desarrollo profesional continuo y de desarrollo curricular, que le
permitan tanto a los profesionales en formacién como a los profesionales en ejercicio
adoptar estas nuevas modalidades de tal forma que puedan brindar servicios de calidad a
poblaciones con dificultades de acceso.
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