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RESUMEN 

 

Introducción. La intervención de enfermería es determinante en la identificación de las 

personas en riesgo nutricional, facilitando de esta manera la identificación precoz de 

individuos con deterioro de su estado nutricional, así como la implementación de propuestas 

de intervención que conduzcan a reducir los índices de morbi-mortalidad en pacientes 

clínicamente enfermos. El desarrollo de un estudio de caso clínico seleccionado, es una 

herramienta útil que nos permite conocer el estado de salud, el tipo de enfermedad, 

situaciones y/o problemas que afectan al individuo y la familia. Objetivo. Brindar adecuadas 

intervenciones de enfermería en paciente con deterioro de su estado nutricional en una clínica 

de Barranquilla en el segundo periodo del 2016. Metodología. En las prácticas formativas 

clínica los estudiantes del programa de enfermería del IV semestre bajo la asesoría de su 

docente desarrollaron un estudio de caso clínico: seleccionando un paciente sexo masculino 

de 79 años de edad; previo autorización mediante un consentimiento informado, fue valorado 

y se le aplicó una caracterización de la familia a través de los instrumentos de salud familiar, 

adquiriendo  información en relación a las condiciones de vida y sus factores de riesgos; se 

implementó el proceso de atención de enfermería, constituida por cinco etapas: valoración, 

diagnostico, planeación, ejecución y evaluación basado en el modelo de enfermería de 

BETTY NEUMAN, en este caso evaluando  la influencia de los factores relacionados con el  

deterioro del estado nutricional en el paciente y con ello el logro de un manejo adecuado de 

intervención en enfermería.. Resultados. Mejoría del estado de salud del paciente. Se 

estableció una familia nuclear incompleta con etapa de disolución. Conclusión. Al estudiante 

en su formación le permitió reconocer el lenguaje estandarizado, fortaleciendo así unos 

criterios para su ejercicio profesional. La aplicación del proceso de atención de enfermería 

resulto ser positiva permitiendo mejorar la salud del individuo. 
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